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RRJETET PROFESIONALE NE FUNKSION Tk
ZHVILLIMIT PROFESIONAL TE MESUESVE NE
ARSIMIN PARASHKOLLOR

Eranda Halluni (Bilali), Fatmir VVadohej
Universiteti i Shkodrés "Luigj Gurakugi", departamenti i Mésuesisé"

ABSTRAKT

Rrjetet profesionale jané njé nga format mé efektive té zhvillimit
profesional né nivelin lokal. Mésuesit, pjesé e rrjetit, kané pérfitime né
drejtim té rritjes dhe zhvillimit profesional. Né pesé vitet e fundit, Shqgipéria
ka krijuar struktura pér té& mbéshtetur kété lloj rrjeti profesional. Q&éllimi i
kétij studimi éshté té vlerésojé rolin e rrjeteve profesionale né lidhje me
zhvillimin profesional té mésuesve té arsimit parashkollor. Dizajni i
kérkimit cilésor u pérpog té identifikonte perceptimet e 4 drejtueseve té
rrjeteve profesionale né arsimin parashkollor. Té dhénat u mblodhén me
ané té vlerésimit té raporteve, intervistave gjysmé té strukturuara dhe njé
fokus grupi. Rezultatet treguan se ekziston njé perceptim i pérgjithshém
pozitiv midis té gjithé drejtuesve gé rrjeti profesional éshté njé strategji e
miré pér té lehtésuar té mésuarit bashképunues midis mésuesve dhe pér té
ndihmuar ato né zbatimin e praktikave inovative té té nxénit. Sipas tyre,
burimet e trajnimeve duhet té€ azhornohen né ményré gé té sigurojné njé
sasi trajnimesh té pérshtashme dhe cilésore pér mésueset e edukimit
parashkollor bazuar né pérparésité e zhvillimit profesional té tyre.

Fjalé kyce: rrjete profesionale, zhvillim profesional, pérfitime, véshtirési.

Professional networks in function of professional development of pre-
school teachers

ABSTRACT

Professional learning networks are one of the most effective forms
of professional development in local level. Teachers, as part of a network,
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have benefits in terms of growth and professional development. In the last
five years, Albania has established structures to support this type of
professional network. The purpose of this study is to evaluate the role of
professional learning networks related to the professional development of
pre-school teachers. The qualitative research design attempted to identify
the perceptions of 4 network learning leaders in pre-school teachers. Data
were collected by means of reports assessment, semi-structured interviews
and a focus group. The results showed that there is a positive general
perception among the all network learning leaders that Professional
Learning Network is a good strategy to facilitate collaborative learning
among teachers and help to implement learning innovations practices in the
classrooms. According to them Professional Learning Network training
resources should be updated in order to provide an adequate qualitative
amount of trainings to pre-school teachers based on their professional
development priorities.

Key words: Professional learning networks, professional development,
benefits, challenges.

Hyrje

Né arsimin parauniversitar po zbatohet kurrikula e re mésimore
bazuar né kompetenca. Kjo kérkon ndryshimin e rolit t¢ mésuesit dhe té
shkollés si dhe pritshmérité ndaj tyre. Mésimdhénia dhe t& nxénit me
kompetenca kérkon mésues cilésoré dhe té afté pér té lehtésuar té nxénit e
nxénésve té tyre, té pérkushtuar ndaj tyre dhe nevojave té tyre, si dhe t’iu
sigurojé atyre strategji, mjete dhe burime té pérshtatshme pér ta béré té
nxénit mé efektiv. Rritja e cilésisé sé mésimdhénésve éshté njé faktor kyg
né até gé e bén shkollén té suksesshme dhe éshté rruga mé e réndésishme
pér té pérmirésuar rezultatet e nxénésve (OECD 2009).

Né kété kontekst me réndési éshté zhvillimi i vazhdueshém
profesional i mésueseve té arsimit parashkollor dhe drejtueseve pér té pasur
njé arsim cilésor dhe njé mésimdhénie efikase. Ai pérfshin njé seri
veprimtarish dhe procedurash qé pércaktojné shkallén e zgjidhjes sé
problemeve profesionale me kompetencén e duhur dhe sidomos aftésité e
tyre mésimdhénése. Sipas Kremer (1988), qéllimi i pérgjithshém i
zhvillimit profesional t€ mésuesve éshté qé té mbrohet dhe té pérmirésohet
cilésia e mésimdhénies, me synimin gé mésuesit t€ bashképunojné pér té
pérmirésuar praktikat mésimore né klasé.
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Njé nga format e zhvillimit profesional té punonjésve arsimoré sipas
udhézimit nr.1, daté 20.01.2017. “Pér funksionimin e sistemit t& zhvillimit
té vazhdueshém profesional t€ punonjésve arsimoré” jané rrjetet
profesionale.

Metodologjia e studimit

Qéllimi i studimit éshté té vlerésojé rolin e rrjeteve profesionale né

zhvillimin profesional té mésueseve té arsimit parashkollor. Pyetjet

kérkimore té parashtruara pér studim pérfshijné:

a) Si realizohet dhe perceptohet funksionimi i rrjeteve profesionale né
arsimin parashkollor?

b) Cilat jané benefitet e rrjeteve profesionale né lidhje me zhvillimin
profesional té mésuesve té arsimit parashkollor?

c) Cilat jané véshirésité gé drejtueset e rrjeteve pérballen né organizimin e
takimeve?

Qasja hulumtuese e pérzgjedhur pér t’u dhéné pérgjigje pyetjeve kérkimore

té studimit éshté ajo cilésore. Né kété studim u pérfshiné 4 drejtuese té

rrjeteve profesionale té arsimit parashkollor gé ushtrojné veprimtaringé e

tyre si pjesé e ZA-sé Shkodér.

Fazat e studimit.

Fazat népér té cilat éshté hartuar, zhvilluar dhe konkluduar ky studim jané

té paragitura si mé poshté:

Faza e paré: Njohja e situatés.

Faza e paré e studimit ka pasur né fokus té saj hulumtimin me kuadrin

teorik gé ekzistonte né lidhje me formimin e rrjeteve profesionale né

arsimin parauniversitar (specifikisht arsimin parashkollor) né Shqipéri.

Gjaté késaj faze u shgyrtuan dhe u analizuan paralelisht udhézimet e

MASR-sé; akte ligjore dhe nénligjore té politikés arsimore dhe raportet.

Kjo fazé siguroi njé bazé té réndésishme pér pjesén e hartimit té dizajnit té

kérkimit.

Faza e dyté: Hartimi i projektit té kérkimit.

Kjo fazé e dyté e studimit u orientua drejt hartimit té dizajnit té kérkimit,

géllimit, objektivave, pyetjeve kérkimore, pércaktimin e kampionit,

kohézgjatja e studimit, pércaktimin e teknikave té mbledhjes dhe analizimit

té té dhénave. Qasja hulumtuese e pérzgjedhur pér t’i dhéné pérgjigje

pyetjeve kérkimore té studimit éshté ajo cilésore. Sipas Willig. C. (2013)

kérkimi cilésor lidhet me ményrén se si njerézit i japin kuptim botés si dhe

pérvojave té tyre né jeté dhe kjo éshté shumé e réndésishme pér t’u referuar

edhe né Kkété studim, pasi teorizimi i subjekteve do té realizohet brenda

kontekstit ku ato ndérveprojné.

Faza e treté: Pérzgjedhja e kampionit.
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Gjaté fazés sé treté té studimit, kampioni éshté pérzgjedhur duke pérdorur
strategjiné e kampionimit jo me probabilitet, kampioni i géllimshém (mbi
bazén e gjykimit). Né kété studim u pérfshiné 4 drejtuese té rrjeteve
profesionale té arsimit parashkollor gé ushtrojné veprimtariné e tyre si
pjesé e ZA-sé Shkodér. Arsyeja e pérzgjedhjes sé drejtuesve té rrjeteve
profesionale u bazua si njé pérpjekje e vetédijshme nga ana e studiuseve
pér t'iu pérgjigjur pyetjeve kérkimore t€ studimit. Rikujtojmé gé roli i
drejtueseve ka disa funksione sipas Udhézimit nr.1, daté 20.01.2017,té
MASR, “Pér funksionimin e sistemit té& zhvillimit té vazhdueshém
profesional t& punonjésve arsimoré ” té cilat jané si mé poshté:

Drejtuesi i rrjetit: a) harton né bashképunim me anétarét e tjeré té rrjetit
planin vjetor té veprimtarisé sé rrjetit; b) ka pérgjegjési pér zhvillimin
cilésor té takimeve té rrjetit, népérmjet organizimit e pérgatitjes paraprake
té anétaréve té rrjetit; c) organizon dhe drejton takimet e rrjetit me njé
tematiké té caktuar; d) realizon takime té rrjetit dhe pércjell informacionet
gé merr nga institucione té tjera si DAR/ ZA-te, IZHA. ISHA, AKP-ja etj.;
e) plotéson listén e pjesémarrésve me nénshkrimin e ¢do pjesémarrési dhe e
dorézon te specialisti pérkatés i DAR/ ZA-s€; f) pérgatit raport té shkurtér
pér ¢do takim té rrjetit, si dhe raport vjetor pér veprimtarité e rrjetit
pérkatés. Drejtuesi i rrjetit luan edhe rolin e trajnerit pér tematika té
ndryshme né rrjetin gé ai drejton.

Kampionimi i géllimshém é&shté njé prej llojeve té kampionimit pa
probabilitet i cili béhet né momentin kur vendimi pér pérfshirjen e
pjesémarrésve merret nga kérkuesi, bazuar né njé ose disa karakteristika té
caktuara té tilla, si: njohuria e specializuar pér ¢céshtjen e marré né studim
ose kapaciteti e gatishméria pér té marré pjesé né studim (Jupp,2006).
Pjesémarrésit pérzgjidhen mbi bazén e karakteristikave apo pérvojave gé
lidhen drejtpérsédrejti me fushén e interesit dhe pyetjet e studimit, té cilat i
lejojné studiuesit ta studiojé temén né thellési. Rastet e zgjedhura jané ato
gé mund té zbulojné dhe té hedhin sa mé shumé drité mbi fushén e studimit
(Matthews & Ross, 2010). Duke analizuar udhézimin pérkatés, drejtuesit e
rrjeteve kané peshén mé té madhe dhe kryesore té pérgjegjésive té
realizimit té takimeve né rrjet, por edhe té raportimit té tyre si njé zé
pérfagésues i nevojave té mésueseve pér zhvillimin e tyre profesional.

Faza e katért: Mbledhja e té dhénave

Faza e katért ishte faza aplikative e studimit. Ky studim u realizua pérgjaté
vitit shkollor 2020-2021. Né fillim té vitit shkollor me lejen e ZVA
Shkodér u mundésua kontakti me drejtueset e rrjeteve profesionale té
arsimit parashkollor. Drejtueseve iu shpjegua géllimi i studimit, dizajni i
kérkimit, ményra se se si do mblidheshin té dhénat, c¢éshtjet etike gjaté
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studimit dhe se si do té pérdoren té dhénat gjaté pérfundimit té studimit.
Kjo fazé pati disa etapa.

Etapa I: Intervista gjysmé e strukturuar.

Né kété etapé u realizuan intervista gjysmé té strukturuara me secilén
drejtuese té rrjetit. Bazé pér strukturimin e pyetjve té intervistés ishte
analiza e udhézimeve té MASR-sg; akte ligjore dhe nénligjore té politikés
arsimore dhe raportet. Kjo lloj interviste mundéson fleksibilitet dhe
lirshméri né mbledhjen e té dhénave né kontekstin dhe realitetin gé
ndérveprojné pjesémarrésit. Pikérisht pér Kkété arsye u pérzgjodh ky
instrument né ményré qé t’u lejojé pjesémarrésve t’u pérgjigjen pyetjeve
dhe té diskutojné pér céshtjet né ményrén se si ata diné té shprehen, té
lejojé studiuesin gé té eksplorojé céshtjet me pjesémarrésit, té€ nxisé
pjesémarrésit té shprehin opinionet dhe ndjenjat e tyre, té jeté fleksibél dhe
e pérshtatshme pér pjesémarrés té ndryshém, té garantojé qé me secilin
pjesémarrés té diskutohen té njéjtat aspekte té temés sé hulumtimit
(Matthews & Ross, 2010).

Intervista gjysmé e strukturuar pérmbush géllimin e kérkimit, pasi nxit dhe
inkurajon pjesémarrésin té flasé né thellési pér pérvojat dhe opinionet e tij,
si dhe eksploron arsyet e sjelljeve apo géndrimeve té tyre ndaj ¢éshtjeve té
caktuara. Struktura e intervistés pérfshinte pyetje pér té dhénat
demografike, pyetje rreth njohurive gé ka respondenti pér temén gé po
hulumtohet, pyetje nga eksperienca, pyetje pér opinionet gé ka respondenti
rreth ¢éshtjes, pyetje se si ai ndjehet ndaj céshtjes, pyetje pér ndjesiné gé
krijon fenomeni i pérjetuar.

Etapa Il: Analiza tematike e relacioneve.

Pasi u zhvilluan intervistat individuale me drejtuesit e rrjeteve u analizuan
transkriptet. Pastaj u analizuan raportet pérmbledhése dhe planet vjetore pér
takimet qé kané zhvilluar. Analiza u fokusua te temat e takimeve, rezultatet
dhe sugjerimet gé mésueset e edukimit parashkollor jepnin ¢do takim né
lidhje me tematikén né raport me zhvillimin e tyre profesional. Kjo analizé
na ndihmoi gé té strukturonim guidén pér fokus grupin gé do té zhvillohej
me katér drejtueset.

Etapa I11: Fokus grupi.

Né kété etapé drejtueset diskutuan rreth pérfitimeve dhe véshtirésive té cilat
ato ishin ndeshur pérgjaté viteve né lidhje me takimet e rrjeteve
profesionale. Intervista e fokus grupit lejon gé pjesémarrésit té pyeten pér
perceptimet, mendimet, besimet dhe géndrimet e tyre pér pér njé temé dhe
situata té caktuara. Gjaté fokus grupit u diskutuan sfidat pér té hartuar dhe
realizuar takimet, benefitet qé¢ mendonin se mésueset pérfitonin, si e
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vlerésonin dobishmériné e takimeve té kétij viti né krahasim me vitet e tjera
pér shkak té pandemiseé etj.

Faza e pesté: Analizimi terésor i té dhénave

Temat dhe néntema relevante pér pyetjet kérkimore u caktuan dhe u
pérfagésuan sipas citateve qé jané zgjedhur pér t’u paragitur né seksionin e
gjetjeve. Ky proces u pérsérit pér ¢do intervisté né ményré pér té kapur
gjerésiné e ploté dhe diversitetin e piképamjeve dhe pérvojave té drejtuesve
(Ritchie & Leéis, 2003). Faza pérmbyllet me dhénien e rezultateve dhe
rekomandimet pérkatése.

Ku bazohet veprimtaria e rrjetit profesional? Cila éshté baza ligjore?
Cili éshté dokumentacioni mbi té cilin ngrihet veprimtaria e
funksionimi i tij?

Né udhézimin nr. 1, daté 20.01.2017, "Pér funksionimin e sistemit té
zhvillimit té vazhdueshém profesional té punonjésve arsimoré", né Nenin 3
"Format e zhvillimit profesional té€ punonjésve arsimoré”, thuhet: "Format e
zhvillimit profesional té€ punonjésve arsimoré jané: a) zhvillimi i brendshém
profesional; b) trajnime c) rrjetet profesionale; d) késhillime e) kurset
afatshkurtra dhe kurset afatgata."

Po né kété udhézim né Kreun XII "Rrjetet profesionale”, Neni 37 pércakton
géllimin e ngritjes sé rrjeteve profesionale: "Rrjeti profesional ngrihet né
nivel DAR/ZA-ve dhe ka pér géllim zhvillimin profesional té punonjesve té
institucioneve arsimore pérmes informimit, késhillimit, trajnimit,
shkémbimit té pérvojave dhe mendimeve té anétaréve té tij pér tematika té
punés sé tyre té pérditshme™.

Po né kété udhézim né Nenin 38 "Pjesémarrja né rrjet": 1. Né njé rrjet
profesional (rrjet), béjné pjesé punonjés arsimoré, si mé poshté: a) drejtues
té shkollave; b) mésues té arsimit fillor; c) mésues té njé l1énde né njé nivel
arsimor; d) mésues té sé njéjtés fushé té nxéni né njé nivel arsimor; e)
mésues kujdestaré etj. 2. Anétarét e rrjetit, gé e kané té mundur, formojné
gjithashtu, njé rrjet né internet, népérmjet té cilit, ndérmjet dy takimeve té
rrjetit, shkémbejné pérvoja, parashtrojné pyetje dhe marrin pérgjigje nga
kolegé.

Neni 39 pércakton "Takimet e rrjetit ": 1. Né ¢do takim té rrjetit shtjellohet
njé temé pér praktikén e punés sé pérditshme, e cila planifikohet nga
drejtuesi i rrjetit né bashképunim me anétarét e tij; 2. Gjaté njé viti shkollor,
sipas rolit té tij, njé rrjet mund té takohet disa heré né njé vit shkollor, por
jo mé pak se njé heré né muaj; 3. Né varési té tematikave té rrjetit
shpeshtésia e takimeve pércaktohet nga DAR/ZA-ja; 4. Takimet e njé rrjeti
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zhvillohen né mjediset e njé institucioni arsimor ose mund té organizohen
edhe online népérmjet forumeve.

Ndérsa Neni 42 "Pérgjegjésité e drejtuesit té rrjetit": Drejtuesi i rrjetit: a)
harton né bashképunim me anétarét e tjeré té rrjetit planin vjetor té
veprimtarisé sé rrjetit; b) ka pérgjegjési pér zhvillimin cilésor té takimeve
té rrjetit, népérmjet organizimit té pérgatitjes paraprake té anétaréve té
rrjetit; c) organizon dhe drejton takimet e rrjetit me njé tematiké té caktuar;
d) realizon takime té rrjetit dhe pércjell informacionet gé merr nga
institucione té tjera, si: DAR/ ZA-te, IZHA. ISHA, AKP-ja etj.; e) plotéson
listén e pjesémarrésve me nénshkrimin e ¢do pjesémarrési dhe e dorézon te
specialisti pérkatés i DAR/ ZA-sg; f) pérgatit raport té shkurtér pér ¢do
takim té rrjetit, si dhe raport vjetor pér veprimtarité e rrjetit pérkatés.
Drejtuesi i rrjetit luan edhe rolin e trajnerit pér tematika té ndryshme né
rrjetin gé ai drejton.

Pér realizimin e studimit pas konsultimit me bazén ligjore té ngritjes dhe
funksionimit té rrjeteve profesionale, puna joné u pérgendrua né analizimin
e dosjeve té drejtuesve té rrjeteve profesionale, rezultatet e sé cilés po i
prezantojmé mé poshté:

Tabelal. Database e rrjetit té arsimit parashkollor.

Emri Gjinia | Shkolla | Instituci Njésia Pozicioni Lénda | Cikli Katego | Nr. | Email
mbie oni admini ria i
mri arsimor strativ tel

ZVA e

Sic edhe shihet nga tabela, database na jep njé informacion té detajuar mbi
pjesémarrésit e rrjeteve profesionale.

Tabela 2.Té dhéna pér rrjetet profesionale, arsim parashkollor.

AB 24 - 24 7 9 5 3 Kopshti
Murigan,
"Hasan
Dardhanjori",
Zogaj,
Shiroke,
Ajasém, Liria,
Njésia Ana e
Malit,
Elbacé,
Oblike,
Koplik, "Bep
Tusha
"Aneksi lagje
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1,

AR.B 30 30 17 6 3 4 Dobrag, Mes,
Mes-
Myselim,
Guci e Re,
Shtoj i
Vjetér, Shtoj
i Ri, Hot i Ri,
Kullaj,
Dragog,
Drisht, "F.
Barbullushi",
"A. Lagej", "1
Qershori",
"T. Alimhilli",
"Ngjyrat"

ML 34 34 14 7 6 7 "Ngjyrat",
Veterinare,
"Edith
Durham", "D.
e Prishtinés",
"N. Mazi",
"P. Vasa", "T.
Alimhilli*, "A.
Hajdari",
Golem, Shirg

AM 38 38 20 9 5 4 "l.S.Brugaj",
"F.
Barbullushi",
"A.
Hajdari","l.
Qemali", "Xh.
Jukni", Gur i
Zi, Vukatané,
Rrenc, Kug,
Gjuhét e
Huaja, Grudé
e Re,
Bardhaj,
Trush,
Bérdicé e
Sipérme,
Zues

126 126 58 31 19 18
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Kjo tabelé na jep njé informacion mé té detajuar né lidhje me numrin e
mésuesve té pérfshiré né kéto rrjete profesionale, ndértimin, raportin
meshkuj/femra, kategorité qé i pérkasin mésuesit e pérfshiré né té etj.
Konkretisht, numri i mésuesve pjesémarrés né rrjet varion nga 24 deri 38
persona. Té gjithé mésuesit jané femra (N=126). Numrin mé té madh e
pérbéjné mésueset gé i pérkasin kategorisé sé paré (N=58), mé pas renditen
mésueset gé i pérkasin kategorisé sé dyté (N=31). Mésueset gé i pérkasin
kategorisé sé treté (N=19) jané né njé numér gati té barabarté me ato
mésuese qé i pérkasin kategorisé sé katért (N=18). Rrjetet profesionale, si¢
tregohet edhe nga tabela, mbulojné kopshte té fshatit edhe té gytetit.

Tabela 3. Struktura e planit vjetor té drejtuesit té rrjetit profesional.

Né kété tabelé pasqyrohet struktura e planit vjetor té drejtuesit té rrjetit. Né
rubrikén "Tematikat e takimeve té rrjetit" drejtuesit né bashképunim me
mésuesit kané hartuar tematikat sipas interesit dhe nevojave té tyre.

Né rubrikén "Rezultatet e pritshme né pérputhje me secilén
tematiké", drejtuesit kané pércaktuar edhe rezultatet e pritshme né fund té
takimit.

Né rubrikén "Veprimtarité nga drejtuesit e rrjetit”, jané pércaktuar
té gjitha veprimtarité gé do té zhvillohen pér realizimin e tematikave,
pérgatitjen e materialeve pér takimin e rrallés, pércaktimin e dités, orés dhe
vendit, si dhe hartimin e raportit pér ecuriné e takimit.

Né rubrikén "Personi pérgjegjés pér realizimin e veprimtarisé",
jané pércaktuar personat té cilét do té jené pérgjegjés pér mbarévajtjen e
veprimtarisé né pérputhje me tematikén. Pér t’u theksuar éshté fakti se né té
gjitha takimet éshté vetém drejtuesi i rrjetit pérgjegjés pér realizimin e
veprimtarive.

Né rubrikén "Afati kohor i zhvillimit t€ veprimtarisé”, pércaktohet
garté java (kryesisht java e fundit e muajit), vendi dhe ora e zhvillimit té
takimit.

Njé tjetér dokument mjaft i réndésishém, pjesé e dosjes sé rrjetit
profesional, éshté edhe "Raporti i takimit té rrjetit profesional”. Ky
dokument pérmban rubrika té tilla, si: Data e takimit; Tema e takimit-
vendoset data e zhvillimit té takimit; Drejtuesi/ emri i drejtuesit té rrjetit;
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Rrjeti- Arsim parashkollor; Numri i anétarevé né rrje t- numri i anétaréve
sipas database Numri i anétaréve present - numri i anétaréve pjesémarrés
né takim; Rezultatet e pritshme - renditen rezultatet sipas rezultateve té
pércaktuara edhe né planin vjetor;Céshtje té diskutuara né takim-kétu jané
té pércaktuara té gjitha ¢éshtjet e lidhura me tematikén; Materiale burimore
- drejtuesit kané pércaktuar materialet burimore té domosdoshme pér
zhvillimin e veprimtarive; Sugjerime e rekomandime - né kété rubriké jané
vendosur sugjerimet dhe rekomandimet e shprehura nga mésuesit né fletén
e vlerésimit.

Rezultatet e studimit
Tabela 4. Tematikat e takimeve té rrjeteve profesionale.

1. Diskutim mbi | X X X X
njohurité tematike té
marra nga viti i kaluar

2. Vlerésimi  né AP. | X X X X
Planifikim pér
vlerésim.

3. Vlerésimi X X X X
diagnostikues.

4, Bashképunimi me | X X X X
prind, me qéllim qé
veprimtarité qé

zhvillohen né kopsht e
shtépi té plotésojné e
pérforcojné njéra -

tjetrén.

5. Portofoli i té nxénit X X X X

6. Vlerésimi tremujor i | X X X X
regjistrit.

7. Vlerésimi X X X X
pérmbledhés i
regjistrit.

8. Mjete dhe strategji | X X X X
vlerésimi.

9. Pérmbledhje e X X X X
vlerésimit.

Sic¢ edhe shihet nga tabela tematikat e trajtuara né takimet e rrjetit jané té
lidhura direkt me ato problematika gé shgetésojné mésuesit né veprimtaringé
e tyre té pérvitshme. Tematikat mé té trajtuara né takimet e rrjeteve
profesionale jané ato té lidhura me hartimin e planit mujor, hartimin e
planit ditor, vlerésimi diagnostikues né arsimin parashkollor, portofoli i té
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nxénit, vlerésimi tremujor i regjistrit, vlerésimi pérmbledhés i regjistrit,
mjete dhe strategji vlerésimi etj.

Né planin vjetor té drejtuesit té rrjetit rrezultatet e pritshmme jané té
pércaktuara dhe i1 pérshtaten ¢do tematike. Né rubrikén "Veprimtarité"
drejtuesit, né pérputhje me tematikat e pércaktuara, té cilat pércaktojné
ditén dhe orén pér secilin takim, materialet pér takimin, diskutime sipas
tematikave, organizimin e takimit, hartimin e raportit pér ecuriné e takimit.
Né rubrikén "Personi pérgjegjés" kemi té shénuar vetém emrin e drejtuesit
té rrjetit, i cili pérgatit materialet pér ¢cdo takim. Né rubrikén "Afati kohor"
nga drejtuesit éshté pércaktuar java e takimit, vendi dhe ora e zhvillimit.
Nga analiza e planeve vjetore né kété rubriké vérehet se takimet e rrjetit
jané pércaktuar té zhvillohen javén e fundit té ¢do muaji, né ditén e premte.
Gjithashtu takimet zhvillohen pas pérfundimit té procesit mésimor, ora
16.00, si dhe vendi ku do mbahen takimet e rrjetit: Kopshti "Ismet Sali
Brucaj”, "Njomzat", "Bep Tusha"dhe "Ngjyrat".

Né raportet e takimeve marrim té dhéna né lidhje me pjesémarrjen e
mésuesve né takimet e rrjetit. Pjesémarrja né kéto takime éshté relativisht e
larté. Rezulton njé pjesémarrje gé varion nga 90-94% e mésuesve. Kjo
justifikohet me faktin se njé pjesé e takimeve té rrjetit jané zhvilluar online
dhe mund té keté pasur problematika me internetin, ose edhe me orarin e
zhvillimit té takimit té rrjetit. Gjithashtu né raportet e takimeve
informohemi me até se ¢faré i shgetésojné mésuesit né punén e tyre, si: Si
ta ndértojmé portofolin e té nxénit? Si té punojmé me fémijé me aftési
ndryshe? Cilat jané ushtrimet qé mund té béj me fémijét me ¢ rregullime té
sjelljes si ta vlerésoj fémijén? A duhet ta vlerésojmé fémijén me nivele? A
mund té kemi njé plan vjetor model sipas periudhave? A mund té hartohen
tekste né mbéshtetje té planifikimit dhe mbarévajtjes sé punés né klasé? Si
mund té b&mé vézhgimin e fémijés, né cilin moment té dités éshté mé
eficient, e lidhur kjo me kompetencat gé ka fituar fémija.

Né raportet e takimeve gjejmé edhe rekomandime té nevojshme pér
veprimtaring e mésuesve: "Prania e psikologut né kopshte konsiderohet njé
domosdoshméri; té hartohen tekste edhe pér arsimin parashkollor, pasi
lehtésojné punén e mésuesit; té hartohen plane model; té béhen pjesé e
rrjetit edhe psikologét; té ftohen né takimet e rrjetit edhe prindérit; té ftohet
psikologu; té ftohet logopedi etj.

Té dhéna té grumbulluara nga fokus grupet.
1. A mendoni se zhvillimi profesional éshté i réndésishém dhe si e

vlerésoni ndikimin e tij te mésuesit?
Drejtuesit e rrjeteve profesionale ndajné té njéjtin mendim: “Zhvillimi profesional éshté
shumé i réndésishém dhe i domosdoshém pér mésuesin. Népérmjet zhvillimit profesional
mésuesi rrit dhe pérsos aftésité e tij arsimore, mundéson qasjen e tij me risité dhe éshté
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bashkékohor né fushén e mésimdhénies dhe edukimit.” Ata vlerésojné "Zhvillimi
profesional ka njé ndikim té larté tek mésuesit, ndikim i kushtézuar nga ndryshimi i
kérkesave té fémijéve, pérballimi mé me sukses i sfidave gé pérmban procesi mésimdhénés
dhe i nxénies, pérshtatja e mésuesve me ndryshimet né sistemin arsimor ”.

2. Pjesémarrja né rrjetet profesionale a sjell pérfitime pér mésuesit né

aspektin e rritjes dhe té zhvillimit té tyre profesional?
“Pjesémarrja e mésueseve né rrjetet profesionale sjell pérfitime né aspektin e rritjes dhe
zhvillimit profesional té tij, pasi shkémbehen eksperienca dhe pérvoja té ndryshme, nga té
cilat gjithmoné ka pérfitime. Gjithashtu rrjeti profesional bashkon punonjésit arsimoré me
interesa té pérbashkéta. Asnjé nga drejtuesit nuk mendon se pjesémarrja e mésuesve né
rrjetet profesionale nuk u shérben fare ose u shérben pak né zhvillimin profesional ”.
3. A jané pérshtatur dhe si ndihen mésuesit me ndryshimin e kurrikulés?
“Sa i takon pérshtatjes me kurrikulén, drejtueset e rrjeteve mendojné se mésuesit kané
patur véshtirési, ku véshtirésité mé t& médha jané né zbatimin e kurrikulés, né pérshtatjen
me terminologjiné e re, té kuptuarit e saj, né ményrén e re té vlerésimit etj. Pjesémarrja né
rrjete ka béré qé kéto risi té diskutohen e té kuptohen, pasi béhet fjalé pér dokumentim dhe
mésimdhénie ”.
4. Sa i ndihmojné mésuesit rrjetet profesionale né informimin dhe
késhillimin né lidhje me risité dhe zhvillimet né fushén e reformave né

arsimin parashkollor?
“Drejtueset e rrjeteve profesionale shprehen se duke njohur miré legjislacionin gé ka té
béjé jo vetém drejtpérdrejt me mbarévajtien dhe veprimtarité né rrjet, géndrojné né
kontakt té vazhdueshém me materialet, udhézuesit dhe produktet g&¢ MAS dhe ACAP ofron
né dobi té funksionimit té rrjeteve. Té gjitha kéto diskutohen né takimet mujore gé
zhvillohen. Gjithashtu ato theksojné se aftésité drejtuese, menaxhuese, ideté novatore,
géndrimi etik dhe aftésité komunikuese me kolegét, korrektésia né kryerjen e detyrave,
gatishméria pér té bashképunuar me kolegé, aftésité profesionale té transmetimit sakté dhe
garté té informacionit shkencor dhe didaktik te kolegét gjaté takimeve, ¢on né

miréfunksionimin e rrjetit .

5. Njé piké shumé e réndésishme né trajtimin e késaj teme éshté edhe
evidentimi i nevojave qé mésuesit kané pér pérmirésimin e punés sé
tyre né ushtrimin e profesionit duke gené vazhdimisht né koherencé me
risité. Pér kété shérbeu pyetja se “Cilat tematika jané né interes té

mésuesit pér té diskutuar né rrjetet profesionale?
“Drejtuesit e rrjetit jané shprehur gé mésuesit kané shumé interes né diskutimin e
tematikave té tilla, si: Etika dhe Komunikimi, Plani tremujor, mujor, javor dhe ditor sipas
kurrikulés sé re, Kompetencat, Vlerésimi i fémijéve, Zgjidhja e njé situate konflikti né grup
(praktika e punés)et;j .
“Njéra nga drejtueset shprehet referuar vitit té véshtiré gjaté pandemisé Covid -19 gé u
pérballém me njé realitet krejtésisht t& pakéndshém na mésoi platforma té reja ku gjetém
mundésiné t€ mbajmé lidhje me vogélushét tané dhe tematika kryesore ishte: Cfaré mund
t’i mésojmé dhe si mund t’ua mésojmé fémijéve veprimtarité e planifikuara? ”
6. Sai realizueshém éshté feedback-u i takimeve né rrjetin profesional né
punén e pérditshme té mésuesve?
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Késaj pyetjeje drejtuesit ndonése shprehen se éshté “Plotésisht i realizueshém, pasi fokusi
i takimeve té tyre né rrjetin profesional éshté puna e tyre e pérditshme, por ato véné
theksin se kjo varet edhe nga pérkushtimi i mésuesit".

7. Me cfaré sfidash jané pérballur drejtuesit e rrjeteve profesionale né

situatén e Kkrijuar nga pandemia Covid-19?
Njéra nga drejtueset shprehet:"Pandemia Covid-19 na pérballi me shumé sfida, por ajo gé
ishte mé e réndésishmja, pamundésia e takimeve té grupit fizikisht pér shkak té protokollit
té masave. Shumé mésuese Kishin véshtirési né pérdorimin e rrjeteve sociale. Jemi
pérpjekur té zhvillojmé takime me grupe té vogla, por gé nuk e kané dhéné rezultatin e
pritshém". Ndérsa njé tjetér drejtuese thoté: "Si ¢do veprimtari tjetér pandemia né fillim e
paralizoi edhe funksonimin e rrjeteve profesionale, por zhvillimi online i mésimit béri gé
edhe rrjeti té funksiononte né ményré té tillé, megjithé véshtirésité e dala (mungesé
interneti, celulari, kushte fizike té papérshtatshme etj. .

8. Si e vlerésoni dobishmériné e takimeve té kétij viti né krahasim me

vitet e tjera pér shkak té pandemisé?
“Drejtuesit shprehen se takimet e realizuara né vitin akademik 2020-2021 jané realizuar
né kushté me té véshtira se vitet e tjera, por interesimi ka gené i madh, pasi edhe
véshtirésité kané gené té médha. Né situatén e krijuar, ato jané béré mé té vetédijshém pér
ndryshimet e kurrikulés, kané kuptuar se pjesémarrja né takime, shkémbimi i
eksperiencave sjell pérmirésimin e cilésisé né punén e tyre, por ka shumé pér té béré.”

PERFUNDIME

Rezultatet e studimit treguan se ngritja dhe funksionimi i rrjetit
profesional bazohet né udhézimin nr. 1, daté 20.01.2017, "Pér funksionimin
e sistemit té zhvillimit t& vazhdueshém profesional t& punonjésve
arsimoré”.

Rrjetet profesionale, si njé nga format e zhvillimit profesional té
mésuesve, shihen si domosdoshméri dhe nevojé pér mésuesit e arsimit
parashkollor. Népérmjet zhvillimit profesional mésuesi rrit dhe pérsos
aftésité e tij arsimore, mundéson qasjen e tij me risité dhe é&shté
bashkékohor né fushén e mésimdhénies dhe edukimit.

Roli i rrjeteve éshté konsideruar jo vetém i nevojshém, por edhe
shumé efektiv. Veprimtaria e tyre mbéshtetet né interesat dhe nevojat e
mésuesve né shumé aspekte. Takimet e rregullta té pérbashkéta me
maésuesit, niveli i bashképunimit, klima pozitive, diskutimet konstruktive,
krijimi i njé ambienti né té cilin mésimdhénésit shkémbejné informacionet,
ndajné pérvojat me njéri-tjetrin, jané tregues té funksionimit dhe té parit té
tyre si vendi ku mund té ndajné shgetésimet dhe arritjet e tyre.

Tematikat si hartimi dhe diskutimi i planit mujor dhe ditor,
vézhgimi dhe vlerésimi i nxénésve, pérgatitja e portofolit té t€ nxénit,
bashképunimi me prindérit, plotésimi i dokumentacionit, jané mjaft
interesante, té cilat ndihmojné mésuesit e arsimit parashkollor né realizimin
e mésimit, né realizimin me cilési té kurrikulés dhe né vlerésimin e
zotérimit té kompetencave té fémijéve.
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Pjesémarrja e larté e mésuesve té arsimit parashkollor déshmon se
ka patur interes pér kéto takime, gjithashtu edhe tematikat jané né funksion
té véshtirésive dhe problemeve té hasura gjaté punés sé tyre té pérditshme.
Tematikat e propozuara dhe té trajtuara déshmojné se dobishméria dhe
vlera e tyre ka gené akoma mé e madhe né kushtet e pandemisé COVID-19.
REKOMANDIME

Stimulimi i mésuesve té arsimit parashkollor pérmes shtimit té
numrit té krediteve do t’i shérbente mé miré motivimit, efektivitetit dhe
cilésisé dne mbarévajtjes sé punés né rrjet.

Fakultetet e Shkencave té Edukimit, psikologu dhe logopedi té jené pjesé e

rrjeteve profesionale né funksion té bashképunimit mé té miré kopshte-

universitet.

Ngritja e gendrave né funksion té rrjeteve profesionale, té cilat té
shérbejé jo vetém pér takimet, por edhe pér pérhapjen e pérvojave pozitive
si pér mésuesit e arsimit parashkollor anétaré té rrjeteve profesionale, ashtu
pér mésuesit e arsimit parashkollor praktikanté.
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ABSTRAKT

Né kohét e sotme gjithnjé e mé tepér prindérimi ngelet njé proces i
véshtiré dhe tepér sfidues. Zhvillimi shogéror u mundéson fémijéve té
pércaktojné midis té drejtés dhe té gabuarit né marrédhéniet e tyre
shogérore. Njé kontribut té réndésishém né kété drejtim luajné edhe
prindérit né rritjen dhe edukimin e fémijéve. Artikulli éshté njé trajtim
teorik i realizuar pérmes analizés sé studimeve dhe kontributeve té autoréve
té ndryshém si dhe artikujve shkencoré lidhur me prindérimin pozitiv.
Artikulli ka si qgéllim kryesor té paragesé fillimisht njé véshtrim té
pérgjithshém té konceptit té prindérimit pozitiv. Punimi, gjithashtu, ka si
objektiv té eksplorojé principet kryesore, pérfitimet nga prindérimi pozitiv
dhe synon té pérshkruajé njé model praktik tepér bashkékohor. Artikulli
thekson faktin se prindérimi pozitiv éshté procesi gé ndihmon fémijén dhe
adoleshentin té rritet dhe zhvillohet né njé atmosferé dashurie dhe
mirékuptimi. Prindérimi pozitiv ndihmon procesin e té mésuarit t& fémijés
duke pérdorur njé disipliné efektive dhe duke u bazuar né principe dhe
elemente té shéndetshme pér mirérritjen e fémijéve. Hulumtime té shumta
pérshkruajné programin Triple P si njé model efikas me zbatueshméri né
kontekste té ndryshme kulturore, i cili ndihmon prindérit té krijojné njé
mjedis té sigurt si dhe promovon marrédhénie pozitive.

Fjalét kyc: prindérimi pozitiv, principet, pérfitimet, implikime praktike,
modeli Triple P.
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Positive parenting and practical aspects of its implementation
ABSTRACT

Nowadays, parenting remains an increasingly difficult and
challenging process. Social development enables children to distinguish
between right and wrong in their social relationships. An important
contribution in this regard is played by parents in the upbringing and
education of children. The article is a theoretical treatment realized through
the analysis of studies and contributions of various authors as well as
scientific articles related to positive parenting. The main purpose of the
article is to present an overview of the concept of positive parenting. The
paper also aims to explore the key principles, benefits of positive parenting
and aims to describe a highly contemporary practical model. The article
emphasizes the fact that positive parenting is the process that helps the
child and adolescent grow and develop in an atmosphere of love and
understanding. Positive parenting aids the child's learning process by using
effective discipline and based on healthy principles and elements for child
rearing. Numerous researches describe the Triple P program as an effective
model with applicability in different cultural contexts, which helps parents
to create a safe environment as well as to promote positive relationships.

Keywords: positive parenting, principles, benefits, practical implications,
Triple P model.

Hyrje

Né pérgjithési pranojmé gé mjedisi familjar ka njé ndikim té forté
né mirégenien e tanishme dhe zgjedhjet e ardhshme té fémijéve. Prindérimi
i miré, gjithashtu, ka efekte afatgjata pér fémijét pérmes shkollés dhe
mirégenies né adoleshencé dhe moshé té rritur.

Alfred Adler studioi psikologjiné njerézore né fillim té viteve 1900
kur njerézit mbanin njé kéndvéshtrim shumé tradicional pér fémijét "ata
duhet té shihen dhe jo té dégjohen”. Megjithé ndjenjat e zakonshme
shogérore té kohés, Adler pohoi rrénjésisht: “Fémijét meritojné té trajtohen
me dinjitet dhe respekt.” Sot, kjo ndjenjé duket se éshté pranuar gjerésisht,
edhe pse jo gjithmoné praktikohet, por ky mendim ishte antikulturor gjaté
kohés sé Adlerit. Sé bashku me psikiatrin Rudolf Dreikers, Adler
argumentoi gé fémijét té trajtohen me respekt, por gjithashtu késhilloi
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prindérit qé té shmangin llastimin e fémijéve, sepse krijojné vetém ¢éshtje
mé emocionale dhe probleme té sjelljes. Ndérsa kéto dy besime mund té
jené kontradiktore pér disa, me pak fjalé, prindérimi pozitiv thjesht i nxit
prindérit t& jené t€ dhembshur dhe té vendosur. Ishte kjo ide “prindérit t&
ishin t€ dhembshur dhe t€ vendosur” qé ¢oi Jane Nelsen, pér t& zhvilluar
metodologjiné e disiplinés pozitive té pérdorur nga prindérit né té gjithé
botén. Kjo ide themelore u bé themeli i prindérimit pozitiv.

Sipas Gray (1999, f. 21) gasjet e méparshme té prindérimit Kishin
pér géllim krijimin e fémijéve t& miré. Prindérimi pozitiv krijon fémijé té
dhembshur, té cilét nuk duhet té kércénohen pér té ndjekur rregulla, por té
veprojné spontanisht dhe té marrin vendime me njé zemér té hapur. Qasjet
e shkuara té prindérimit ishin té pérgendruara né krijimin e nénshtrimit.
Prindérimi pozitiv synon té zhvillojé udhéheqgés té sigurt, té cilét jané té
afté té krijojné fatin e tyre, jo vetém duke ndjekur pasivisht gjurmét e té
tjeréve para tyre.

Vecanérisht pér kontekstin shqgiptar ky artikull vjen si njé kontribut
teorik pér literaturén e lidhur me prindérimin pozitiv. Artikulli, gjithashtu,
ndihmon profesionistét e shérbimeve psiko-sociale, gé punojné né sistemin
e shérbimeve me fokus fémijét dhe bashképunimin me prindérit, me géllim
Krijimin e njé panorame mé té garté té kuptimit dhe implikimeve praktike té
prindérimit pozitiv. Q&llimi i kétij artikulli 8shté gé té pérshkruajé fillimisht
konceptin e prindérimit pozitiv dhe mé tej té paragesé né ményré té
pérmbledhur disa prej principeve kryesore té Kkétij procesi si dhe té
evidentojé pérfitimet e kétij modeli. Né pérputhje me géllimin kryesor,
njékohésisht, do té prezantohet edhe njé model bashkékohor i prindérimit
pozitiv.

1. Kuptimi dhe principet kryesore té prindérimit pozitiv

Rritja e fémijéve éshté sfiduese. Sfidat dhe realitetet e rritjes sé
fémijéve ndryshojné nga njéri brez né tjetrin. Rritja e fémijéve dhe krijimi i
kushteve té nevojshme qgé ata té zhvillojné potencialin e tyre né maksimum
jané pérgjegjési sfiduese (Council of Europe, 2006 f. 1).

Prindérimi éshté sa njé gézim aq edhe njé udhétim frustrues,
ngacmues dhe rraskapités. Ka raste né jetén e té gjithé prindérve kur sfida
duket mjaft e madhe. Ndonjéheré ne thjesht nuk dimé cfaré té béjmé.
Ndonjéheré nuk béjmé asgjé dhe na duket se éshté e drejté (Durrant, 2016,
f. 1).

Prindérimi pozitiv pércaktohet nga Késhilli i Evropés si: “Sjellje
prindérore bazuar né interesat mé té mira té fémijés. Ai siguron edukimin,
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fugizimin, njohjen dhe udhézimin, i cili pérfshin pércaktimin e kufijve pér té
mundésuar zhvillimin e ploté té fémijés. Prindérimi pozitiv supozon
respektimin e té drejtave té fémijéve dhe njé mjedis jo té dhunshém, kur
prindérit nuk pérdorin ndéshkime trupore/fizike ose psikologjike pér té
zgjidhur konfliktin ose pér té mésuar disiplinén dhe respektin”.

Prindérimi pozitiv, gjithashtu, pérshkruhet si njé séré veprimesh
ashtu si edhe njé gasje e pérgjithshme. Cdo bashkéveprim pozitiv qé
prindérit kané me fémijét e tyre kontribuon né vetévlerésimin, besimin,
pérshtatjen dhe suksesin e pérgjithshém dhe mirégenien e fémijés. Njé
komponent thelbésor i prindérimit pozitiv éshté udhézimi i fémijéve qé té
rriten “nxénés” té shéndetshém, té lumtur dhe té afté. Eshté e réndésishme
gé prindérimi pozitiv té pérfshijé ndjeshmériné gjinore dhe moshore dhe
trajtimin e barabarté té té gjithé fémijéve, pérfshiré vajzat dhe djemté,
fémijét me aftési té kufizuar dhe fémijét e grupmoshave té ndryshme.?

Zhvillimi i fémijéve éshté njé proces i ndryshimit né té cilin fémijét
kalojné nga nivele té thjeshta né mé komplekse aftésish té lévizjes,
mendimit, ndjenjés dhe ndérveprimit shogéror. Kéndvéshtrimet mbi
zhvillimin e fémijéve kané ndryshuar me kalimin e kohés. Para viteve
1970, shumé njeréz i shikonin fémijét si njé pllaké pasive, boshe dhe té
varur nga té rriturit pér mbrojtje dhe edukim. Me kalimin e viteve, kjo
piképamje ka ndryshuar, tani pranohet se fémijét kané potencial dhe gé
kontribuojné pozitivisht né shogéri (cituar nga Hao, 2015, f. 17).

Prindérimi pozitiv i referohet mbéshtetjes sé prindérve pér té ofruar
pérkujdes emocional dhe fizik né ményré té pérshtatshme, sipas nevojave té
fémijés sé tyre, pér té promovuar mirégenien dhe zhvillimin e fémijés dhe
pér té mbéshtetur fémijét né arritjen e potencialit té tyre maksimal. Kjo
pérfshin disiplinimin e fémijéve, por mbulon edhe mirégenien e tyre fizike,
emocionale dhe psikologjike (Tahsini, 2018, f. 149).

Sipas Gray (1999, f. 21) bazuar né gasjen e prindérimit pozitiv,
ushgimi i njé wvullneti té forté éshté baza e krijimit té besimit,
bashképunimit dhe dhembshurisé tek fémijét. Qasjet e méparshme té
prindérimit u pérpogén té krijonin fémijé té bindur. Qéllimi i prindérimit
pozitiv éshté krijimi i fémijéve té forté dhe bashképunues.

Principet e modelit té prindérimit pozitiv jané né pérputhje edhe me
parimet e mbrojtjes sé fémijéve té cilat pérbéjné bazén filozofike pér
ngritjen e shérbimeve té mbrojtjes si dhe pércaktojné géllimin e punés té
cdo profesionisti. Ligji nr.18, 2017 “Pér té drejtat dhe mbrojtjen e fémijés”,
gjithashtu, né nenin 5 té tij parashikon disa parime té pérgjithshme mbi té

! https://www.unicef.org/about/partnerships/files/Note_on_Positive_Parenting_and_Non-
Violent_Discipline.pdf



Prindérimi pozitiv dhe aspekte ... 23

cilat bazohet mbrojtja e fémijés dhe garantimi i té drejtave té tyre. Njé nga
parimet lidhet né ményré té drejtpérdrejté edhe me elementét e prindérimit
pozitiv. Késhtu né pikén 2 té kétij ligji theksohet se interesi mé i larté i
fémijés éshté konsiderata parésore né ¢do veprim gé ka té béjé me fémijén
dhe vijon me pikén 4 ku evidentohet pérgjegjésia parésore e prindit dhe
kujdestarit pér t’i krijuar fémijés kushtet e jetesés, pér t’i garantuar
mirérritjen, zhvillimin, mirégenien, edukimin dhe arsimimin.

Hartup (1985) shpjegon se prindérit kané té paktén tri funksione né
zhvillimin e kompetencés sociale té fémijés. Sé pari, bashkéveprimi prindér
- fémijé éshté njé kontekst brenda té cilit zhvillohen shumé kompetenca té
nevojshme pér bashkéveprim shogéror. Sé dyti, marrédhénia prind-fémijé
pérbén burime emocionale dhe njohése gé i lejojné fémijés té eksplorojé
mjediset sociale dhe josociale. Sé treti, marrédhénia e hershme prind-fémijé
éshté pararendése e té gjitha marrédhénieve familjare té€ formuara mé pas.
Brenda kétyre marrédhénieve fémija fillon té zhvillojé pritshmérité dhe
supozimet né lidhje me bashkéveprimet me njerézit e tjeré dhe té hartojé
strategji pér arritien e géllimeve personale dhe sociale (cituar nga
Bornstein, 2002, f. 387).

Sipas Daly (2007) prindérimi pozitiv i referohet "sjelljes prindérore
bazuar né interesat mé té larta té fémijés qé éshté duke ushqyer, fugizuar,
jo duke e dhunuar si dhe siguron njohje dhe udhézim qgé& pérfshin
pércaktimin e kufijve pér mundésiné e zhvillimit té ploté té fémijés . Eshté
thelbésore té theksohet se nuk béhet dallim midis njé mashkulli dhe njé
prindi femér, gjithashtu, pranohet gé secili prind duhet té jeté po aq
pérgjegjés pér edukimin e fémijéve (cituar nga Abela, Lanfranco, 2016,
f.8).

2. Pérfitimet nga prindérimi pozitiv dhe promovimi i modelit

Prindérimi pozitiv rrit vetébesimin e fémijéve dhe suksesin né jeté,
dhe ndihmon qé ti béjé ata té forté né aspektin psikologjik, social,
intelektual, shpirtéror dhe moral.?

Mbéshtetja e familjeve, prindérve dhe kujdestaréve pér té aplikuar
prindérimin pozitiv mund té parandalojé ndarjen e fémijéve nga familjet,
rrezikun e keqtrajtimit té fémijéve né shtépi, té déshmojé dhunén e partnerit
ndaj nénave ose njerkés, dhe sjelljes sé dhunshme midis fémijéve dhe
adoleshentéve (OBSH, 2016, f. 51).

Sanders (et al., 2008) né studimin e tyre “Cdo familje: Njé pérqasje

2 https://www.unicef.org/about/partnerships/files/Note_on_Positive_Parenting_and_Non-
Violent_Discipline.pdf
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e popullsisé né zvogélimin e problemeve té sjelljes dhe emocioneve te
fémijét gé kalojné tranzicion né shkollé” treguan se programet e prindérimit
pozitiv premtojné posacérisht né zvogélimin e problemeve té sjelljes dhe
atyre emocionale. Studimi ka vlerésuar njé gjykim né shkallé té gjeré té
popullatés duke pérdorur Programin Triple P-Pozitiv t& Prindérimit (TPS).
Rezultatet u vlerésuan duke pérdorur njé intervisté telefonike té ndihmuar
nga kompjuteri, me njé kampion rastésor prej 3000 familjesh né secilin
komunitet si para ndérhyrjes ashtu edhe 2 vjet pas ndérhyrjes. Rezultatet
treguan ulje mé té madhe té numrit té fémijéve me probleme té sjelljes dhe
emocione té ngritura klinike dhe kufitare. Pér mé tepér, prindérit raportuan
njé zvogélim mé té madh té pérhapjes sé depresionit, stresit dhe prindérimit
shtréngues. Duhet té theksohet se ky éshté studimi i paré i aplikimit té
programit té prindérimit pozitiv, pér té demonstruar efekte afatgjata si pér
prindérit ashtu edhe pér fémijét.

Rezultati i aplikimit té prindérimit pozitiv &shté se fémijét do té jené
mé bashképunues né té ardhmen. Kur fémijét udhézohen té pérdorin
emocione, logjiké, arsye, argumente ose kércénim, kjo jo vetém dobéson
pozicionin e prindit, por dhe forcon rezistencén e fémijéve né plan
afatgjaté. Mésimi i ndonjé aftésie té re mund té jeté pak mbytése, por me
pak praktiké béhet e lehté dhe automatike (Gray, 1999, f. 156).

Disa nga pérfitimet e aplikimit t& prindérimit pozitiv pérfshijné:

- fémijét e vegjél gé rriten né njé lidhje té sigurt dhe té shéndetshme me
prindérit e tyre kané njé shans mé té madh gé né jetén e tyre té zhvillojné
marrédhénie té lumtura dhe té pérmbajtura me té tjerét;

- njé fémijé gé ka njé marrédhénie té sigurt me prindin méson té
rregullojé emocionet nén stres dhe né situata té véshtira;

- promovimin e zhvillimit mendor, gjuhésor dhe emocional té fémijés;

- fémija ndihmohet té shfaqé sjellje sociale optimiste dhe té sigurta;

- pérfshirja dhe ndérhyrja e shéndetshme e prindérve né jetén e
pérditshme té fémijés, pérbéjné themelet pér aftési mé té mira sociale dhe
akademike;

- sigurimin e njé zhvillimi té shéndetshém shoqéror, emocional, njohés
dhe motivues. Fémijét, gjithashtu, fitojné aftési té forta pér zgjidhjen e
problemeve kur kané njé marrédhénie pozitive me prindérit e tyre.*

Si pérfundim, nisur nga analiza e mésipérme, paragitet si
domosdoshméri qé té punohet né drejtim té promovimit té prindérimit
pozitiv. Kjo mund té realizohet pérmes té ndihmuarit t& prindérve gé ata té
ndihen me vetébesim dhe té afté, gjé gé mund té arrihet népérmjet njé séré

3http://www.psy.gla.ac.uk/~steve/courses/pospsydocs/oldwikis/5.%20Parenthood.pdf
4 https://www.parentingni.org/blog/parent-child-relationship-why-its-important/
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metodash, duke pérfshiré:

e Rritjen e ndérgjegjésimit rreth ¢éshtjeve té lidhura me prindérimin.

e Programe té strukturuara té mbéshtetjes dhe edukimit prindéror.

e Seanca formale dhe joformale té mbéshtetjes pérfshi grupet e
mbéshtetjes rreth tematikave specifike si prindérimi, apo mé té
pérgjithshme, si grupet e grave, té baballaréve etj.

e Modelimi i sjelljes.

e Seanca késhillash individuale pér familjet lidhur me probleme
specifike.

e Ofrimin e materialeve pér lexim dhe burimeve té tjera té referimit.

e Krijimin e mundésive gé prindérit té praktikojné marrédhéniet e tyre
me fémijét pérmes aktiviteteve dhe programeve argétuese/té kohés
sé liré (Tahsini, 2018, f. 155).

Promovimi dhe suporti ndaj prindérimit pozitiv pér veté réndésiné
gé ka éshté pjesé e Rekomandimeve Rec (2006)19 té Komitetit té
Ministrave té shteteve anétare evropiane mbi politikén pér té mbéshtetur
prindérimin pozitiv té Késhillit t&8 Evropés (Miratuar nga Komiteti i
Ministrave mé 13 dhjetor 2006 né mbledhjen e 983-t€ té Zévendésve té
Ministrave). Né kéto rekomandime ndér té tjera prezantohen edhe disa
objektiva kryesore lidhur me prindérimin pozitiv.

Qéllimi i politikave dhe masave duhet té jeté zhvillimi harmonik (né
té gjitha dimensionet e tij) dhe trajtimi i duhur i fémijéve, duke pasur
parasysh respektimin e té drejtave dhe dinjitetit t& tyre njerézor. Si
pérparési, duhet té merren masa pér té eleminuar té gjitha neglizhencat,
abuzimet e fémijéve si dhe dhunén fizike ose psikologjike (pérfshiré
trajtimin poshtérues dhe ndéshkimin fizik).>

3. Programi Triple P si njé model praktik i prindérimit pozitiv

Triple P (Program i Prindérimit Pozitiv) u krijua né Australi dhe
pérfshin pesé faza té ndryshme sipas moshés sé fémijés. Qéllimi i
pérgjithshém i programit éshté rritja e autonomisé dhe kompetencés sé
prindérve ku adresohen problemet e sjelljes sé fémijéve té tyre.® Triple P u
zhvillua né Universitetin e Queensland né Australi si njé sistem
shuméplanésh i ndérhyrjes sé prindérve i dizenjuar pér té pérmirésuar
cilésiné e késhillave pér prindérit (Sanders, 1999; Sanders, Markie-Dadds,
&Turner, 2003) (cituar nga Sanders, 2008, f. 506).

5 https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?ObjectlD=09000016805d6dda
& http://www.praxis.ee/wp-content/uploads/2014/03/2012-Parenting-support.pdf
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Programi Triple P éshté njé nga programet mé té efektshme té
prindérimit né boté, mhéshtetur nga mé shumé se 35 vjet kérkimesh. Triple
P u jep prindérve strategji té thjeshta dhe praktike pér t'i ndihmuar ata té
krijojné marrédhénie té forta, té shéndetshme, t¢ menaxhojné me vetébesim
sjelljen e fémijéve té tyre dhe té parandalojné zhvillimin e problemeve.
Triple P aktualisht pérdoret né mé shumé se 25 vende dhe éshté treguar se
funksionon né kultura, grupe socio-ekonomike dhe né shumé lloje té
ndryshme té strukturave familjare.” Sanders éshté themeluesi, autori
kryesor dhe konsulenti ndérkombétar i programit Triple P (Sanders, 2018).

Triple P &shté njé qgasje shuméniveléshe e shéndetit publik ndaj
prindérimit. Ajo synon té promovojé strategjité dhe mendimet e prindérimit
pozitiv. Qéllimet dhe parimet e Triple P synojné si mé poshté: (Turner et al,
2002):

v 18 krijojé njé mjedis té sigurt, t& mbikéqyrur dhe mbrojtés té

nevojshém pér zhvillim té shéndetshém;

v’ & krijojé njé mjedis pozitiv té té nxénit, ku prindérit reagojné né
ményré konstruktive ndaj ndérveprimeve té nisura nga fémija;
té pérdoré disiplinén pohuese/asertive: té qenit konsistent, té
pérgjigjesh shpejt dhe me vendosméri;
té keté pritshméri realiste, té pérshtatshme me zhvillimin e fémijés;
té promovojé aftésité e fémijéve pér zgjidhjen e problemeve;
té zhvillojé aftésiné pér vetérregullim si prind;
kujdesi i prindit pér veten si individ (cituar nga Fives, Pursell,
Heary, Nic Gabhainn, and Canavan, 2014, f. 5).
Programi i prezantuar nga Sanders (2008, f. 508) pérfshin pesé
nivele té ndérhyrjes pér prindérit e fémijéve nga lindja deri né moshén 16
vjec. Ai né ményré specifike synon kontekstet sociale gé ndikojné prindérit
né baza ditore. Pesé nivelet e ndérhyrjes jané té dizenjuara pér té pérputhur
nevojat e fémijéve dhe té familjes bazuar né gravitetin e problemit. Kéto
kontekste pérfshijné median, shérbimet e kujdesit parésor shéndetésor,
kujdesin pér fémijét dhe sistemin e shkollave, vendet e punés, organizatat
fetare dhe mé gjeré sistemin politik.

Programi Triple P i prindérimit pozitiv udhéhiget nga hulumtime té
shumta dhe prova té efikasitetit gé vazhdojné té testojné pérshtatshmériné e
tij né shumé vende té botés. Ai pérfshin strategji té shumta gé synojné lloje
té ndryshme té familjeve pér té ndihmuar prindérit né krijimin e njé mjedisi
té sigurt, ushqgyes, duke promovuar marrédhénie pozitive, té kujdesshme
familjare dhe duke zhvilluar strategji efektive, jo té dhunshme pér

<
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7 https://www.triplep.net/glo-en/home/
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promovimin e zhvillimit t& fémijéve dhe gé kané té bé&jné me problemet e
zakonshme té sjelljes dhe céshtjet e zhvillimit. Mé& e réndésishmja,
strategjité e prindérimit dhe pérkrahjes sé familjes té programit jané krijuar
pér té parandaluar problemet e sjelljes, emocionale dhe zhvillimore te
fémijét, si dhe pér té zvogéluar ashpérsiné e tyre (Gitau, Ogeda, dhe té tjeré
2016, f. 19).

Morawska, Sanders, dhe té tjeré (2010, f. 1, 7) realizuan njé studim
me 137 prindér, lidhur me pranueshmériné kulturore dhe vlerésimin
programit Triple P. Pjesémarrésit ishin nga vende té ndryshme, dy mé
kryesorét ishin Australia dhe Vietnami qé pérfagésojné njé larmishméri
prejardhjeje etnike. Ato shikuan njé video ku pérshkruante 17 strategjité e
programit Triple P. Né pérgjithési programi u vlerésua pozitivisht.
Rezultatet zbuluan se prindérit i gjetén strategjité shumé té pranueshme dhe
té dobishme. Ata, gjithashtu, e vlerésuan programin si shumé té
pérshtatshém edhe né kontekstin kulturor.

Né kété kontekst theksojmé se aplikimi i programit Triple P sjell njé
séré pérfitimesh pér fémijét. Prinz, Perou dhe Visserm (2013, f. 31)
prezantojné pérfitimet e fémijéve nga aplikimi i programit Triple P. Ato
pérfshijné pérfitime pér sjellje dhe probleme té tilla, si: sjelljet
problematike, sjelljet gé lidhen me rrezikun e abuzimit me substanca,
ADHD, brendésimet e problemit, problemet me bashkémoshatarét,
problemet shkollore, ato té lidhura me shéndetin, pérmirésimin e aftésive
sociale dhe emocionale, marrédhéniet pozitive me prindérit, motrat dhe
véllezérit si dhe bashkémoshatarét, pérmiréson rregullimin e emocioneve si
dhe predispozitén mé té madhe ndaj shkollés.

KONKLUZIONE

Bazuar né analizén e mésipérme vlen té theksohet se prindérimi
pozitiv éshté njé proces gé ndikon né zhvillimin e fémijés né ményra
thelbésore. Si¢ u evidentua edhe mé lart, ndérveprime té tilla pozitive jané,
gjithashtu, té gézueshme dhe vetépérmbushése edhe pér veté prindérit.
Artikulli tregoi se prindérimi pozitiv bazohet kryesisht né teoriné e té
mésuarit social dhe psikologjiné e zhvillimit. Theksi i saj éshté tek
marrédhénia harmonike prind-fémijé, mirégenia e fémijéve, prindérve dhe
té gjithé familjes.

Né ményré té pérmbledhur mund té evidentojmé se koncepti i
prindérimit pozitiv bazohet né parimet themelore me fokus pérkujdesjen,
elementé té& lidhur me strukturimin, njohjen dhe vlerésimin e fémijés,
fugizimin e tyre si dhe edukimin jo té dhunshém né respekt té integritetit
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fizik dhe dinjitetit té tyre njerézor.

Nevojiten modele praktike pér té promovuar aplikimin e prindérimit
pozitiv. Njé model i tillé mjaft bashkékohor éshté edhe modeli Triple P. Ky
model, né ményré té pérmbledhur, bazohet né faktin se fémijét zhvillojné
njohurité e tyre né ményra specifike dhe se té rriturit pérreth tyre kané njé
ndikim té réndésishém né até zhvillim.

Pérfitimet nga aplikimi i prindérimit pozitiv jané té shumta. Ato lidhen
kryesisht me mundésiné e rritjes sé vetébesimit dhe suksesit né jeté té
fémijéve, fugizimin e familjes dhe marrédhénies prind-fémijé. Késhtu
fémijét ndihen mé té sigurt, kané vetédije se kush jané ata dhe c¢faré duan té
arrijné.  Prindérimi  pozitiv, gjithashtu, ndihmon né zhvillimin e
shéndetshém té fémijés né aspektin psikologjik, social, intelektual,
shpirtéror dhe moral.

Si pérfundim, mund té themi se té gjitha kéto mund té arrihen nga aplikimi
I prindérimit pozitiv pérmes respektit t& ndérsjellé, lehtésimit té& zhvillimit
social dhe emocional té fémijés, komunikimit migésor dhe sjelljes sé drejté.
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VARFERIA URBANE DHE PERJASHTIMI SOCIAL
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ABSTRAKT

Ky artikull synon té hulumtojé problematikén e varférisé dhe té
pérjashtimit social. Qéllimi i kétij studimi éshté eksplorimi né thellési i
literaturés rreth varférisé urbane dhe pérjashtimit social. Cilat jané
véshtirésité né matjen dhe shpjegimin e varférisé urbane, cilét jané
treguesit. Jané studiuar njé numér i konsiderueshém artikujsh shkencoré.
Né kété artikull éshté béré edhe njé pérgasje krahasuese midis disa
shkollave né lidhje mé matjen e varférisé si¢ jané shkolla ekonomike,
shkolla e pérjashtimit social dhe shkolla e kapitalit njerézor. Studiueset
synojné té hulumtojné si e plotésojné njéra - tjetrén dhé cilat jané mangeésité
e tyre.

Fjalé kyg: varféria, pérjashtimi social, tregues, kapital njerézor.
Urban poverty and Social Exclusion
ABSTRACT

This article aims to analyse differents approaches than analyze
urban poverty like monetary approach, apability approach and social
exclusion approachand to make a comparative overview
Data’s regarding urban poverty show that this one is more sustainable in
rural areas that urban ones. The UNDP reports that two third of poor people
live in rural areas. But many countries are facing a growing tendency of
migration from rural areas to urban areas.

Unfortunately those people very often become the poor community
in the suburban areas.

Poverty takes many forms and it is a very complex concept. For
more than 20 years a new concept trying to explain the urban poverty is the
concept of Social Exclusion.

There are many studies focused on poverty most of them analyze
poverty on the basis of the economic terms ignoring the important role of
social relations and their impact on urban poverty. The concept of Social
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Exclusion analyses povery based on the above mentioned indicators.

Key words: urban poverty, capability school, social exclusion, monetary
school.

I. Problemi i studimit

Fillimet e studimeve mbi varfériné filluan me studimet e kryera nga
Booth, 1887 dhe Rowntee, 1901 né Angli. Kéta ishin té parét né
pércaktimin e varférisé nisur nga parametra ekonomiké. Por sidomos kéto
50 vjetét e fundit debati né lidhje me varfériné nuk ka pérfunduar, madje ai
ka evoluar nga pércaktimi i varférisé bazuar né tregues ekonomiké né njé
koncept mé té gjeré me mé shumé tregues pér té pércaktuar varféringé. Ky
debat ka evoluar nga pércaktimi i nevojave né identifikimn e té drejtave.

Ndérkohé qé diskutimet mbi varfériné urbane jané pjesé e debateve
midis kérkuesve qofté té shkencave té sakta, por edhe kérkuesve socialé sé
paku né 40 vjetét e fundit. Por né té vérteté koncepti i varférisé urbane
daton mé voné. Kjo ka lidhje té drejtpérdrejté me faktin se sidomos vendet
né zhvillim ku bén pjesé edhe Shqipéria kané gené té banuara kryesisht né
zonat rurale dhe mé pak né ato urbane. Por pikérisht né dekadat e fundit
kéto vende po pérballen me njé proces urbanizimi té vrullshém. Shqipéria
pér heré té paré né 2011 u dominua nga njé popullaté urbane ku pati dhe njé
migrim masiv té popullatave nga zonat rurale.

Sipas UNDP?! (25) njé e treta e popullatés né boté jeton né zonat
urbane dhe sérish sipas shifrave mé shumé se gjysma e tyre jané té varfér.
Pa dyshim gé ky urbanizim i vrullshém edhe né Shqipéri, por edhe né
vende té tjera ka ndodhur si rezultat i lévizjes sé liré, fakt plotésisht i
pamundur né sistemin e méparshém gjaté periudhés sé regjimit komunist.
Por edhe mundésité mé t€ médha pér punésim qé ofrojné gytetet mé té
médha e mé té zhvilluara jané njé faktor i réndésishém gjithashtu. Sigurisht
nése urbanizimi i vrullshém dhe roli i tij né favor apo jo té zhvillimit
ekonomik éshté njé céshtje mé vete gé kérkon njé diskutim té vecanté, fakt
mbetet gé varféria urbane, e shqyrtuar gjerésisht né literaturé ku edhe
mbéshtetet ky artikull ka njé lidhje direkte me urbanizimin e vrullshém
sidomos té vendeve né zhvillim.

1 UNDP (2004b). Millennium Development Goals: Reducing Poverty and Social Exclusion
(Hungary, Slovenia, Slovak Republic, Czech Republic) — Millennium Development Goals
Report
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Né literaturén bashkékohore mbi varfériné urbane kjo e fundit
shogérohet me nivele té uléta té rritjes ekonomike, shifra té larta té
papunésisé dhe politika sociale shpesh joefikase pér t’iu pérgjigjur
nevojave té kétyre shtresave. Njé pérgasje pér analizmin e varférisé urbane
e shpjegon kété té lidhur ngushtésisht me politikat gé ndérmerr shteti né
nivel makro dhe e shpjegon varfériné urbane si déshtim i politikave té
punésimit té té gjitha politikave gé gjenerojné té ardhura. Por ka edhe njé
kéndvéshtrim tjetér gé shpjegon varfériné urbane té lidhur ngushtésisht me
funksionimin e institucioneve. Ka argumente té shumta né lidhje me
pércaktimin e sakté dhe rolin gé duhet té kené kéto institucione: “A duhet té
ndérhyjné né nivel individi apo duhet té ndérhyjné né pérmirésimin e
dinamikave sociale”?

I1. Qéllimi dhe pyetja kérkimore

Qéllimi i kétij studimi éshté eksplorimi né thellési i literaturés rreth
varférisé urbane dhe pérjashtimit social. Pér kété arsye jané shqyrtuar mbi
tridhjeté artikuj dhe raporte studimore.

Cilat jané véshtirésité né matjen dhe shpjegimin e varférisé urbane,
cilét jané treguesit. Jané studiuar, sikundér edhe pérmendém mé sipér, njé
numér i konsiderueshém artikujsh shkencoré. Né kété artikull éshté béré
edhe njé pérgasje krahasuese midis disa shkollave né lidhje mé matjen e
varférisé, si¢ jané: shkolla ekonomike, shkolla e pérjashtimit social dhe
shkolla e kapitalit njerézor. Studiueset synojné té hulumtojné si e plotésojné
njéra - tjetrén dhé cilat jané mangésité e tyre.

Objektivat e kérkimit

Ky kérkim ka patur dy objektiva kérkimore:
1. Té pasqyrojé teorité mé bashkékohore né lidhje me matjen dhe
shpjegimin e varférisé urbane.
2. Shpjegimin bazuar né kéto teori té konceptit té pérjashtimit social
dhe pérse ky i fundit éshté njé koncept mé gjithépérshirés né
shpjegimin e varférisé.

1. Hulumtimi i literaturés
Sipas Room, 2(10) té ardhurat né zonat urbane lidhen dhe fitohen

2 Room, G. (ed.) (1995). Beyond the Threshold: The Measurement and Analysis of Social
Exclusion. The Policy Press. Bristol, United Kingdom.
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kryesisht nga punésimi duke gené se shumé té varfér né zonat urbane
pérvec krahut t€ punés nuk zotérojné pasuri té tjera, té téra té ardhurat e
tyre jané rezultat i punés. Késhtu gé niveli i tyre ekonomik mundet té
pércaktohet duke pérdorur té ardhurat.

Studimet tregojné se jetesa né zonat urbane éshté mé e shtren;jté,
¢mimet jané mé té shtrenjta e rrjedhimisht kostoja e jetesés mé e larté. Té
varférit né zonat urbane kané njé konsum ushgimor i cili nuk géndron né
raport té drejté me nevojat e tyre e duke i krahasuar me zonat rurale ky
gshté shumé mé inferior.® ( 2).

Studimet tregojné se té varférit e zonave urbane, ushgehen keq dhe
jetojné né kushte shumé té véshtira* ( 6).

Pabarazia né té ardhura dhe krijimi i shtresave té varféra rritet
paralelisht me procesin e urbanizimit.® (11). Duke gené se migrimi nga
zonat rurale ka lidhje me urbanizimin, céshtjet e varférisé urbane dhe té
varférisé rurale kané lidhje me njéra - tjetrén.

Zonat urbane padyshim ofrojné mundési té shumta pér té gjeneruar
té ardhura. Zonat rurale kané krah pune té pakualifikuar ose pak té
kualifikuar. Duke gené se kostoja e jetesés éshté mé e larté né zonat urbane,
atéheré kéta punétoré pak té kualifikuar me té ardhurat gé do té fitojné,
pérbéjné njé mundési relativisht t& madhe gé té pérballen me problemtikén
e varférisé pas zhvendosjes sé tyre. Pra literatura e vé theksin né
marrédhénien dinamike midis lévizjes nga zonat rurale né até urbane. °(12).

Késhtu gé me rritjen e migrimit kemi gjithashtu edhe krijimin e
zonave apo periferive ku migrantét nga zonat e njéjta gjeografike zgjedhin
pér té jetuar. Faktorét qé sic éshté pérmendur lidhen me mungesén e
kualifikimit t& nevojshém, nivelit arsimor, mungesén e zotérimit té té
mirave materiale gé mundet té gjenerojné té ardhurave vec té ardhurave té
cilat vijné nga krahu i punés, marrédhéniet e kufizuara me rrjetet shogérore
kontribuojné né krijimin e kétyre komuniteteve té periferive urbane.

Kéto komunitete shpesh jetojné né kushte té papérshtatshme ku
mungon infrastruktura e nevojshme dhe shérbimet sociale t& nevojshme.
Kéta té varfér pavarésisht nése jané migranté té ardhur rishtas apo banoré
prej kohésh né kéto zona formojné shtresén mé té ulét né piképamjen e té

3 Duncan, G., & Hill, J.. (1989). Assessing the Quality of Household Panel Survey Data.
Journal of Business and Economic Statistic, 7(4), 441-451.

4 Sen A. (1997). Inequality, unemployment and contemporary Europe. International
Labour Review, Vol. 136, No. 2, 1997, pp. 155-171.

5> Castel, R. (1995). Les métamorphoses de la question social, une chronique du salariat.
Fayard. Paris, France.

6 Castells M. (2012) The Power of Identity (Vol.2 of 'The Information Age: Economy,
Society and Culture’) Blackwell, Oxford.
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ardhurave, aftésive dhe kualifikimeve gé zotérojné dhe kontakteve sociale.
Duke u vendosur né njé zoné té caktuar ato formojné edhe komunitetet me
karakteristika té ndryshme.” (14).

Banesat e tyre jané kryesisht té palegalizuara apo edhe té marra
pérkohésisht me gira e kuptohet gé kéto té fundit nuk ofrojné kushtet e
nevojshme pér té jetuar si rezultat i girave té uléta gé kéta individé mundet
té paguajné.

Ekonomia formale thith kryesisht fuginé punétore té kualifikuar dhe
té arsimuar, ndérkohé gé ekonomia joformale absorbon fuginé e pa ose pak
té kualifikuar. Céshtjet e migrimit, segmentizimit dhe lidhjet e kufizuara
sociale jané elemente shumé té réndésishme pér trajtimin e problmatikés sé
pérjashtimit social dhe marrédhénies sé saj me varféring.

Pjesa mé e madhe e té varférve té zonave urbane sidomos né
shogérité e zhvilluara jané té pérfshira né aktivitete joformale, shitje,
transport 1 mallrave, shérbime riparimi etj. Kéto aktivitete nuk kérkojné
kualifikimet e nevojshme e kétu mundet té punojé cdokush. Studimet,
gjithashtu tregojné, se té ardhurat gé fitojné nga puna e tyre kéta individé,
té cilét jané pérfshiré né aktivitete, jané tepér té uléta® (14). Kjo dinamiké
éshté shumé e réndésishmé né shpjegimin e varférisé.

IV. Analizimi i shkollave

Qéllimi i kétij studimi éshté eksplorimi i literaturés né lidhje me
kuptimin e konceptit té varférisé dhe té pérjashtimit social, pércaktimin e
treguesve té matjes sé tyre. Eshté synuar té realizohet njé pérgasje
krahasuese midis shkollave té ndryshme né analizimin e varférisé urbane.
Koncepti i varférisé urbane dhe varférisé rurale éshté shumé i réndésishém
né shpjegimin e dinamikave té ndérsjella gé kané me njéra - tjetrén.

Pérgasja monetare dhe varféria urbane

Né bazé te késaj pérqasjeje varféria pércaktohet né bazé té té
ardhurave dhe té konsumit kur kéto té fundit jané nén kufirin e pércaktuar
si kufiri i varférisé. Mirégenia pércaktohet sipas totalit té té ardhurave.
Sidogofté jané bére avancime né lidhje me standardizimin e késaj
pérgasjeje né meényré gé té krijohen treguesit e duhur pér matjen e
varférisé®(29) kritikat qé i béhen késaj pérgasjeje kané té béjné me

7 Opel A.E.O (2012) ' The Social Context of Labour Markets in Dhaka Slums' Journal of
International Development 12, 5 735-750.

8 Castells M. (2012) The Power of Identity (Vol.2 of 'The Information Age: Economy, Society and
Culture’) Blackwell, Oxford.

9 OECD!/ Eurostat (2009). PPP and Real Expenditures. 2002 Benchmark Year.
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‘objektivitetin® e saj dhe vendosjen e theksit sidomos né dimensionin
ekonomik té varférisé. Sipas késaj piképamjeje jané burimet ekonomike
sidomos té ardhurat gé pércakotojné nivelin e jetesés. Sipas njé numri té
konsiderushém té literaturés qé studion kryesisht varfériné urbane, kjo
shpjegohet kryesisht me migrimin nga zonat rurale.

Migrantét nga zona té ndryshme pérgendrohen né komunitete té
caktuara ose lagje té cilat jané relativiasht homogjene. Té varférit e zonave
urbane jané shpeshheré ata qé punojné né sektorin joformal dhe gé shpesh
konsiderohen edhe nga politikébérésit si njé katogori e ndryshme nga
popullata lokale!®(17). Por té varférit e zonave urbane pérfshihen gjithashtu
né sektorin formal, por serish jetojné né kushtet e varférisé dhe mungesés
se kushteve té nevojshme té jetesés, sepse ata pérfagésojné shpesh ‘shtresén
e pakualifikuar’. Késhtu, ndonése jané té punésuar, puna nuk siguron té
ardhura té mjaftueshme, pasi punétorét e pakualifikuar jané shpesh edhe me
té shfrytézuarit'}(7). Studimet tregojné se liberalizimi ekonomik dhe
politikat e tregut té liré tregojné se kané njé ndikim né uljen e pagave té
punonjésve me kualifikim té ulét/*?( 13).

Jetesa ne zonat urbane éshté mé e shtrenjté né krahasim me zonat
rurale, por kjo karakterizohet me shkallé té larté pabarazie, pasi njé kategori
e caktuar mundet té pérfitojé té ardhura shumé té konsiderueshme. Ndaj
sipas késaj pérqgasjeje problematika e varférisé urbane lidhet me mungesén
e té ardhurave dhe rezultat i saj njé njé nivel mirégenieje tépér i ulét 3(10).

Shkolla e kapitalit njerézor

Pérgasja e aftésive ose fugizimi i kapitalit njerézor pérbén njé
alternativé tjetér gé synon konceptimin e varférisé urbane. Sipas késaj
pérgasjeje éshté mungesa e aftésive t¢ domosdoshme pér té gené forcé
aktive né tregun e punés e cila shkakton varfériné urbane. Kéta shpjegojné
se té varférit e zonave urbane jané té tillé si rezultat i mungesés sé aftésive
té tyre pér té fituar té ardhura té mjaftueshme.

Sen i cili éshté edhe pionieri i késaj pérgasjeje, ndér té tjera thoté:
“Zhvillimi duhet paré si njé eksapnison aférsive njerézore dhe jo si
maksimizimi i té ardhurave”4(5). Sipas késaj pérgasjeje nuk jané té

10 paugam, S. (1991). La disqualification sociale. Presses Universitaires de France. Paris, France

11 Gore, C. (2003) Entitlement relations and ‘unruly’ social practices: a comment on the
work of Amartya

12 Fykuyama F. (1995) Trust: The Social Virtues and the Creation of Prosperity
PenguinLondon

13 Room, G. (ed.) (2005). Beyond the Threshold: The Measurement and Analysis of Social
Exclusion. The Policy Press. Bristol, United Kingdom

14 Sen, A. (1999) Development as Freedom (Oxford: Oxford University Press
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ardhurat treguesi i mirégenies, por ata e véné theksin né té téré ata tregues
té quajtur treguesit e lirisé apo té drejtat pér té béré njé jeté té viefshme dhe
cilésore. Pra sipas Sen varféria pércaktohet si njé privim i aftésive apo si
njé déshtim pér té arritur aftésité bazé. Sen me aftésité bazé do té quajé
aftésiné pér té plotésuar funksionimin dhe arrtjen e niveleve té
pérshtatshme dhe adekuate pér njé jeté cilésore.

Gjithashtu studimet né nivel makro tregojné se vendet e varféra
shénojné edhe jetégjatésiné mé té ulét dhe shkallé té larté analfabetizmi tek
graté’®(24). Po késhtu, kéto studime tregojné, se edhe né vendet e
zhvilluara té varférve té kétyre zonave urbane u mungon aksesi pér
pérkujdesjen shéndetésore, arsimimin apo dhe probleme gé lidhen me
infrastrukturén si p.sh., lehtésira té transportit, elektricitetit etj.

Autorét e késaj shkollé shpjegojné se migrimi éshté njé faktor gé
ndikon né krijimin apo jo té njé rrjeti shogéror dhe mundet té jené faktor gé
individi té ndihet i pérjashtuar. Po sipas tyre kéta ‘migranté’ qé vijné nga
zonat ruarale dhe me kalimin e kohés zhvillojné strategji bashképunimi
shumé efektive qé shpesh shpjegojné edhe punésimin e tyre né tregun
joformal té punés, por edhe né vendosjen dhe krijimin e rezidencave té tyre.
Migrantét me nivel té ulét arsimor shpesh vendosen né zonat mé té varféra.

Kéto ‘disavantazhe’ do té béjné edhe mé té véshtiré nxjerrjen né pah
té aftésive té tyre. Kjo shtresé migrantésh né zonat urbane pér fat té keq
éshté shumé pak e pérfagésuar politikisht si rezultat, sé pari i paaftésisé sé
tyre pér t’u organizuar, por mé sé shumti edhe njé mungesé vémendjeje nga
ana e partive politike dhe geverisé °(18). Njé pjesé e réndésishme e
literaturés mbéshtét idené se shpeshheré varféria mbetét pér njé périudhé
tranzitore!’(21), por sérish mbetet shgetésues fakti se kéta té varfér
shpeshheré migranté punojné né tregun informal pér breza té téré®(18).

Shpesh problemet e varférisé shogérohen edhe me probleme té
diskriminimit gjinor dhe studimet e kryera sidomos né vendet e zhvilluara
tregojné se graté jané shpesh mé té ‘diskriminuarat’. Kjo edhe pér faktin se
pér té njéjtén puné graté rezultojné se paguhen mé pak. Problematika e
problemeve brenda familjes si rezultat i mungesés sé té ardhurave dhe
nivelit joadekuat té jetesés é&shté edhe mé i ndjeshém kur niveli i

15 UNDP (2018). Human Development Report/Millennium Development Goals 2018

16 White, M. (2011). Against Unemployment. Policy Studies Institute. London, United
Kingdom

17 Richard, D. (1976). Dependency and Poverty in Short and Long Run, University of
Michigan pp.273-296

18 White, M. (2011). Against Unemployment. Policy Studies Institute. London, United
Kingdom
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analfabetizmit éshté mé i larté'® (24).

Sipas pérgasjes sociale e cila u zhvillua fillimisht né vendet e
industrializuara pér té nxjerré né pah procesin e margjinalizimit dhe té
privimit té cilét jané té pranishém edhe né vendet e industrializuara.
Koncepti 1 pérjashtimit social po pérdoret shpesh si né vendet e zhvilluara
ashtu edhe né vendet né zhvillim falé edhe punés sé madhe té béré sidomos
nga agjencité e UN. Sipas pércaktimit té dalé nga Bashkimi Evropian
pércaktimi i pérjashtimit social éshté njé proces népérmijet té cilit individét
apo grupet jané pjesérisht apo totalisht té pérjashtuar nga pjesémarrja e
ploté né shogériné né té cilén béjné pjesé®(22). Eshté vérejtur se
pérjashtimi social éshté njé proces dinamik i cili gon drejt pérjashtimit nga
shogéria sé bashku me shumé disavantazhe té tjera.

V. Analiza dhe diskutimi
Shpjegimi i varférisé sipas shkollés sé pérjashtimit social

Pérvec varférisé gé éshté njé pjésé pérbérése e réndésishme pér
pérjashtimin social autoré, si Sen?(6), Room??(10), shpjegojné qé
pérjashtimi social éshté shumé mé tépér sé té genurit té varfér. Room 23(10)
kur shpjegon se pérjashtimi social éshté disa shkallé mé lart se varféria vé
theksin pikérisht né “shképutjen e marrédhénieve me familjen, shogériné si
rezultat i pérjashtimit social. Madje as ushtrimi i té drejtave té plota si
gytetar dhe pjesé e njé shogérie nuk éshté mé i mundur. Kontrata sociale
midis individit dhe shogérisé nuk ekziston mé”, citon Sen* ( 6).

Né rastet e pérjashtimit social do té pérfshijmé edhe individét gé né
njé faré ményre kané gené pjesé e kétij pérjashtimi, por edhe ata gé jané
béré pjesé. Si né njérin rast edhe né tjetrin individi nuk éshté pjesémarrés
aktiv né shogériné né té cilén bén pjesé.

Njé autor i réndésishém Paugam?(17) thekson se pérjashtimi i cili
éshté pasojé e deprivimit apo diskriminimit social ekonomik nuk mundéson

19 UNDP (2018). Human Development Report/Millennium Development Goals 2018.

20 UNDP (2012a). The Albanian Response to the Millennium Development Goals

2L Sen A. (1997). Inequality, unemployment and contemporary Europe. International
Labour Review, Vol. 136, No. 2, 1997, pp. 155-171

22 Room, G. (ed.) (2005). Beyond the Threshold: The Measurement and Analysis of Social
Exclusion. The Policy Press. Bristol, United Kingdom.

2 Room, G. (ed.) (2005). Beyond the Threshold: The Measurement and Analysis of Social
Exclusion. The Policy Press. Bristol, United Kingdom.

2 Room, G. (ed.) (2005). Beyond the Threshold: The Measurement and Analysis of Social
Exclusion. The Policy Press. Bristol, United Kingdom.

% paugam, S. (1991). La disqualification sociale. Presses Universitaires de France. Paris,
France
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pjesémarrjen né aktivitete. | njéjti autor thekson se kéta banoré sidomos ata
gé banojné né lagje tejet té varféra nuk njihen si banoré apo rezidenté té
lagjeve ku banojné. Kjo pra éshté njé pasqyré e cila tregon se se sa té
pérjashtuar mundet té jené kéta individé nga té drejtat e tyre sociale dhe
politike.

Sic e kemi shpjeguar edhe mé sipér problematika e varférisé urbane
fillon me migrimin. Kéta migranté shpesh me nivel té ulét arsimor, njohje
dhe lidhje shogérore té pakta, zhvendosen né ‘periferi té caktuara’.
Migrantét, por edhe individé té tjeré, me karakteristikat e sipérpérmenduara
jané shtresa gé pérballen me pérjashtimin ekonomik social, kulturor dhe
politik. Duke filluar sé pari me ‘barrierén ekonomike’ pamundési gé kéto
grupe té jené pjeseé e tregut té punés.

Njé nga ményrat pse ndodh pérjashtimi social éshté pikérisht me
anén e diskriminimit qofté ky gjinor, etnik apo edhe forma té tjera dhe kjo
béhet ‘barriera’ kryesore pér té pasur akses né burimet ekonomike té
shpjeguara edhe mé lart. Por efektet e pérjashtimit nga tregu i punés
mundet t& shkaktojné edhe pérjashtimin social 26(11).

Njé ményré tjetér se si mundet t& ndodhe ky proces éshté edhe me
anén e véshtirésive pér té gené pjesé e ekonomisé formale, si rrjedhojé kéta
individé do té jené pjesé e tregut apo punésimit informal rezultat i té cilés
éshté pasiguria né puné, por ka edhe pasoja té réndésishme gé japin rezultat
mé voné si¢c éshté mungesa e pensionit etj. Papunésia sé bashku me
punésimin né tregun joformal jané aspekti mé themeltar né problematikén e
varférisé urbane duke i shndérruar kéta individé apo grupe té pérjashtuar
nga tregu i punés. Sipas White 27(18) té varférit e zonave urbane edhe né
rastet kur punojné paguhen keq, punojné né ambiente té papérshtatshme
dhe mbi té gjitha pérjetojné pasiguriné e punés gé mundet té ndérpritet né
¢do moment.

Eshté papunésia dhe mungesa e pjesémarrjes né aktivitete formale
arsyeja qé con drejt varférisé. Nga ky kéndvéshtrim, nuk éshté vetém fakti,
gé té ardhurat e pamjaftueshme béhen shkak i njé jetese né kushtet e
varférisé, por pasojat e kétyre té fundit, si¢ jané pasojat socio-psikologjike
té papunésisé apo punésimi né tregun joformal té cilat kané ndikime
serioze.

Sé dyti individé apo grupe individésh munden té pérjashtohen nga

% Castel, R. (1995). Les métamorphoses de la question social, une chronique du salariat.
Fayard. Paris, France

27 White, M. (2011). Against Unemployment. Policy Studies Institute. London, United
Kingdom.
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‘ushtrimi’ i té drejtavé civile dhe politike qé iu takojné .28( 25). Mendoj se i
duhet kushtuar njé vémendje e réndésishme ‘pérjashtimit’ politik si¢ éshté
pjesémarrja né aktivitete politike. Barrierat pér mospjesémarrje jané té
ndryshme duke filluar nga mungesa e burimeve financiare, por pse jo edhe
fizike pér té marré pjesé né aktivitete politike, fushata elektorale gé
shogérohen edhe me mospjesémarrje né votim. Shifrat tregojné se edhe né
vende me demokraci té konsoliduar pjesémarrja politike né shtresat e varfra
gshté shumé mé e ulét né krahasim me shtresat e tjera.?*(7).

Sipas kétyre autoréve pjesémarrja e ulét né votim éshté njé tregues i
garté i mospjesémarrjes né aktivitete politike g¢ mé pas do té shogérohet
me njé mospérfagésim né nivel politikash pér kété shtresé.

Pérjashtimi politik shpjegon arsyen e mosadresimit adekuat té
nevojave nga politikébérésit. Shpesh fakti se zonat, lagjet ku banojné kéto
shtresa, kané mungesa té dallueshme edhe pérsa i pérket infrastrukturés,
flet p&r ményrén sé si ‘shihen’ nga politikanét, politikébérésit apo edhe veté
geveria.

Sipas Room *(15) organizimi politik i shtresave té varféra éshté
shumé problematik edhe si rezultat i njé lidershipi shpesh joefektiv, por
edhe té& ‘xhelozisé' midis individéve udhéhegés dhe pasuesve té tyre. Por
edhe politikanét apo geverité shpesh mundet té mos mbéshtesin té varférit e
zonave urbane pér faktin se kéta té fundit shpesh jetojné né zona qé mundet
edhe té mos pérfagésohen né nivel politik, si rezultat i banesave jo té
legalizuara ku ata banojné.

Késhtu pérfagésimi i dobét politik bén gé kéto shtresa té mos
pérfitojné shérbimet té cilat u takojné né bazeé té té drejtave té tyre.

Sé treti, pérjashtimi social, ndodh kur individéve apo grupeve u
mohohet aksesi né aktivitete kulturore, shogata, rrjete sociale. Roli i
pérkatésisé sociale dhe integrimit social éshté themeltar, pasi fugizon
kapitalin social né nivel individual apo grupi me anén e procesit té
fugizimit dhe mobilizimit té kétyre shtresave.

Nocioni dhe réndésia e Kkapitalit social buron nga fakti se
bashképunimi, solidariteti, shkémbimi reciprok prodhojné efektet e njé
sinergjie t& domosdoshme (4). Nevoja pér t€ marré pjesé né aktivitete
sociokulturore dhe pér té pasur akses né rrjete sociale rritet né shogérité ku

28 UNDP (2014b). Millennium Development Goals: Reducing Poverty and Social

Exclusion

Gore, C. (2013): Entitlement relations and ‘unruly’ social practices: a comment on the

work of Amartya

% Room, G (2000): ‘Commodification and Decommodification: A Developmental
Critique’, Policy and Politics, Vol 28, No.3.
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problemet ekonomike jané mé té thella dhe mohimi i té drejtatve shogérore
dhe mbrojtjes sociale éshté mé i pranishém?3!.(12).Té gjitha kéto shtresa qé
jané té pérjashtuara nga rrjetet sociale e kulturore do té kené mé shumé
shanse pér té mbetur té varfér.

Né shogérité né zhvillim rrjetet shogérore jané shpesh njé parakusht
pér té gjetur njé puné.

Kapitali social éshté i réndésishém edhe né demokratizimin e
shogérisé, pasi shogéria civile luan njé rol té réndésishém né
politikébérje®?(5).

Fakt éshté gé té varfrit e zonave urbane kané tendencé té marrin pak
ose aspak pjesé né aktivitete sociokulturore. Si rezultat i késaj pjesémarrjeje
té ulét ata nuk ‘pérfitojné’ edhe benefitet e kapitalit social té shpjeguar mé
sipér3334(13, 14).

Por kapitali social éshté shumé i réndésishém sepse shumé burime
duke pérfshiré kétu edhe kapitalin njerézor dhe financiar varen dhe kané njé
lidhje me kapitalin social*>(13).

Aspekte té tilla té kapitalit social si¢ jané mbéshtetja, ndihma apo
edhe kryerja e aktiviteteve té pérbashkéta luajné rol né pérmirésimin e
situatés sé varférsé urbane, por edhe prodhon mbéshtetje e shpesh nxit drejt
pjesémarrjes politike me ndikime té réndésishme né vendimmarrje®.(1).

Duhet theksuar se pjesémarrja sociale e ulét dhe fakti gé shpesh té
varférit e zonave urbane jané té pérjashtuar né piképamjen sociale dhe
kulturore ka lidhje me problematikén e migrimit dhe pérfagésimit e tyre né
politikébérje. Sé pari, kéta individé kané lidhje té dobéta sociale, pasi
géllimi kryesor i tyre jané t& ardhurat mé shumé se marrédhéniet sociale®”
(13). Sé dyti, duke qgené se kané prejardhje té ndryshme Kkulturore,
gjeografike njé arsye kjo gé ndikon té jené mé pak té organizuar politikisht
apo edhe né aspektin socio-kulturor.3(6).

Sé treti, edhe né rastet kur kéta jané té organizuar, organizma té

81 Castells M. (2012): The Power of Identity (Vol.2 of 'The Information Age: Economy,
Society and Culture") Blackwell, Oxford.

32 Sen, A. (1999) Development as Freedom (Oxford: Oxford University Press

3 Opel ALE.O (2012) ' The Social Context of Labour Markets in Dhaka Slums' Journal of
International Development 12, 5 735-750

34 Fukuyama F. (1995) Trust: The Social Virtues and the Creation of Prosperity PenguinLondon

% Oxford Fukuyama F. (1995) Trust: The Social Virtues and the Creation of Prosperity

PenguinLondon

% Adams, K.,. (2000). Closing the Gap: Theory,Metro-Nonmetro Differences in Long Term Poverty
Among Balks: University of Michigan

37 Fukuyama F. (1995) Trust: The Social Virtues and the Creation of Prosperity PenguinLondon

% Sen A. (1997). Inequality, unemployment and contemporary Europe. International Labour
Review, Vol. 136, No. 2, 1997, pp. 155-171



42 Erika Bejko, Rudina Rama

tillé, si sindikatat jané shpesh joefektive, kéto té fundit mbrojné interesat e
partive politke.3%(9)

Pér té pérmbyllur si rezultat i njé organizimi té ulét socio - kulturor nevojat
dhe kérkesat e tyre nuk pasqyrohen dhe nuk pérfagésohen né politikébérje*
(14).

V1. Konkluzionet

Disa procese sociale béjné qé varféria dhe pabarazia né periferité
urbane kané efekte identitare.

Deri tani pak vémendje i éshté kushtuar pérshkrimit té pérjashtimit
social mé tepér éshté synuar té shpjegohen shkaget e tij. Jané paré shkaqget e
varférisé dhe sidomos mekanizmat socialé gé e béjné até afatgjaté.

Ka njé réndési té madhe edhe klasifikimi i shkollave té ndryshme gé
shpjegojné konceptin e varférisé. Né varési té késaj tipologjie mundet té
ndértohen edhe strategjité dhe politikat sociale qé do té ndérmerren nga
shteti dhe nga institucionet pérkatése

Sa mé efektive té jeté ndérhyrja pér zbutjen e varférisé urbane aq
mé té médha jané mundésité qé kéto bashkési apo individé té dalin jashté
rrethit vicioz té varférisé.

Por efektiviteti i késaj ndérhyrjeje do té varet edhe nga aftésia gé
shteti té identifikojé kéto familje dhe té ndérhyjé né kohén e duhur. Sipas
statistikave arsyet kryesore té varférisé né zonat urbane rezultojné té jené
papunésia dhe té ardhurat e pamjaftueshme. Kjo shpesh lidhet me
arsimimin e pamjaftueshém. Politikat efektive té ndérhyrjes mundet té jené
trajnimet profesionale qé mundet t’iu ofrohen sigurimi dhe mbrojtja
shéndetésore e tyre duke bére késhtu qé kapitali njerézor té kété té gjitha
aftésité e nevojshmé pér té punuar.

Sigurisht né vendet peréndimore kryhet njé puné e konsiderueshme
‘identifikuese’ né ményré gé té pércaktohen shkaget e varférisé sé kétyre
familjeve né zonat periferike dhe faktoréve gé i pérjashtojné nga tregu i
punés. Né vendin toné i cili karakterizohet nga shifra té larta té papunésisé
dhe si¢ é&shté pérmendur pagesa mé té uléta né krahasim me burrat,
mungesa e sigurimeve shéndetésore dhe shoqérore jané njé shkak pér
shtrirjen e métejshme té varférisé urbane e cila shpesh ka ndikim té
drejtpérdrejté né varfériné tek fémijét si kategoria mé e pambrojtur.

3 Hills, J., Le Grand, J., Piachaud, D. (2012). Understanding Social Exclusion. Oxford University
Press. Oxford, Uniteted Kingdom

40 Opel A.E.O (2012) ' The Social Context of Labour Markets in Dhaka Slums' Journal of
International Development 12, 5 735-750
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Késhtu gé té gjitha strategjité pér té luftuar kété té fundit duhet té
synojné ngritjen e vendeve té reja té punés dhe njé legjislacion gé duhet té
parashikojé mbrojtjen e punémarrésve duke parashikuar késhtu edhe punén
me kohé té pjesshme etj. Duke gené se tregu i punés éshté gjithashtu i ndaré
midis tregut formal dhe joformal kjo ndikon né mungesén e mbrojtjes pér té
téré até kategori gé punon né tregun informal.

Pér té gjitha vendet evropiane edukimi dhe pérmirésimi i tij éshté
shndérruar né strategji zhvillimi. Né vendet e Ballkanit Peréndimor
mosndjekja e arsimit fillor ka shifra serioze. Detyrimi i ndjekjes sé arsimt
fillor dhe koncepti i arsimit gjithépérfshirés éshté njé domosdoshmeéri.
Rreziku i ciklit té varférisé ka njé marrédhénie direkte me nivlein e
edukimit.
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ABSTRAKT

Pérfshirja e teknologjisé digjitale né mésimin e diferencuar (té
pérshtatur) pér fémijét me aftési ndryshe dhe mundésité gé ofron kjo
teknologji né mésimdhénie jané fokusi i kétij punimi. Teknologjia digjitale
éshté risi né mésimdhénien né shkollat tona dhe pérdorimi i saj né
mésimdhénien e individualziuar pérbén njé sfidé si pér mésuesit ashtu dhe
pér nxénésit me aftési ndryshe.

Ky studim ka si géllim gé té evidetojé mundési e problematika né
mésimdhénie né lidhje me pérdorimin e teknologjisé digjitale. P&r té arritur
géllimin e kétij studimi éshté pérdorur metoda cilésore e kérkimit. Pér
grumbullimin e té dhénave jané pérdorur intervista dhe grupet e fokusit, me
mésuesit e ciklit parashkollor dhe atij fillor. Kampionimi ka gené i
géllimshém dhe pérbéhet nga mésuesit gé kané né klasat e tyre edhe fémijé
me aftési ndryshe.

Gjetjet e kétij studimi tregojné gé tabelat smart mund té sugjerohen
si njé zgjedhje e miré pér realizimin e mésimdhénies sé pérshtatur pér
nxénésit me aftési ndryshe dhe gé duhet t¢ merren né konsideraté nga
mésuesit pér t& motivuar kéta nxénés e pér té arritur rezultatet sa mé té
géndrueshme.

Fjalé kyce: teknologji digjitale, tabelé smart, nxénés me aftési ndryshe,
mésimdhénie e pérshtatur.

Digital technology assisting teaching adaptation to inclusive education

ABSTRACT

The inclusion of digital technology in differentiated (adapted)
learning for children with different abilities and the opportunities that this
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technology offers in teaching are the focus of this paper.Digital technology
is an innovation in teaching in our schools and its use in individualized
teaching poses a challenge for both teachers and students with different
abilities.

This study aims to identify opportunities and problems in teaching
related to the use of digital technology. Qualitative research method was
used to achieve the purpose of this study. Interviews and focus groups with
preschool and primary school teachers were used for data collection. The
sampling was intentional, and consisted of teachers who also have children
with different abilities in their classrooms.

The findings of this study show that smart boards can be suggested
as a good choice for the realization of teaching tailored to students with
different abilities and that should be considered by teachers to motivate
these students and achieve the most sustainable results.

Keywords: digital technology, smart board, students with different
abilities, adapted teaching.

Hyrje

Rritja e numrit t& fémijéve me aftési ndryshe né klasé (né shkollén
shqiptare), ka shfaqur sfida té reja jo vetém pér mésuesit, té cilét me punén
e tyre jané té lidhur direkt me kéta fémijé, por edhe té veté sitemit toné
arsimor. Shtimi i numrit t& fémijéve me nevoja té vecanta po vérehet
dukshém edhe né sistemin parashkollor.

Karakteristikat gé kané kéta fémijé i béjné ata mé “specifiké” dhe si
njé sfidé mé vete pér sa i pérket menaxhimit t€ tyre né klasat
gjithpérfshirése. Kjo bén gé edhe stafi i cili do té punojé me ta duhet té jeté
mé “i specializuar” dhe puna me ta duhet té jeté mé konkrete né lidhje me
nevojat dhe aftésité gé ka gjithsecili pér té nxéné.

Metodat e reja bashkékohore né mésimdhénie, sic éshté edhe
mésimdhénia e digjitalizuar, kané gjetur njé pérdorim edhe né klasat
gjithépérfshirése. Kéto metoda té reja kané gjetur njé terren té pérshtatshém
edhe né shkollat shqgiptare. Si njé praktiké e re dhe e pérparuar, pérdorimi i
kétyre metodave dhe teknikave té reja mbéshtetur edhe nga teknologjia
digjitale, kané béré gé mésimdhénia shqgiptare té ndryshojé si né formé
ashtu edhe né pérmbajtje.

Pérdorimi dhe aplikimi i teknologjisé digjitale né mésimdhénie, si
risi pér shkollat shqiptare, mund dhe duhet masivizuar né té gjithé sistemin
toné arsimor, si né sistemin parashkollor edhe né até fillor. Pérfshirja e
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tabelave smart né klasé, krijon njé klimé té re né klasé, e cila bén gé
mésimdhénia té jeté e mirépérshtatur dhe e asimilueshme edhe pér fémijét
me aftési ndryshe.

Kjo “Tabelé magjike” ofron avantazhin e té genurit njé dritare e
hapur e mésimdhénies enciklopedike bashkékohore. Ajo rrit pérfshirjen
aktive té nxénésve né mésimdhénie si dhe ndikon ndjeshém pér njé té
nxéné mé té géndrueshém pér té gjithé nxénésit duke pérfshiré edhe ata me
nevoja té vecanta.

Ky studim merr pérsipér té analizojé se sa té pérgatitur ndihen
mésuesit t& punojné né drejtim té realizimit t€ programeve népérmjet njé
mésimdhénieje té pérshtatur pér nxénésit me aftési ndryshe duke u
mbéshtetur nga kjo teknologji.

Ndérgjegjésimi i prindérve pér ta pranuar fémijén e tij, ashtu si¢ ai
éshté, si dhe diagnostikimi i sakté i fémijés pér kéto “karakteristika” qé né
fémijériné e hershme, e bén mé pak té véshtiré edhe punén e edukatorit.
Pasi ne jemi té ndérgjegjshém qgé numri i fémijéve té diagnostikuar éshté
mé i vogél se numri real i kétyre fémijéve népér klasat tona.

Ky duket si njé problem “i paré”, por ajo ¢cka duhet té theksohet né
kété punim jané mundésité qé kané mésuesit tané pér pérshtatjen e késaj
mésimdhénieje, né lidhje me aftésité dhe nevojat e gjithsecilit. Pasi
pérdorimi i metodave dhe teknikave bashkékohore si dhe e teknologjisé
digjitale né mésimdhénie, apo edhe pérdorimi i tabelave Smart né klasé, i
bénjné njohurité akademike mé té lehta pér t’u asimiluar edhe pér kété
kategori fémijésh.

Kjo pérbén dhe njé nga sfidat gé ne kemi né lidhje me edukimin e
kétyre fémijéve né arsimin gjithpérfshirés. Pasi ne shohim se disa mésues
nuk kané as formimin e mjaftueshém mbi Aftésiné e Kufizuar ose mbi
“problemet” gé kané fémijé té ndryshém. Por ka edhe nga ata mésues qé i
“braktisin” kéta fémijé duke i ulur né fund té klasés ose duke mos i
integruar né orén mésimore.

Prindérit nuk duhet té kénagen vetém me faktin qé fémijét e tyre
jané té pérfshiré népér shkolla normale, por té jené mjaft kémbéngulés né
pérfshirjen dhe integrimin e fémijéve me nevoja té vecanta né procesin
mésimor. Ata duhet té jené mjaft aktivé e té luajné njé rol ndihmues né
punén me kéta fémijé duke pasur njé informacion té pérditshém mbi
‘zhvillimin’ ose ‘ndryshimet’ g€ p&son fémija i tij, madje té jené pjesé
aktive né hartimin e planeve té punés pér zhvillimin e fémijéve té tyre.

Kéto “sfida” lidhen me mundésiné e pérshtatjes sé shérbimeve, qé
né rastin konkret nénkupton pérshtatjen e mésimdhénies né lidhje me
aftésité dhe nevojat gé kané kéta nxénés. Si dhe me pérshtatje té kurrikulés
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me té cilén kéta nxénés punojné. Kjo ‘pérshtatje’ duhet té kuptohet e té
veprojé me programe ‘speciale’ gé né fémijériné e hershme.

Qéllimi i studimit:

Qéllimi 1 kétij studimi éshté té analizojé sfidat gé ofron teknologjia
digjitale né mésimdhénie e pér mé tepér né klasat gjithépérfshirése. Kjo
mésimdhénie duhet pérshtatur bazuar né nevojat dhe aftésité gé ka cdo
fémijé pér njé té nxéné. Ndérgjegjésimi dhe trajnimet e vazhdueshme té
stafit pedagogjik drejt pérdorimit t&é metodave dhe strategjive bashkékohore
né mésimdhénie do ta bénte kété mésimdhénie gjithmoné edhe mé té
vlefshme. Por, sa té pérgatitur ndihen dhe jané mésuesit pér té mundésuar
njé mésimdhénie bashkékohore e mbéshtetur edhe nga teknologjia.

Ky studim do té mundésojé njé informacion vértet té vlefshém, né
ndihmé té atyre gé jané pérgjegjés pér marrjen e vendimeve lidhur me
sistemin dhe mbéshtetjen gé duhet té kené mésuesit e klasave
gjithépérfshirése. Njé mbéshtetje do té mund té jeté edhe pér mésuesit e rinj
si edhe pér studentét praktikanté gé zhvillojné praktikat profesionale népér
shkolla. Pavarésisht se studimi éshté kufizuar vetém né rrethin e Durrésit,
rezultatet mund té jené té vlefshme edhe pér gytetet e tjera té vendit, pasi
pérfshirja e nxénésve me aftési ndryshe népér klasa éshté pothuajse e
ngjashme si né garkun e Durrésit.

Pyetjet kérkimore

Pyetjet e studimit adresuar perceptimit té punés mésimore mbi pérfshirjen e
fémijéve me aftési ndryshe né klasat gjithépérfshirése jané:

- Sa ndikon pérdorimi i teknologjisé digjitale né mésimdhénie né lidhje
me integrimin e fémijéve me aftési ndryshe né orén mésimore?

- Cilat jané sfidat me té cilat pérballen mésuesit gjaté pérdorimit té
teknologjisé né klasat gjithépérfshirése?

Shqyrtimi i literaturés

Shtimi i numrit té nxénésve me nevoja té vecanta, e né vecanti té
fémijéve me autizém, pérbén jo vetém problem kombétar, por edhe
ndérkombétar. Prandaj duhet gé té ndalemi mé me detaje pér té béré njé
pérmbledhje té kétij “problemi global”.

Kjo reflekton edhe né pérpjekjet e studiuesve té shumté, pér t’iu
pérgjigjur kérkesave qé shtron kjo situaté.

Eshté provuar se nxénésit me aftési ndryshe mund té pérfitojné nése
né mésimdhénien e tyre pérdoret teknologji bashkékohore. Pérdorimi i
teknologjisé asistuese pér nxénésit me aftési ndryshe né Kklasat
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gjithépérfshirése ka dhené rezultate né arritjet e tyrel. Pérfshirja e
teknologjisé rrit motivimin e nxénésve pér té mésuar duke e organizuar
mésimdhénien “individuale” népérmjet personalizimit té mésimit né bazé té
nevojave individuale té nxénésve.

Shkalla e besimit tek mésuesit né kété integrim pércakton shkallén e
suksesit té programit gjithépérfshirés (Prakash, S.S. 2012). Sipas Subban, P
& Sharma, U. (2005) shkalla e besimit tek mésuesit, pér njé integrim dhe
pérfshirje té nxénésve me aftési ndryshe né orén mésimore né kéto klasa,
ndikohet nga perceptimi i mésuesit, nga ku varet dhe suksesi i Kétij
integrimi, por duke u mbéshtetur edhe nga teknologjia né mésimdhénie.

Gatishméria e mésuesve pér njé mésimdhénie sa mé prané nevojave
dhe aftésive té nxénésit, e cila kérkon angazhim, té menduar krijues dhe
strategji efektive né klasé, éshté ndikuese né mésimdhénien e mbéshtetur
nga teknologjia (Villa & Thousand 2003).

Metodat e reja né mésimdhénie si dhe pérdorimi i teknikave té
ndryshme me teknologji bashkékohore, bén té mundur interaktivitetin né
klasé, gé realizohet si njé bashkéveprim mésues-nxénés, e pér mé tepér kur
né klasé jané té pérfshiré edhe nxénés me aftési ndryshe. Kéta nxénés, me
individualitetin e tyre, si dhe me mundésité dhe aftésité gé ata paragesin,
pérbéjné bazat e njé pune té diferencuar ose individuale.

Sfidat e mésimdhénies bashkékohore pér shkollén shqiptare

Aplikimi i metodave dhe i teknologjive té reja bashkékohore gé
pérdoren sot gjerésisht kudo né mésimdhénie, kané hyré dhe jané béré pjesé
e mésimdhénies edhe né shkollat shqiptare. Si njé praktiké e re dhe e
pérparuar, pérdorimi i kétyre metodave dhe teknikave té reja, kané béré gé
mésimdhénia shqiptare té ndryshojé si né formé ashtu edhe né pérmbajtje.
Pérdorimi dhe aplikimi i metodés sé GBL-sé (Té mésuarin me Bazé Lojén),
si njé risi, mund dhe duhet masivizuar né té gjithé sistemin arsimor e
sidomos né Iéndén e Gjuhés shqipe e vecanérisht né ciklin fillor, gé té jeté i
mirépérshtatur dhe i asimilueshém edhe pér fémijét mé nevoja té vecanta.

Smartboard-i, i lidhur me internetin, i vendosur pérballé nxénésve
mes dy tabelave klasike, éshté njé éndérr sa e afért dhe e largét pér
nxénésit, té etur pér dije globale.

“Tabela magjike” ofron avantazhin e té genurit njé dritare e hapur e
enciklopedisé bashkékohore botérore gé drejtohet ¢cdo cast nga web, njé
asistente e palodhur e ¢cdo mésuesi dhe pér mé tepér mik dhe shok lojérash
pér fémijét.

! Zorigian. K & Jennifer (2010).



50 Ambera Duka, Shqgipe Haxhihyseni

Implementimi | Kesaj teknologjle bashkekohore Ka disavantazh
koston e larté financiare dhe mospérputhjen né nivelin e duhur té mésuesve
me kété teknologji mésimore té avancuar té mésuesve.

Modeli i mésimdhénies bashkékohore duke pérfshiré TD (Teknologji
digjitale)

Smart-boardet jané: kombinimi i njé tabele klase me fuginé e njé
kompjuteri, té cilat kané rritur angazhimin dhe pérfshirjen e té gjithé
nxénésve e né vecanti edhe té nxénésve me nevoja té vecanta. Aktivitetet
mésimore mund té ndérthuren dhe strukturohen pér té krijuar interes dhe gé
nxénésit mund té pérdorin ideté dhe aftésité e mésuara e né veganti pér
ilustrime té ndryshme né orén e Gjuhés shqipe duke patur si bazé té punés
GBL-né.

Pér Tabelat smart né klasé mund té themi se éshté shumé e
réndésishme lehtésia gé Smart Board-i u jep mésuesve té cilét zhvillojné
metodén e mésimdhénies me né gendér nxénésin:

- ku mésuesi né orén e Gjuhés shqipe do té keté shumé lehtésira pér
ilustrime té ndryshme gjaté orés sé mésimit (duke pérdorur edhe figura té
gatshme nga pérralla té ndryshme ose nga personazhe shumé té pélgyeshme
nga fémijét e késaj moshe),

- ku nxénésit duhet t& marrin njé rol kryesor gjaté orés sé mésimit
dhe mésuesit duhet té largohen nga ligjératat e tepérta, por té shkojné né
drejtim té aktiviteteve gé ngjallin kureshtje.

Para sé gjithash, “cfaré éshté njé tabelé interaktive elektronike (smart
board) ”?

Ajo éshté njé pajisje prezantuese gé lidhet me njé kompjuter.
Imazhet kompjuterike shfagen né tabelén e bardhé me ané té njé
videoprojektori digjital, ku ata mund té shihen dhe té manipulohen
(ndryshohen/pérpunohen). Pérdoruesit mund té kontrollojné software-in né
dy ményra: nga kompjuteri dhe nga bordi (tabela e bardhé). Pjesémarrésit
mund té shtojné zéra (shenja, shénime) ose mund té theksojné, ose
nénvizojné duke pérdorur njé stilolaps dhe/ose mjet theksues. Duke
pérdorur shkopin (njé shkop i gjaté gé komandohet me njé klik) né vend té
mouse-it, éshté shumé mé i thjeshté dhe mé i komandueshém edhé pér
fémijét me nevoja té vecanta. Mésuesit ose nxénésit mund té veprojné ose
punojné né tabelé direkt nga bordi. Pra mund té punohet paralelisht nga
tabela e bardhé smart, por edhe nga kompjuteri. Cdo shénim ose vizatim
gjaté shpjegimit mund té ruhet ose mund té printohet dhe t’u shpérndahet
anétaréve té grupit.
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Metodologjia

Qéllimi i kétij studimi éshté gé té analizojé mésimdhénien né klasat
gjithépérfshirése, paré kjo né kéndvéshtrimin e gatishmérisé, shkallén e
besimit t&¢ mésuesve si dhe aksesin gqé kané mésuesit/et shqiptaré pér njé
mésimdhénie té mbéshtetur edhe nga teknologji digjtale né lidhje me
pérshtatjen e saj né varési té nevojave dhe aftésive gé kané nxénésit me
aftési ndryshe né klasat gjithépérfshirése.

Studimi pér nga natyra e grumbullimit dhe analizimit té té dhénave,
éshté njé studim cilésor mbéshtetur nga metoda cilésore né kérkim. Kjo lloj
pérgasjeje metodologjike, i bén mé té géndrueshme argumentet gé dalin né
pérfundim té tij né lidhje me faktorét ndikues né kété mésimdhénie.
Instrumentet e pérdorur né kérkim, jané: Intervista dhe Fokus-Grupi.

Mbledhja e té dhénave: Informacioni u mbodh népérmjet
intervistave, vézhgimeve dhe grupeve té fokusit me mésuesit e sitemit
parashkollor dhe atij fillor. Intervistat jané zhvilluar né shkollat e garkut
Durrés. Njé ndihmesé né grumbullimin e informacionit né drejtim t& numrit
té nxénésve me nevoja té vecanta té shpérndaré népér klasat respektive né
bazé t& moshés, kané dhéné: Zyra e statistikés prané ZVA-Durrés, ZVA
Krujé dhe ZVA Fushé-Krujé. Nga vézhgimet e kryera rezulton se numri i
kétyre nxénésve népér klasa éshté mé i madh se numri gé deklarohet nga
zyra e statistikés, pasi jo té gjithé nxénésit paragiten me raport mjekésor né
bazé té “problemit” qé ata kané.

Popullata dhe kampioni: Studimi éshté i kufizuar vetém né sistemin
parashkollor dhe né até fillor né garkun Durrés (pérfshihen klasat e qytetit
dhe té fshatrave té Durrésit si dhe Fushé-Krujés dhe Krujés). Kampioni i
géllimshém: mésuesit dhe Kklasat gjithépérfshirése. Qéllimi i késaj
pérzgjedhjeje éshté gé té studiohet puna e kétyre mésuesve e sesi ata e
perceptojné punén me kéta nxénés. Punimi pér nga natyra do té jeté cilésor,
ku do té sillen raste studimore (klasa ku jané té intergruar fémijé me nevoja
té vecanta).

Menaxhimi i té dnénave: Korniza kohore e mbledhjes sé té dhénave
pérfshin kohézgjatjen: Sem. Il Viti akademik 2018-2019 si dhe Viti
akademik 2019-2020, duke pérfshiré punén kérkimore té mbledhjes dhe té
pérpunimit té t€ dhénave. Leja pér kété studim pér té zhilluar intervistat,
vézhgimet dhe grupet e fokusit éshté miratuar nga ZVA-Durrés. Analiza e
té dhénave u zhvillua paralelisht me zhvillimin e intervistave (evidencat
mbi intervistat).

Nuk mund té klasifikohen té dhénat pa ditur se ¢faré kuptimi ka ¢do
klasifikim/kategori, késhtu gqé né ményré té drejtpérdrejté apo té térthorté
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interpretimi i té dhénave nga intervistat, vézhgimet dhe nga grupet e
fokusit, ka béré t¢ mundur klasifikimin e kétyre té dhénave. Té dhénat e
mbledhura pér kété studim, u interpretuan me géllim gé té analizonin temat
dhe konceptet e pérgjithshme. Ky ishte njé proces gé zhvillohej paralelisht
me procesin e mbledhjes sé té dhénave.

Nga intervistat dhe takimet e grupeve té fokusit gé jané organizuar,
jané grumbulluar informacione mjaft té vlefshme nga puna konkrete e
mésuesve té cilét i kané patur ose i kané kéta nxénés né Kklasat e tyre.
Eksperiencat e sjella jané njé déshmi shumé interesante té punés plot pasion
dhe pérkushtim, por dhe shumé té véshtiré té disa mésueseve. Qéndrimet e
mésuesve ndaj punés sé tyre me kéta fémijé do t’i gruponim né dy grupe.
Né grupin e paré do té pérfshihen ata mésues gé punojné me pasion ku kéta
fémijé kané gjetur njé “sukses” sado té vogél, por shumé premtues. Né
grupin e dyté do té pérfshinim ata mésues gé kéta nxénés i “braktisin” duke
i ulur né fund té klasés ose duke mos i integruar né orén mésimore.

Kampioni i géllimshém i zgjedhur pér plotésimin e Intervistave,
mbi réndésiné né pérzgjedhjen e pjesémarrésve duke mos i paragjykuar
(Gerson & Horawitz 2002). Ata theksojné se “né pérzgjedhje, té
intervistuarit duhet té jené pjesé e fushés sé studimit”. QEllimi né kété
pérzgjedhje éshté: té pérzgjidhen incidentet, e mé pas té€ mblidhen té dhéna
pér té siguruar kuptimin e dukurive gé studiohen. Numri i mésuesve té
intervistuar nga tri shkollat ishte 51 mésues, (n=51), nga ku 49 ishin
mésuese femra dhe 2 ishin mésues.

Qéllimi organizues i fokus-grupit né kété studim, ishte konsultues
dhe vlerésues. Ky Fokus-Grup u pérdor pér marrjen e informacionit né
lidhje me géndrimet e mésuesve si dhe c¢faré mendojné ata né lidhje me
véshtirésité gé kané me pérfshirjen e nxénésve me aftési ndryshe. Fokus-
grupi u organizua né ményré té tillé gé té grumbullonte njé informacion mé
té detajuar né lidhje me mésimdhénien né klasat gjithépérfshirése.

Kampioni i pérzgjedhur pér Fokus-Grupin, u organizua me
pjesémarrés, té cilét kishin eksperienca né mésimdhénien me nxénés me
aftési ndryshe. Pjesémarrésit ishin mésues té ciklit Parashkollor dhe Fillor,
nén/drejtoré si dhe inspektoré té ZVA-ve. Ato u pérzgjodhén né ményré té
géllimshme, pasi ishin mésues gé kishin né klasat e tyre nxénés me aftési
ndryshe apo kishin patur mé paré eksperienca me kéta nxénés. Prania e 16
pjesémarrésve (n=16) e béri takimin shumé interesant nga ku: 2-ishin
pérfagésuese té ZVA (Durrésit); 3- Nén/Drejtoré qé mbulojné Arsimin
Fillor né shkollé (Durrés-Shijak); 1- Mésuese e Arsimit Parshkollor; 10-
Mésuese té Arsimit Fillor,
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Tabela e méposhtme do té japé njé pérmbledhje té eksperiencés né
mésimdhénie té pjesémarrésve né: intervista dhe fokus-grup.

Tabela 1. Eksperienca né mésimdhénie.

Pjesémarrés: Intervista Fokus-Grup
n=51 n=16
deri né 5 vjet 12 % 12%
6 - 10 vjet 4% 12 %
11 - 20 vjet 27 % 38 %
Mbi 20 vjet 57 % 38 %

Metoda e analizés sé té dhénave cilésore

Pér analizén me té dhénat cilésore t€ grumbulluara nga Intervistat dhe
Fokus-Grupi, u veprua si mé poshté: sé pari, u krijua njé tregues ku me
lehtési mund té shihen té dhénat e papérpunuara; sé dyti, u krijuan kodet
pér secilin respondent; sé treti, u krijuan disa seksione ku u bé e
realizueshme pérmbledhja e té dhénave sipas disa céshtjeve gé u
identifikuan gé né fillim si pjesé pérbérése e intervistés dhe fokus-grupit; sé
fundmi, krijimi i tabelave pérmbledhése, ku secili shikon me lehtési té
gjitha kategorité ose ¢éshtjet né té gjitha rastet.

Gjetjet e studimit
Rezultatet e intervistave

Duke u bazuar né interpretimet e pérgjigjeve té té intervistuarve, u bé
kategorizimi i temave, mé pas u bé edhe pérshkrimi dhe interpretimi i
kétyre kategorive népérmjet diagramave, grafikéve sipas seksioneve mbi té
cilat éshté hartuar intervista.
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Tabela 2. Interpretimi dhe identifikimi i kategorive té temave.

Tema paraprake - Komente
mbi arsimin gjithépérfshirés

Interpretimi
fillestar

Kategorité

Int. (1)- “Uné jam pro idesé sé
integrimit dhe pérfshirjes sé
fémijéve né klasat e

Pro gjithépérfshirjes, por
s’ka

kushte té pérshtatshme.

Mésuesit duhen trajnuar pér
érdorimin e teknologjisé

Pro gjithépérfshirjes, por
me
plotésim té kushteve.

pérgjithshme mirépo kushtet
jané té papérshtatshme pér
fémijét me aftési ndryshe.
S’kemi trajnime té
mjaftueshme” ;

Int. (2)- “Uné personalisht nuk
jam dakord, pasi kéta lloj
nxénésish injorohen dhe tallen

mé shumé né kéto mjedise”;

digjitale dhe klasat duhet t&
jené té pérshtatshme.

Jo gjithéprfshirje, pasi
nxénésit
i vené né lojé.

Trajnim mésuesve.

Jo gjithépérfshirjes.

Int. (3)- “Sipas pércaktimit té

shkallés sé diagnostikimit
duhet té ingranohen né klasa té
pérgjithshme”;

Té& kihet parasysh shkalla e
réndesés e cila pércakton
llojin

e klasés (speciale apo e
pérgjithshme).

Shkalla e réndesés éshté

pércaktuese.

Int. (4)- “Pér nxénésit me
aftéési ndryshe

&shté ané pozitive, por pér
nxénésit e tjeré éshté problem
(nése nxénési éshté nga ana
mendore) se i ngacmon apo i

shgetéson. Kété e kam nga
pérvoja ime, megjithaté pér
mua si mésuese jam dakord
pér

pérfshirjen e nxénésve té
tillg”;

Nxénésit me aftési ndryshe
pésojné

progres akademik.

Pro gjithépérfshirjes.

Gjithépérfshirja progres
akademik pér nxénésit me
aftési ndryshe
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Int. (5)- “Jam dakord té& Pro gjithpérfshirjes. Pro gjithpérfshirjes.
pérfshihen kéto nxénés me
AK.

né shkolla publike. Por mos té

harrojé shteti, véshtirésia e
Shteti t& kujdeset mé Kujdesi i shtetit pér kéto
shumé. klasa.

mésueses dhe nxénésve 1é
Prania e mésuesit asistent
pér té té déshiruar. Prandaj njé | né klasé. Mésues mbéshtetés.

mésues asistent &shté shumé i
domosdoshém né klasat ku
kéta nxénés frekuentojné”.

Pér pyetjen: “Kush ju mbéshtet nése keni edhe nxénés gé jané me aftési
ndryshe?” ja disa nga pérgjigjet, Int.(1) shk. (2) “Mé mbéshtet vetém njé
kolege e grupit tjetér, ndérsa prindi, jo”; Int.(1) shk. (1) “Nuk é&shté i
diagnostikuar, do t& mé ndihmonte shume nése do té ishte i tillé. Nuk mé
ndihmon askush”; Ja si pérgjigjet njé mésues tjetér, Int. (4) shk. (1) “Jo
askush nuk té mbéshtet, cdo mésues duhet té hartojé njé PEI ose té arrijé i
vetém realizimin e programit”,; apo Int. (2) shk. (2) “kam mbéshtetje nga
mésuesi ndihmés”; Int.(3) shk. (2) “Nuk na mbéshtet askush”; Int.(5) shk.
(2) “Mbéshtetje té ploté kam pasur nga psikologu i shkollés”.

Grafiku 1. Mbéshtetja gé i jepet mésuesve kur kané né klasé nxénés
me aftési ndryshe té (pa)diagnostikuar.
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Né lidhje me trajnimet kemi kété panoramé: 60.9% e mésueve deklarojné
se jané té patrajnuar né lidhje me pérdorimin e teknologjisé digjitale né
mésimdhénie; 17.4% jané té trajnuar dhe 21.7% nuk jané pérgjigjur. Le té
njihemi me disa prej pérgjigjeve: Int. (1) “Po, né Universitet kam marré
njohuri, por jo trajnime. Nuk jam trajnuar as pér mésimdhénien e
diferencuar. E ndiej shumé domosdoshmériné pér kéta lloj nxénésish”’; Int.
(2) “Trajnimi éshté shumé i domosdoshém”; Int. (17) “Po jam trajnuar pér
pérdorimin e teknologjisé né klasé, por éshté e domosdoshme trajnimi né
vazhdimési’.

Grafiku 2. Mbi trajnimin e mésuesve sipas shkollave.

Trajnimii mésuesve
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Pjesémarrésit né fokus-grup mbulonin kéto detyra: pérfagésues té ZVA;
nén/drejtor; mésuese té parashkollorit si dhe mésuese té arsimit fillor.

Grafiku 3. Detyrat gé mbulojné pjesémarrésit e fokus-grupit.
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Né lidhje me informacionin mbi domosdoshmériné e trajnimeve si
dhe pér “mésimdhénien e pérshtatur duke u mbéshtetur edhe nga
teknologjia” mund té analizojmé pérgjigjet: (15) “Duke gené se jam
nén/drejtoréshé dhe mbuloj arsimin fillor, marr pjesé né té gjitha trajnimet.
Por kjo nuk duhet té mjaftohet vetém me trajnime teorike, kemi nevojé pér
trajnime mé konkrete né lidhje me mésimdhénien me kéta nxénés, pasi
mésuesit tregojné gatishméri pér té punuar, por nuk diné “se si” té punojné
me kéta nxénés. Né trajnime, nuk duhet té jeté i kufizuar numri i
pjesémarrésve, né kéto trajnime duhet té marrin pjesé né ményré té
pashmangshme té gjithé mésuesit gé kané né klasé nxénés me aftési
ndryshe si dhe té shtohet numri i trajnimeve gé organizohen”.

Rezultatet nga fokus-grupi

Nga interpretimi i fokus-grupit, né lidhje me avantazhet dhe
disavantazhet e pérdorimit té teknologjisé né klasat gjithépérfshirése, mund
té themi gé:

Tabela 3. Avantazhet dhe disavantazhet e tabelave smart.

Disavantazhet
Shképutja e internetit éshté njé
problem.

Avantazhet

Nxénésit me aftési ndryshe e
lexojné mé qarté sepse éshté
shkrim kompjuterik dhe
manipulohet né
zmadhim/zvogélimin e shronjave
(né varési té “problemit” gé shfaq
NXénési.

Ndihmon té kuptuarin sa mé miré
té  mésimit pér shkak té
prezantimeve me  powerpoint.
Gjithashtu mund té prezantojmé
mé sé miri projekte té ndryshme.

Jo e lehté pér t’u pérdorur nga ¢do
anétar i stafit, rreziku i prishjes
dhe kostot e larta té riparimit,
véshtirésité dhe problemet e
softuerit.

Rrit zhvillimin mendor dhe fizik té
nxénésve, pérmiréson
bashképunimin dhe ndérveprimin
nxénés-mésues, pérparésité pa
letra, inkurajon mésuesit té japin
mésim né kohé reale me oré
mésimore me audio,video etj.

Mund té krijojé probleme me
shikimin.

Zgjat kohén e shpjegimit, pasi
mésuesi nuk harxhon kohé duke
shkruajtur né tabelg; gjithashtu nuk

Smartboard kérkon njé mjedis jo
shumé té ndriguar dhe nxénési
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harxhohet kohé nga pyetjet e | mund té ndihet i lodhur apo edhe i
nxénésve pér fjalét té cilat nuk | pérgjumur.

mund t’i kuptojné nga shkrimi i
mésuesit.

Té aftésojé ményrén e té folurit,
pasi i dégjon fjalét e reja me
shgiptim shumé té miré. Né
ményré mé specifike nxénésit me
disleksi).

Mésimi béhet mé interesant dhe
mé i qarté.

Avantazh tjetér i tabela smart né klasé é&shté pérdorimi i ngjyrave,
vizatimi i pjeséve té ndryshme té skemave gjaté shpjegimit e cila
pérshtatet né varési té karakteristikave gé paraget nxénési etj. Avantazhi i
derrasés sé zezé: éshté mé praktike dhe e shpejté pér té shkruar. Né
smatboard ke mé shumé kohé né dispozicion pér té shpjeguar dhe nuk ke
nevojé té shkruash, ndérsa pluhuri i shkumésit té shqetéson.

Smartboard-i té lejon me tepér aktivitete dhe ora e mésimit éshté
mé e gjallé pér nxénésin me aftési ndryshe dhe mé pak e mérzitshme dhe
shumé me tepér interaktive nése pérdoret shumé miré nga mésuesi. Pasi
disa nxénés kané aftési shumé té mira né pérdorimin e teknologjisé, si
p.sh. nxénésit autik.

Népérmjet Smartboard mésimi béhet me interesant dhe mé i gartg,
paragitet mendimi i mésuesve né lidhje me motivimin gé Smartboard ka né
té mésuarit e nxénésit. Kur u pyetén nése mendonin se pérdorimi i
Smartboard-it ndikon pozitivisht né motivimin e nxénésit shumica e
mésuesve U pérgjigjén “po”. Sipas eksperiencés sé tyre éshté paré gé kjo
pajisje mund ta motivojé mé tepér nxénésin né procesin mésimor. Nga
pérgjigjet e mésuesve shohim se 92% mendojné se kjo pajisje ndikon né
motivimin e nxénésve dhe vetém 8% nuk pérputhen me kété ide.

Pérdorimi i késaj pajisjeje teknologjike paraget véshtirési né lidhje
me familjarizimin me té&, por trajnimet e vazhdueshme e z&vendésojné kété
véshtirési. “Nése mé paré duhet té shpenzoja shumé kohé me pérdorimin e
dérrasés sé zezé duke shkruar cdo fjalé té re, me ané té programit
Interaktiv té cilin librat e ofronin enkas pér pérdorim né kéto tabela ¢do gjé
u bé mé e lehté - thoté njé mésuese. “Pérdorimi i shkumésit gjaté gjithé
kohés, i cili me shkaktonte edhe alergji heré pas heré, nuk ishte mé i
nevojshém. Mésimi béhej mé interesant, mund té mbaroja mé shpejt shumé



Teknologjia digjitale né ndihmé té pérshtatjes ...

nga ushtrimet dhe nxénésit mund té kuptonin mé miré”.

Po té krahasohen pérgjigjet e mésuesve té intervistuar, pérputhen

me pérgjigjet e pjesémarrésve né fokus-grup, pasi tregohet njé interesim
gati né njé “etje” né lidhje me trajnimet e mésuesve pér “Mésimdhénien
mbéshtetur né teknologji” duke paré si domosdoshméri pérshtatjen e
mésimdhénies né varési té nevojave dhe aftésive gé kané nxénésit. Nga ky
studim del se tabelat smart jané njé pajisje shumé e viefshme dhe me shumé
pérfitime gjaté procesit mésimor.

REKOMANDIME:

Ngritja e komisioneve shumédisiplinore né ményré gé té béjné
pércaktimin e nevojave arsimore pér fémijét me aftési ndryshe, né
lidhje me pérshtatjen e programit né bazé té nevojave dhe aftésive té
gjithsecilit, mbéshtetur nga teknologjia digjitale;

Pérshtatja e mésimdhénies né varési té nevojave dhe aftésisé pér té
NXEnE;

Trajnime té vazhdueshme pér mésuesit né lidhje me mésimdhénien dhe
pédorimin e teknologjisé digjitale;

Ndérgjegjésim mbi pérdorimin dhe zbatimin me korrektési té PEI-ve;
Pajisje sa mé e gjeré e shkollave me tabela smart, pasi jané mjete
shumé lehtésuese né integrimin e nxénésve me aftési ndryshe né orén
mésimore etj.
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ABSTRAKT

Tashmé dimé gé emocionet influencojné shumé aspektin toné té
mirégenies. Fakti gé emocionet pérfshijné sjellje, mendime dhe kulturé lind
pyetja: “Nése apo deri né cfaré masé emocionet jané racionale”? Sipas
Aristotelit problemi nuk éshté tek emocionet, por tek ményra dhe masa e
shprehjes sé tyre.

Né kété punim do té pérpigemi t’u japim pérgjigje pyetjeve si vijon:
“A mundet qé emocionet té jené té kontrollueshme *? “Cfaré ndodh kur ne
kemi njé emocion apo mbi emocion jo pozitiv si stres, ankth etj”? “A
mundet kjo gjendje té zhvillojé sémundje”? Cilat jané emocionet, situatat
emocionale armike té shéndetit toné”? “Cili éshté kapaciteti/aftésia ku ne
duhet t& priremi, tentojmé pér té menaxhuar mirégenien toné”? Pér t’u
dhéné pérgjigje pyetjeve mé lart do té shérbejné njé rrjet i madh studimesh
té cilat po zbulojné dita-dités se 1éndét kimike gé shérbejné pér pérgimin e
emocioneve dhe qé veprojné kryesisht né tru dhe né sistemin imunitar jané
pikérisht ato gé gjenden né zonat neurologjike dhe gé rregullojné
emocionet. Duke gené se shéndeti emocional éshté mé shumé njé proces
sesa njé géllim, njohja dhe pérdorimi tashmé i teknikave do té ndihmonte
né forcimin e balancés emocionale.

Konkluzione: shumé vendime gé ne marrim mbéshteten mbi njé
bazé emotive. Mendja vjen mé voné pér té shpjeguar psené dhe pér té
justifikuar. Emocionet né vetvete nuk jané sjellése té sémundjeve.
Emocioni i represuar ose i bllokuar i cili nuk mund té derdhet, rrjedh né
njé ményré té liré sipas vijés sé tij té shkarkimit mund té béhét shkak i
shfagjes sé problematikave té ndryshme. Situatat emocionale té cilat
démtojmé mirégenien toné jané: gjendja e pakénagésisé, zemérimi i
shtypur/armiqésia, izolimi dhe emocione té shtypura né térési. Pér té
menaxhuar mé miré mirégenien toné duhet té zhvillojmé aftésing “let it
go” ose "lére té shkojé" i cili éshté pérkthim i njé veprimi normal,
fiziologjik né pérgjigjé té emocionit.
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Emotional balance for good health
ABSTRACT

We already know that emotions greatly influence our aspect of
well-being. The fact that emotions involve behavior, thoughts, and culture
raises the question of whether or to what extent emotions are rational?
According to Aristotle the problem is not with emotions but with the way
and extent of their expression.

In this paper we will try to answer the questions: Can emotions be
controllable? What happens when we have an emotion or over non-positive
emotion like stress, anxiety etc? Can this condition develop disease? What
are the emotions, the emotional emotional situations of our health? What is
the capacity / ability where we should lean, try to manage our well-being?.
To answer the above questions will serve a large network of studies which
are discovering day by day that chemicals that serve to convey emotions
and that act mainly on the brain and immune system are exactly the ones
found most in neurological areas that regulate emotions. Since emotional
health is more a process than a goal, already knowing and using the
techniques would help strengthen emotional balance.

Conclusions: Many of the decisions we make are based on an
emotional basis. The mind comes later to explain why and to justify.
Emotions in themselves are not disease-causing. Repressed or trapped
emotion which cannot be poured, flows in a free way according to its
discharge line can cause the emergence of various problems. Emotional
situations which harm our well-being are: state of dissatisfaction, anger
repressed / hostility, isolation and emotions suppressed as a whole. To
better manage our well-being we need to develop the ability to "let it go™
which is a translation of a normal, physiological action in response to
emotion.

Keywords: emotion, well-being, physiology, ability / capacity, rationality.
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""Midis stimulit dhe reagimit ka njé hapésiré. Né até hapésiré éshté fugia
joné pér té zgjedhur pérgjigjen toné. Né pérgjigjen toné géndron rritja
dhe liria joné ™.

Viktor Frankl

Hyrje

Ndryshe nga mé paré kur nuk mund té béhej fjalé pér emocione
humane gjé e cila i pérkiste mé shumé anés artistike, muzikés, pikturés,
poezisé, romancave, tashmé dimé gé emocionet jané té rrénjosura thellé né
trup duke zéné njé vend té réndésishém né té. Gjaté dhjetévjecarit té fundit
jané shtuar studimet né fushén e emocioneve. Teknologjia e re e imazherisé
sé trurit ka zbuluar njé prej mistereve mé té médha: si funksionon saktésisht
kjo masé e ngatérruar gelizash kur ne mendojmé, ndiejmé, fantazojmé dhe
éndérrojmé, si gendra e kontrollit t¢ emocioneve né tru na bén té
shpérthejmé né zemérim apo té shkrehemi né lot (Goleman, 1995, fq. 11).
Ne dimé dhe njohim rrugén e shkarkimit fiziologjik t& emocionit né trupin
toné. Dimé gjithashtu gé nga ana afektive ¢do emocioni i korrespondon e
gjitha njé neurokimi. Ekziston njé kimi e mérzitjes, njé kimi e gézimit,
frikés etj. Emocionet jané fakte fizike té lidhura me muskulaturén, sistemin
nervor si dhe me sistemin e organeve té brendshme. Sistemi imunitar i
pérgjigjet emocioneve pozitive dhe negative né ményra té ndryshme. Njé
piképamje e gjaté e tradités tregon shfagjen e emocioneve si kércénim té
racionalitetit. Pavarésisht gé Aristoteli sugjeroi se njerézit jané “kafshé
racionale”, ai né asnjé ményré nuk pérjashtoi emocionet nga natyra
njerézore. Fakti gé emocionet pérfshijné sjellje, mendime dhe kulturé ngre
pyetjen nése apo deri né ¢faré mase emocionet jané racionale. Pér filozofét
e tillé si Platoni (rreth 428 deri 348 pes) dhe David Hume (1711-76) té cilét
konceptuan emocionet dhe racionalizmin si kontradiktore, njé pyetje e tillé
ishte e papérshtatshme gé nga fillimi. Psikologét i konsiderojné emocionet
si gjendje komplekse qé pérfshijné aspekte té& ndryshme. Nga njéra ané njé
emocion éshté njé gjendje fiziologjike e zgjimit nga ana tjetér ai pérfshin
njé objekt gé ka njé domethénie té caktuar ose vleré pér individin. Frojd
(1915) i quante emocionet shkarkime fiziologjike qé shfagen né formén e
ndjenjave. Sipas Watson (1924) emocionet jané model reagimi i trashéguar,
i lidhur ngusht me sistemin e organeve. Reagim trupor i modeluar
shkaktuar nga ngacmues té ndryshém té brendshém apo té jashtém i
pércaktonte Plutchik. Ndérsa sipas lzard (1972) emocionet jané aspekte
neurofiziologjike, lévizore dhe sjellore. Teoria mé e freskét méton se nuk
kemi njé tru emocional té mirévendosur dhe mirépércaktuar, por kemi njé
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sistem gargesh té mirékoordinuar té pérhapur né té gjithé trupin (Goleman,
1995, fq. 369). Debate té shumta mbi vecorité biologjike té ¢do emocioni
vazhdojné (p.sh. Paul Ekman dhe Richard Davidson). Megjithaté shkenca
sot éshté né gjendje té flasé me autoritet pér kéto ¢éshtje sa urgjente aq té
véshtira té mendjes irracionale.

Teorité pér emocionin

Shumé autoré kané zhvilluar teori dhe eksperimente né pérpjekje
pér té shpjeguar se si funksionojné emocionet.

Njé nga autorét e paré né shpjegimin e emocioneve éshté Charl
Darvin. Teorité e tij rreth emocioneve jané té pérshkruara né librin
“Shprehja e emocioneve te njeriu dhe kafshét” (Darvini, 1872).

Kjo teori bazohet né dy premisa:

Ményra né té cilén speciet aktualisht shprehin emocionet e tyre
(gjestet e fytyrés dhe trupit) ka evoluar nga sjelljet e thjeshta treguese té
pérgjigjes gé zakonisht jep individi.

Pérgjigjet emocionale jané adoptuese dhe pérmbushin njé funksion
komunikues, né ményré gé ato té shérbejné pér té komunikuar tek individét
e tjeré se cfaré ndiejmé dhe cilat sjellje do té kryejmé. Ndérsa emocionet
jané rezultat i evolucionit, ato do té vazhdojné té evoluojné duke iu
pérshtatur rrethanave dhe do té zgjasin me kalimin e kohés.

Mé voné, dy psikologé zhvilluan dy teori pér emocionin. | pari ishte
psikologu amerikan William James (1884) dhe i dyti psikologu danez Carl
Lange. Kéto teori u kombinuan né njé dhe sot njihet si teoria e James-
Lange.

Teoria James-Lange shtjellon se nxitshméria fiziologjike dhe
sjellja paraprijné eksperiencén subjektive té emocionit. Trupat tané
reagojné automatikisht ndaj disa ngacmuesve mjedisoré dhe ne béhemi té
vetédijshém se kéto reagime formojné njé emocion té caktuar, té cilin mé
pas e ndiejmé. William James mé 1884 dhe Carl Lange mé 1885 duke
punuar secili mé vete arritén né pérfundimin e ngjashém sipas sé
cilés sjelljai paraprin emocionit. Né qofté se ndérgjegjésimi pér njé
emocion té caktuar éshté i njéjté me ndérgjegjesimin pér njé gjendje fizike
té trupit, atéheré mund té thuhet se pér njé emocion ekzistojné gjendje
fiziologjike té& ndryshme dhe krejt té pércaktuara.

Teoria e Cannon-Bard i pérket studiuesve Walter Cannon (1927)
dhe Philip Bard (1928) té cilét nuk ishin dakord me teoriné e James-Lange,
pikérisht pér faktin se shumica e emocioneve kané pothuajse té njéjtén
nxitshméri fiziologjike. Sipas késaj teorie emocioni dhe nxitshméria
fiziologjike ndodhin né té njéjtén kohé, por né ményré té pavarur.
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Teoria e eksitim-kognicionit e Schachter-Singer thekson rolin e
faktoréve kognitivé mbi emocionet. Kur pérjetojmé emocion, para sé
gjithash, ne jemi té eksituar fiziologjikisht. Mé pas kérkojmé njé shpjegim
mjedisor pér eksitimin gé kemi. Ne e interpretojmé kognitivisht situatén
dhe e emértojmé eksitimin si emocion pérkatés.

Teoria funksionale e Plutchik (1980). Ai e konsideronte emocionin
si njé zinxhir reagimesh gé vijné njéri pas tjetrit: ngjarja ngacmuese
(stimuluese), kognicioni, ndjenja dhe sjellja pér t&¢ mbijetuar. P.sh., né gofté
se ju afrohet njé i panjohur né njé vendparkim, zinxhiri do té jeté: pikasja e
té huajit (ngjarja ngacmuese), té menduarit e rrezikut (kognicioni),
pérjetimi 1 frikés (ndjenja) dhe largimi me nxitim (sjellja). Kjo seri
reagimesh do té ndodhé gjaté atyre emocioneve gé kané funksion mbrojtés.
Plutchik shfagi mendimin se emocioni siguron mbijetesén e individit. Ai e
vé theksin te kognicioni duke shprehur idené se individi mund ta
parashikojé té ardhmen duke pérdorur té menduarit.

A mundet emocionet té jené té kontrollueshme?

Natyrisht né realitet sic dhe emri i tyre tregon emovere nga
latinishtja jané kryesisht reagime apo reaksione té stimujve jané pérgjigje
ndér té tjera, pérgjigje qé jané programuar né sistemin toné né memorien
toné né ményré arkaike. (Emocion-emotionem nga emotus-emovere- gé ka
kuptimin té lévizé, tund, té nxjerré jashté, ngritje shpirtérore, entuziazém).
Emocionet bazé jané identike si né geniet njerézore ashtu dhe tek kafshét
(gjitarét). Cilat jané emocionet bazé:

Profesor Pol Ekman njé nga ekspertét mé té famshém té
emocioneve ka pércaktuar emocionet e Gézimit, Mérzitjes, Frikés,
Surprizés, Trishtimit, Neverisé dhe gé i bashkéngjitet dhe njé i shtaté gé né
realitet éshté Mospérfillja apo Pérgmimi. Robert Plutchik (1980), arriti t’i
klasifikonte né njé rreth, né teté emocione bazé, si: gézimi, frika, pranimi,
habia, trishtimi, neveria, zemérimi dhe kundérveprimi. Kéto emocione
gé quhen parésore, kombinohen pér té formuar emocionet e tjera gé jané:
dashuria, pérulja, tmerri, zhgénjimi, kegardhja, pérbuzja, agresiviteti,
optimizmi etj.

Sipas studimeve té fundit emociomet nuk mund té jené té
kontrollueshme sepse i pérgjigjen programeve afektive té cilat jané fiksuar
nga evolucioni dhe gé né anén tjetér jané té lidhura me mbijetesén. Ne kemi
njé tru emotiv qé i1 pérgjigjet stimujve shumé shpejt, né ményré té
menjéhershme né njé ményré té programuar dhe automatike respektuar
korteksin cerebral. Ai éshté impulsiv, i fugishém dhe nganjéheré nuk ka
asgjé té pérbashkét me logjikén. Shembull:

Jemi né makiné duke guiduar dhe papritur nj& mace na pret rrugén. Né
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fraksionin e pak sekondave ne jemi né gjendje té frenojmé duke shtypur
frenat né ményré gé té evitojmé macen ndérkohé qé gjithé trupi yné po
reagon. Kemi njé reagim simpatik, zemra qé rreh fort, jemi té tensionuar. E
gjitha kjo vjen totalisht nga jashté pjesés racionale, vjen instiktivisht fiksuar
nga evolucioni. Truri yné emotiv gé éshté sistemi limbik, amigdala,
hipokampusi, talamusi té gjitha kéto struktura, por dhe té tjera i duhen té
paktén 15 mijé sekonda pér té aktivizuar né trurin toné pérgjigjen dhe
korteksi pér ta ripunuar i duhet 25 mijé e cila tregon qé mendimet té cilat ne
kemi macja mé preu rrugén, fatmirésisht nuk ndodhi asgjé vijné/arrijné
gjithmoné pas. Mendimi éshté gjithmoné retrospektiv né lidhje me
emocionet. Késhtu qé trupi yné é&shté teatér i emocioneve tona shumé mé
pérpara se mendimet tona ta kuptojné.

Cfaré ndodh:

Ndodh gé ne jemi genie gé jetojmé njé jeté psikike e cila éshté njé
sforco konstante té simbiozave ndérmjet njé pjese qé éshté racionale gé
mendon dhe gé i vendos mendimet né rend gé ndjekin njéra-tjetrén dhe i
kontrollon, gé kérkon té dijé se cilat gjéra jané té drejta apo té gabuara dhe
njé pjese emotive gé pérkundrazi reagon sipas programeve antike, té lashta
gé jané né trup e qé nése ne nuk i njohim nuk mésojmé t’i dégjojmé realiteti
do té dominojé. Shumé vendime gé ne marrim i marrim mbi njé bazé
emotive. Mendja vjen mé voné pér té shpjeguar psené dhe pér té justifikuar.
Sipas Sigmund Frojd “njeriu nuk éshté padron né shtépiné e tij éshté dikush
tjetér qé bén até ¢faré don dhe kjo éshté e pandérgjegjshmja, por nga ana
tjetér éshté njé pasuri sepse atje gjendet mundésia e té diturit se kush
funksionon para mendjes sime duke rilidhur njé vetvete gé éshté naturale e
lidhur me natyrén fillestare, instiktive e cila din se cfaré éshté e miré pér
mua”. Shpesh personat ngjallin telashe ose situata té véshtira sepse ata nuk
kané dégjuar pikérisht emocionet dhe té ndjerit i gatshém.

Cfaré ndodh kur ne kemi njé emocion apo mbi emocion jopozitiv
stress, ankth? Mund té zhvillojé sémundje?

Duhet konsideruar gé emocionet né vetvete nuk jané sjellése té
sémundjeve. Emocioni i represuar ose i bllokuar njé emocion i cili nuk
mund té derdhet, rrjedh né njé ményré té liré sipas vijés sé tij té shkarkimit.
P.sh. ndjehemi té zeméruar ku zemérimi ka njé vijé shkarkimi njé model
somatik fillon né fund té barkut (abdome) ngjitet si njé sensacion i té
nxehtit si njé vulkan dhe e ndiejmé éshté gati té shpérthejé arrin deri né
gjoks, kraharor né qofté se nuk éshté bllokuar ndjek rrugén e tij naturale
fiziologjike zbret né duar duke reaguar me mbylljen e dorés pozicion i cili



Balanca emocionale pér njé shéndet té mire 67

tregon gé ne jemi té gatshém pér té transferuar njé goditje. Kjo ka njé
shpjegim evolucionist duke gené se zemérimi si emocion shérben si njé
reagim ndaj njé pengese. Késhtu qé né vetvete zémérimi ka dobishmériné e
tij.

Nése ne e lejojmé té rrjedhé dhe e dégjojmé ky emocion éshté si njé
valé deti ngjitet manifestohet né trup dhe zbret. Dhe nuk jep asnjé problem
pérkundrazi éshté njé fenomen natyral.

Kur ngrihet problemi?

Problemi buron kur nuk e lejojmé té ndjehet emocioni e cila ndodh
pér disa arsye p.sh. kam mésuar se nuk duhesh té zemérohesh, sepse kur
kam gené fémi isha i kastruar rreptésisht, kam friké t& mérzitem se mos i
béj kéq dikujt etj., si rrjedhojé e bllokoj duke mos e lejuar gé té ndjeké
rrugén e tij natyrale, por duke devijuar. Késhtu gé clirohet njé reaksion gé
pa dyshim ka lidhje elektrike, biokimike né té cilin aktivizimi energjitik,
clirimi i energjisé i cili duhej realizuar népérmjét krahéve nuk ndodh duke
u pérgendruar mbi muskulaturén dhe si rrjedhojé shkaktimin p.sh. e njé
cefali t& njé muskuli intensiv ose mbi muskulaturén e trupit. Persona p.sh.
me lomborgji kronike e shkarkojné emocionin né kété pjesé.

Cilat jané emocionet, situatat emocionale armike té shéndetit toné ?
Sipas Poli, P. (2014) jané katér situatat emocionale té cilat mé sé shumti
démtojmé mirégenien toné.

- Gjendja e pakénagésisé

Té gjithé ne kemi provuar se né ditét e sotme fjala krizé vazhdon té jeté
refren i pérditshém gjé e cila pérforcohet nga media, gazetat té cilat
vazhdojné té na i rikujtojné kéto mesazhe késhtu gé sensi i insodisfaksionit
I sensit t& mungesés, mospasja e asaj ¢ka t’i do té déshirojé besoj gé éshté
“nén pélhurén e pérditshme” dhe absolutisht e rrezikshme pér shéndetin
toné.

- Armigésia, zemérimi ishtypur (inat, méri)

Armigésia éshté derivat i zemérimit té represuar. Zemérimi éshté njé
emocion i nxehté gé kur represohet fillon té kristalizohet, ngurtésohet para
né zemérim pastaj né urrejtje dhe kur brenda nesh kjo ndodh kemi té gjithé
ndryshimet hormonale, neurofiziologjike dhe té sistemit imunitar.

- 1zolimi

Izolimi &shté sensacioni i té genit vetém, i privuar nga ndihma, mbéshtetja.
Shpesh kjo vihet re tek pacientét me sémundje tumorale eksperienca e
vetmisé apo té pasurit e njé gjejé e cila nuk éshté e ndashme me té tjerét
dhe gé nuk mund té kené t& mundur asnjé lloj ndihme éshté mjaft prezente
gjé e cila bén gé dhe pérgjigjet ndaj terapive té jené minimale.
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-Emocione té shtypura né térési

Jané té gjitha situatat né té cilén ne me marrédhéniet e kundérta me té tjerét
0se me sensacionet e pozicioneve sfidante ose me shmangien, durimin,
cinizmin né njé faré ményre evitojmé té hyjmé né kontakt me até qé
ndiejmé. Vendosim té marrim njé pozicion té pavarur gé efektivisht éshté i
ndryshém nga ai pér té cilin ndiejmé. Kjo éshté shumé e démshme sepse si¢
edhe e dimé emocionet jané evente fizike dhe jané té lidhur né té gjitha
nivelet sistemin nervor, sistemin indokrin, sistemin imunitar.

Cili éshté kapaciteti ku ne duhet té priremi, tentojmé pér ta
menaxhuar mirégenien toné?

Pér t€ menaxhuar mé miré mirégenien toné duhet té zhvillojné

aftésiné "lére té shkojé". Pérse éshté pérzgjedhur kjo tekniké. Si¢c kemi
pérmendur mé lart emocionet jané fakte fizike té cilat pérkthehen né
"kaskada biokimike™ né trup. Pér arsye se jané ngjarje, por mbi té gjitha
fjala emocion vjen nga latinishtja emovere gé do té thoté reagim ndaj njé
stimuli i cili mund té jeté i jashtém, njé dité e bukur me diell ose i
brendshém uné kujtoj njé dité té bukur me diell né té cilin provoj kété
emocion. Duke gené pérgjigje ndaj njé stimuli duhen té ngrihen t’i ndiejmé
gé rriten dhe né ményré té paevitueshme apo té pashmangshme nése ne
jemi né gjendje gé t’i lemé té rrjedhin té lévizin ata do té zbresin. Emocioni
éshté si njé valé deti rritet, arrin pikén e saj maksimale dhe pastaj zbret e
zhduket. Pérkundrazi nése ne nuk bé&mé kété veprim nuk i lejojmé té
rrjedhin e késhtu né njé faré ményre i mbajmé atéheré fillojné problemet.
Kjo gjendje alarmi aktivizimi kur ndiejmé njé emocion dhe nuk e lejojmé té
shkojé, gjithé kjo kaskadé hormonale do té jeté prezente duké dhéné njé
séré efektesh. Késhtu qé kapaciteti i té 1énit té rrjedhé éshté pérkthim i njé
veprimi normal, fiziologjike né pérgjigjé té emocionit. Rritet-e ndiej-e ndigj
komplet- zbret- mbaron. Léré té rrjedhé mund té realizohet né shumé
ményra té cilat mund té jené té ndryshme pér secilin nga ne.
Ushtrim: Provoni vetém pér njé minuté se ¢faré mund té jeté pér ju “lére té
rrjedhé&” té krijoni njé imazh ose nése déshironi njé fjalé apo njé sensacion.
Pér shembull pér diké “lére té rrjedhé” do t& thoté dhénia e flakés, djegia
reduktimi i saj né hi, pér diké tjetér mund té jeté thénia e njé fraze p.sh. “né
rregull éshté gjithcka perfekt”, apo mund té imagjinojé fluturimin, jam
lodhur nga kjo gjé dua té shképutem dhe largohem, pér diké dua té ndahem
ta heq nga duart njélloj si¢c léshohet fara pér t’u mbjellé. Provoni pér njé
moment, ndoshta duke mbyllur syté si té déshironi ju duke zgjedhur
imazhin tuaj, fjalén tuaj, veprimin tuaj qé e lidhni me 1éré té rrjedhé apo té
shkojé dhe kjo do té jeté e juaja nga ky moment e mé pas.
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Po dhimbja?

Njé person mund té keté njé dhimbje té madhe njé ngjarje té
véshtiré dhe do té keté mé shumé intensitet valésh dhimbjesh, por nése do
t’i 1éré té rrjedhin do té mbarojné, mund té rikthehen, por si¢c ndodh né det
valét do té ndryshojné, do té ndryshojné formé, lartési etj. Né kété sens
mendja éshté njé mjet i fugishém shérimi gé ne kemi, pasi ajo éshté né
gjendje pér té shogéruar procesin emocional. Nése mendja (psika/koshenca)
joné éshté né gjendje gé té shoqérojé procesin né ményré natyrale shprehjen
e njé emocioni atéheré mendja joné éshté njé instrument shérimi né lidhje
mé cdo lloj situate apo ngjarje.

Thich Nhat Hanh mésues, autor, poet dhe aktivist pageje vietnamez
Zen Budist, i cili konsiderohet nga shumé si babai i ndérgjegjes thoté: Mos
krijoni né mendjen tuaj njé fushébetejé, mos i shpallni lufté. Cdo gjé gé ju
ndjeni, (gézimi, trishtimi, zemérimi, urrejtja) éshté pjesé e saj. Opozicioni
né mes té mirés dhe té keqes éshté pérshkruar shpesh me luftén midis drités
dhe errésirés, por nése ne shikojmé né ményré té ndryshme do té shohim se
edhe kur drita shkélgen, errésira nuk zhduket. Pérkundrazi né vend té
largimit, shkrihen me dritén. Ata do té béhen drité.

Ideja éshté gé té mos jemi opozitar me até gé provojmé. Kur ne
béjmé kété, ne ballafagohemi me njé ndarje té€ ploté, njé thyerje té
brendshme né kété ményré mbajmé brenda nesh até gé po provojmeé.

KONKLUZION

Shumé vendime gé ne marrim mbéshteten mbi njé bazé emotive.
Mendja vjen mé voné pér té shpjeguar psené dhe pér té justifikuar.
Emocionet né vetvete nuk jané sjellése té sémundjeve. Emocioni i represuar
ose i bllokuar i cili nuk mund té derdhet, rrjedh né njé ményré té liré sipas
vijés sé tij té shkarkimit mund té béhét shkak i shfagjes sé problematikave
té ndryshme. Situatat emocionale té cilat démtojmé mirégenien toné jané:
gjendja e pakénaqgésisé, zemérimi i shtypur/armigésia, izolimi dhe
emocione té shtypura né térési.

Emocionet jané njé sinjal. Shmangia e tyre nénkupton shpérfilljen e
njé mesazhi kuptimploté nga truri yné. Cdokush mund té béhet mé i miré
né rregullimin e emocioneve. Ashtu si ¢do aftési tjetér menaxhimi i
emocioneve kérkon praktiké dhe pérkushtim.

Njé nga aftésité rregulluese té emocioneve éshté kapaciteti "lére té
shkojé" i cili &shté pérkthim i njé veprimi normal, fiziologjik né pérgjigje té
emocionit.

Humbja e mendjes dhe drejtimi i genies nga emocionet e furishme
sjell rrjedhoja nga mé shkatérrueset jo vetém pér “shpérthyesin e
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emocioneve”, por edhe pér njerézit e tjeré. Vetém njé person i balancuar
dhe i sigurt mund té kontrollojé emocionet e tij. Nése do té ishte vetém njé
situaté fizike e cila mund té shkaktonte emocione, atéheré té gjithé njerézit
do té ndiheshin né té njéjtén ményré. Té tjerét nuk i shkaktojné ndjenjat
tona, jemi ne gé i krijojmé ato. Kjo do té thoté gqé ne kemi kontrollin e
ndjenjave tona, ashtu sikurse kemi kontroll mbi zgjedhjet e tjera qé b&jmé.
Oscar Wilde poet dhe dramaturg Irladez éshté shprehur: "Uné nuk dua té
jem né méshirén e emocioneve té mia. Uné dua t'i pérdor, té kénagem dhe
t’i dominoj ato".
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ABSTRAKT

Si rezultat i periudhés sé pandemisé sé COVID-19 njerézit u
pérballén me ndryshime té menjéhershme té stilit té jetesés, gjé gé u
shogérua me izolim social dhe limitim té kontakteve té drejtpérdrejta.
Sigurisht gé kjo situaté nuk kaloi pa pasoja né nivel psikologjik, njé pjesé e
té cilave jané studiuar nga autoré vendas dhe té huaj, ku ndér problematikat
e spikatura jané edhe ato gé lidhen me varésiné nga interneti. Rrjedhimisht,
géllimi kryesor i kétij studimi éshté té shqyrtojé prevalencén e varésisé nga
interneti dhe té identifikoj¢ marrédhénien e saj me disa variabla
demografiké. Ky studim sasior ndérseksional, u realizua né periudhen janar
— mars té vitit 2021, duke pérdorur Testin e Varésisé nga Interneti (IAT), i
administruar online. Kampioni pérbéhet nga 274 studenté (102 meshkuj
dhe 172 femra) té pérzgjedhur pérmes metodés sé kampionimit
joprobabilitar té qgéllimté. Rezultatet treguan se pjesa mé e madhe e
studentéve, 53.3% e tyre shfagin nivele té ndryshme té simptomave té
varésisé nga interneti, ndérsa nivel té réndé shfagin vetém 1.5% e tyre.
Nivelin mé té larté té varésisé e raportojné studentét e gjinisé mashkullore,
grupmosha 18 — 19 vjec, ata qé studiojné né universitetin e Elbasanit dhe gé
ndjekin studimet né vitin e paré. Gjetjet e kétij kérkimi mund té shérbejné
si njé bazé e miré pér ndértimin e protokolleve té€ ndérhyrjes, si dhe pér
studime t& métejshme shkencore me té njéjtin fokus.

Fjalét kyce: COVID-19, IAT, varési nga interneti, studim sasior, studenté.

Prevalence of internet addiction during COVID-19 pandemic among
students of Albania’s universities

ABSTRACT

As a result of the COVID-19 pandemic people faced unexpected
lifestyle changes, accompanied by social isolation and limitation of direct
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contact. Certainly, this situation did not pass without consequences at the
psychological level, some of which have been studied by local and foreign
authors, where one of the reported problems are those related to Internet
addiction. Consequently, this study aims to investigate the prevalence of
Internet addiction and to identify its relationship with several demographic
variables. This cross-sectional quantitative study was conducted between
January and March 2021, using the Internet Addiction Test (IAT),
administered online. The sample of this study consists of 274 students (102
males and 172 females) selected through the purposive sampling method.
The results showed that about 53.3% of the students experienced low to
extreme levels of internet addiction and the prevalence rate of heavy
internet addiction is about 1.5%. Male students, age group of 18 — 19 years,
those who study at the University of Elbasan and attend studies in the first
year are more prone to be addicted to the internet. The findings from the
current study will help to develop appropriate interventions and inform
future research.

Keywords: COVID-19, IAT, internet addiction, quantitative research,
students.

1. Hyrje

Izolimi social pér shkak té periudhés sé pandemisé s¢ COVID-19 u
shogérua me mbylljen e institucioneve arsimore dhe atyre sociale, gjé qé
ndikoi né njé ndryshim té réndésishém né rutinén e pérditshme dhe
mirégenien psikologjike té personave. Ndikimi i ploté i késaj mase
parandaluese ende nuk dihet, megjithaté studimet vetém tani kané filluar té
nxjerrin né pah pasojat mbi shéndetin mendor té té rinjve (Fegert, Vitiello,
Plener, & Clemens, 2020). Studime té tjera tregojné pér pasoja sociale,
ekonomike dhe shéndetésore si dhe probleme té pérhapura psikologjike, ku
pérfshihen shkallé relativisht té larta t€ simptomave té ankthit dhe té
crregullimit té stresit posttraumatik. Kéto pérgjigje emocionale té lidhura
me traumén jané faktoré risku pér zhvillimin e sjelljeve té varésisé,
pérfshiré kétu varésité ndaj substancave dhe ato té sjelljes (Sun, Li, Bao
dhe té tjeré, 2020).

Bazuar né literaturén ekzistuese dhe gjetjet nga kérkimet shkencore té
realizuara né vende té ndryshme pérgjaté dhe pas periudhave té
katastrofave natyrore dhe epidemive té méparshme, flitet pér ritme té
shpejta té rritjes sé sjelljeve té varésisé, pérfshiré duhanin, pérdorimin e
tepruar té alkoolit dhe varésiné nga Interneti (DiMaggio dhe té tjeré, 2009;
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Lee dhe té tjeré, 2017). Né krahasim me té rriturit, vulnerabiliteti ndaj
varésisé duket té jeté njé céshtje mé problematike né mesin e té rinjve dhe
adoleshentéve. Ekziston njé tendencé e natyrshme gé kjo grupmoshé té
pérdoré internetin dhe késhtu té zhvillojé lehtésisht sjelljen e varésisé
(Pallanti dhe té tjeré, 2006). Prandaj, éshté e réndésishme té kuptohet se si
ka ndikuar pandemia e COVID-19 né pérdorimin e teknologjisé gjaté késaj
periudhe emergjente dhe nése ka njé ndryshim né prevalencén e varésisé
nga interneti krahasuar me periudhen para pandemike. Pér mé tepér, fitimi i
njé kuptimi té ploté té procesit té zhvillimit té varésisé nga interneti éshté
gjithnjé e mé i réndésishém né ményré gé studiuesit, profesionistét e
sistemit arsimor dhe organizatat e shéndetit mendor t¢ mund té zbulojné
mekanizmat e mundshém themeloré né bazé té késaj problematike
psikologjike (Eastin, 2005).

Duke u bazuar né literaturén ekzistuese, varésia nga interneti zotéron
gjashté komponenté, té cilét jané teorikisht dhe empirikisht té lidhur me
varésité e sjelljes (Pontes dhe té tjeré, 2014). Kéta komponenté jané: (i)
shtim, (ii) tolerancg, (iii) ndryshim i humorit, (iv) térheqgje, (v) relaps, dhe
(vi) konflikt (Griffiths, 2005; Marks, 1990). Duke paré shpejtésiné e
pérhapjes sé kétij fenomeni, Shogata Amerikane e Psikiatrisé (APA, 2013)
vendosi pérfshirjen e varésisé nga interneti né Shtojcén e Manualit
Diagnostik dhe Statistikor té¢ Crregullimeve Mendore [DSM-5]. Katér
komponenté u sugjeruan fillimisht si thelbésore pér diagnozén e
crregullimit té varésisé nga interneti dhe pérshirjen e saj né DSM-5 (Block,
2008): (1) pérdorim i tepruar i internetit, shpesh i shogéruar me humbje té
sensit té kohés ose Iénie pasdore e detyrimeve té jetés sé pérditshme; (2)
térhegje, pérfshiré kétu ndjenja zemérimi, tensioni, dhe/ ose depresion kur
aksesi né internet éshté i pamundur; (3) tolerancé, pérfshiré nevojén pér
pajisje mé té mira, pér mé shumé software, ose mé shumé oré té pérdorimit
té internetit dhe (4) pasojat negative, pérfshiré grindjet, génjeshtrat, rénien e
rendimentit akademik apo profesional, izolimin social dhe lodhjen. Por,
pavarésisht propozimit pér pérfshirje né DSM-5, varésia nga interneti ende
nuk &shté njohur si ¢rregullim i miréfillté psikologjik (APA, 2013).

Késhtu, ky studim u krijua pér té dokumentuar shtrirjen e
simptomave té varésisé nga interneti gjaté periudhés sé pandemisé sé
COVID-19 né kampionin e studentéve té disa prej universiteteve té
Shqipérisé. Vlerésimi né kohé i prevalencés dhe i rrezikut té varésisé né
mesin e studentéve, mund té sigurojé informacion kritik qé ndikon né
ofrimin e shérbimeve té pérshtatshme té shéndetit mendor né kété periudhé.
Si i tille, géllimi i kétij studimi éshté té shqyrtojé nivelin e varésisé nga
interneti gjaté periudhés sé pandemisé si dhe lidhjen e tij me variabla té
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tjeré demografiké né mesin e studentéve té universiteteve shqiptare.
1.1 Pyetje kérkimore

e Si paraqgitet niveli i varésisé nga interneti gjaté pandemisé te
studentét e universiteteve shqiptare?

e A ekzistojné diferenca gjinore dhe moshore né lidhje me nivelin e
varésisé nga interneti gjaté pandemisé te studentét e universiteteve
shqiptare?

e A ekzistojné diferenca té varésisé nga interneti né lidhje me vitin e
studimit dhe universitetin ku kéta individé studiojné?

2. Metodologjia

2.1 Dizajni i studimit

Ky studim mbéshtetet kryesisht mbi parimet e dizajnit sasior
pérshkrues. Studimet pérshkruese raportojné té dhéna pérmbledhése té tilla
si matje té tendencés gendrore, duke pérfshiré mesataren, medianén,
moden, devijimin standard, variacionin, pérgindjen dhe korrelacionin midis
variablave (Borg dhe Gall, 1989).

2.2 Subjektet e studimit
Kampioni i kétij studimi pérfshin 274 subjekte ku 37.2% (n = 102) e
tyre jané meshkuj dhe 62.8% (n = 172) jané femra, né intervalin moshor 18
deri né 25 vje¢, me njé moshé mesatare 20.8. Subjektet e studimit jané
studenté té nivelit Bachelor té disa prej universiteteve publike té Shqipérisé,
pérfshiré universitetin e Shkodrés, té Tiranés, té Durrésit, té Elbasanit dhe
té Vlorés. Pérzgjedhja e kampionit u realizua pérmes metodave
joprobabilitare té kampionimit.
- Si fillim u sigurua njé listé e e-mail-ve te njé pjesé t€ miré té
studentéve té universiteteve té sipérpérmendura.
- Pyetésori né version elektronik, bashké me miratimin e informuar
kérkimor iu dérgua rreth 500 studentéve, ku té plotésuar u rikthyen
mé shumé se gjysma e tyre.

2.3 Instrumentét e studimit
A. Pyetje demografike.

Para se té fillohej me plotésimin e IAT pjesémarrésit duhej t’i
pérgjigjeshin njé pyetjeje filtruese: “A jeni pérdorues té internetit?”, ku
mundésité e pérgjigjes ishin “Po” dhe “Jo”. Nése pérgjigja ishte “Po”
atéheré procedohej me plotésimin e pyetjeve demografike gé pérfshinin
kategori standarde té tilla, si: gjinia, mosha, viti i studimit dhe universiteti
pérkatés.
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B. Testi i varésisé nga interneti (IAT - Young, 1997).

Ky test i zhvilluar nga Young (1997) pérfshin 20 pyetje me 6 pikeé té

shkallés Likert gé tentojné té vlerésojné pérdorimin normal té internetit si
dhe nivele té lehta, t&¢ moderuara dhe té rénda té varésisé nga Interneti. Pra,
subjekti duhet té pérgjigjet né njé shkallé nga O = kurré, 1 = rrallé, 2 = heré
pas heré, 3 = shpesh, 4 = shumé shpesh dhe 5 = gjithmoné.
Té gjitha pérgjigjet mblidhen duke na dhéné njé pikézim gé varion nga 0
deri né 100 piké. Pérkatésisht: 0-19 piké (pérdoruesit nuk shfagin asnjé
shenjé varésie), 20-49 piké (nivel i ulét i varésisé nga interneti, ku
pérdoruesit pavarésisht se mund té lundrojné pak mé shpesh né internet, ata
jané né gjendje té mbajné nén kontroll sasiné e kohés dhe ményrén e
pérdorimit té internetit), 50-79 piké (nivel i moderuar i varésisé nga
interneti dhe njékohésisht probleme té shpeshta psiko-sociale) dhe 80-100
piké (nivel i larté varésie, ku pérdorimi i internetit shkakton probleme
serioze né jetén e pérdoruesve). Alfa e Cronbach pér kété test rezulton té
jeté a=.913.

3. Rezultatet e studimit

3.1 Té dhéna pérshkruese
3.1.1 Shtrirja e variablave demografiké

Kampioni pérfundimtar, gé iu nénshtrua analizés statistikore pérfshin
274 subjekte, studenté té disa prej universiteteve té Shqipérisé. Shpérndarja
e té dhénave demografike paragitet né Tabelen 1, nga ku mund té shihet
garté se pérgindjen mé té larté e shénojné subjektet e gjinisé femérore
(37.2%), grupmosha 18 - 19 vje¢ (36.5%), studenté té vitit té paré (39.1%)
dhe té Universitetit té Shkodrés (40.9 %).

Tabela 1. Shpérndarja e variablave demografiké né kampionin e studimit.

Variablat Grupet Frekuenca Pérgindja

Gjinia Femra 172 37.2
Meshkuj 102 62.8
Grupmosha 18 — 19 vjeg 100 36.5
20 — 21 vjeg 96 35
22 —23 vjeg 61 223

24 - 25 vjeg 17 6.2
Viti i studimit Vit i paré 107 39.1
Vit i dyté 101 36.9
Vit i treté 66 24.1

Universiteti i Shkodrés 112 40.9
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Universiteti i Tiranés 74 27
Universiteti Universiteti i Durrésit 25 9.1

Universiteti i Elbasanit 37 13.5

Universiteti i Vlorés 26 9.5

3.1.2 Shtrirja e variablit té varésisé nga interneti

Pérsa i pérket ndryshorés sé varésisé nga interneti [M = 33.91, SD =
16.39], nga Tabela 2 mund té vihet re gé rreth 46.7% e studentéve
raportojné pér pérdorim normal té internetit gjaté periudhés sé pandemisé.
Nivel té ulét té varésisé nga interneti shfagin 33.6% e studentéve, nivel té
moderuar 18.2% dhe me nivel té larté té varésisé rezultojné 1.5% e tyre.

Tabela 2. Statistiké deskriptive (frekuencé, pérgindje, mesatare, devijim
standard) i varésisé nga interneti.

Grupet | Frekuenca | Pérgindja | Mesatarja | Devijimi | Totali
(%) standard

Pérdorues
Varésianga | normalé 33.91 16.39 274
interneti NLY;I i 128 146.7

Nivel i 92 33.6

moderuar 50 18.2

Nivel i 4 15

larté

3.2 Marrédhénia mes varésisé nga interneti né periudhen e pandemisé me variablat
demografiké
3.2.1 Diferenca gjinore né lidhje me nivelin e varésisé nga interneti
Homogjeniteti i variancés sipas testit té Levinit rezultoi statistikisht
jodomethénés, gjé gé mundésoi vazhdimin e métejshém té analizés (p =
568 > .05). Nga piképamija statistikore vihen re diferenca té réndésishme
mes studentéve meshkuj dhe kolegeve té tyre femra né raportimin e
nivelit té varésisé nga interneti né periudhen e pandemisé. Vlera mesatare
e varésisé pér studentét meshkuj (M = 46.45, SD = 16.94) éshté mé e larté
se sa pér femrat (M = 36.73, SD = 15.49), pra vlerat e testit flasin pér
rezultate statistikisht domethénése ndérmjet grupeve [t(272) = 4.850, p =
.000 < .05].
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Tabela 3. Mesataret, F dhe t pér nivelin e varésisé nga interneti né lidhje me gjininé.

Variabli i
gjinisé Nr. [Mesatar | D. Standard t(272) F p
e
Varésia nga Meshkuj | 102 | 46.45 16.94 4.850 .326 .000
interneti
Femra 172 | 3673 15.49

3.2.2 Diferenca moshore né lidhje me nivelin e varésisé nga interneti

Pér té béré njé krahasim mes grupeve, né kété rast u procedua me
analizen e variancés (ANOVA). Homogjeniteti i variancés sipas testit té
Levinit rezultoi statistikisht jodomethénés (p =.223 > .05).

Si¢ mund té shihet nga Tabela 4, mesatarja e nivelit té varésisé nga
interneti éshté mé e larté né grupmoshén 18 — 19 vje¢ (M = 51.4, SD =
13.05), pasuar nga grupmosha 24 — 25 vje¢c (M = 39.82, SD = 16.69),
ndérsa nivelin mé té ulét té varésisé nga interneti e shfag grupmosha 22-23
vje¢ (M = 29.59, SD = 17.81). Rezultatet jané statistikisht té réndésishme
[F (3, 270) = 34.993, p = .000 < .05].

Tabela 4. Mesataret, devijimi standard, F dhe P pér grupmoshen né lidhje
me varésiné nga interneti pérgjaté pandemisé

Grupi Nr. Mesatare D. Standard F (3, 270) p
18-19 100 51.40 13.05

20-21 96 35.76 12.32 34.993 .000
22-23 61 29.59 17.81

24 - 25 17 39.82 16.69

3.2.2 Marrédhénia mes varésisé nga interneti me vitin e studimit dhe
universitetin pérkatés

Pér té béré njé krahasim mes grupeve, edhe né kété rast u procedua
me analizen e variancés (ANOVA). Testi i Levinit zbuloi se variancat e
grupeve nuk jané té ndryshme mes tyre (vlera e domethénies statistikore
éshté p = .128 > .05), késhtu gé u vazhdua me realizimin e analizés sé
variancés.
Tabela 5. Mesataret, F dhe p pér nivelin e varésisé nga interneti né lidhje
me vitin e studimit
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Grupi Nr. Mesatare | D.Standard F (2, 271) P
| paré 107 51.45 13.03 60.96 000
: dyté 101 36.00 12.12

trete 66 28.98 17.45

Si¢ shihet edhe nga tabela e mésipérme, rezultatet tregojné se
ekzistojné diferenca statistikisht té réndésishme ndérmjet grupeve F [(2,
271) = 60.96, p = .000 < .05], ku nivelin mé té larté té varésisé nga interneti
e shfagin studentét e vitit té paré (M = 51.45, SD = 13.05).

Si¢ shihet nga Tabela 6, ekzistojné diferenca statistikisht té
rendésishme edhe pérsa i pérket universitetit t€& studimit né raport me
varésiné nga interneti pérgjaté périudhés sé pandemisé [F (4, 269) = 6.976,
p = .000 < .05], ku mund té shihet gé mesatarén mé té larté té pikéve té
varésisé nga interneti e shfagin studentét e universitetit té Elbasanit (M =
44.05, SD = 16.55) ndérsa nivelin mé té ulét studentét e universitetit té
Vlorés (M = 28.92, SD = 12.05).

Tabela 6. Mesataret, F dhe t pér nivelin e varésisé nga interneti né lidhje
me universitetin e studimit.

Grupi Nr. Mesatare| D. Standard F (4, P
269)
Universiteti i Shkodrés 112 30.53 14.45
Universiteti i Tiranés 74 33.41 18.52
Universiteti i Durrésit 25 40.68 14.12 6.976
Universiteti i Elbasanit 37 44.05 16.55 .000
Universiteti i Vlorés 26 28.92 12.05

4. Diskutime

Njé ndér gjetjet me t€ réndésishme té kétij studimi éshté se pérgindja
e niveleve té ndryshme té varésisé nga interneti né kampionin e studentéve
té universiteteve shqiptare rezulton té jeté 53.3%, shifra kéto shumé mé té
larta sesa ato té studimeve té periudhés parapandemike té realizuara me
studenté té universiteteve té Polonisé 16.2% (Lidwinko, Krajewska-Kulak,
dhe Lukaszuk, 2011) dhe té Britanisé sé Madhe me 18.3% (Niemz,
Griffiths, dhe Banyard, 2005). Po ashtu, pérgindja e varésis€ sé réndé nga
interneti rezulton té jeté 1.5% (mbi 80 piké té grumbulluara né 1AT), ndérsa
studime té tjera té hershme dhe té vona té realizuara né periudhén
parapandemike tregojné pér shifra pak mé té uléta. Késhtu, te studentét e
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universiteteve té Shqipérisé éshté vlerésuar njé prevalencé prej 0.7%
(Hasmujaj, 2017), te studentét e universiteteve té Italisé 0.8% (Poli &
Agrimi, 2012) dhe 0.9% né Jordani (Al-Qudah, 2001). Duke gené se pjesa
mé e madhe e studimeve parapandemike raportojné pér nivele mé té uléta
té varésisé sé réndé nga interneti, atéheré arsyeja kryesore e kétyre
rezultateve né studimin aktual mund té lidhet pikérisht me izolimin social
dhe limitimin e kontaktit fizik té drejtpérdrejté gjé qé mund té ¢ojé né njé
pérdorim té pakontrolluar té internetit nga té rinjté.

Po ashtu rezulton gé studentét e gjinisé mashkullore shfagin nivel mé
té larté t& simptomave té varésisé nga interneti, né raport me koleget e tyre
femra. Kéto rezultate jané né té njéjtén linjé me studime té realizuara né
periudhén parapandemike (Buranuy dhe té tjeré, 2013; Nurten dhe té tjerg,
2013). Sé pari, kéto diferenca mund té vijné si pasojé e stereotipeve
tradicionale té roleve gjinore, ku pretendohet gé femrat nuk jané aq té
orientuara teknologjikisht né krahasim me meshkujt. P&rshembull,
kompjuteri éshté njé mjet gé mban etiketén e stereotipeve mashkullore
(Papastergiou dhe Solomonidou, 2005) dhe femrat mésohen té kultivojné
njé mungesé interesi ndaj tij dhe mjeteve té tjera teknologjike, pasi né
ményré té pavetédijshme mund t’i shohin té lidhura me gjining tjetér
(Durndell & Haag, 2002). Né kontrast me rezultatet e kétij studimi jané ato
t¢ Ali dhe té tjeré (2012), té cilét raportojné pér nivele mé té larta té
varésisé nga interneti te studentét e gjinisé femérore.

Njé tjetér gjetje éshté se studentét e grupmoshés 18-19 vjec jané mé
té predispozuar té shfagin simptoma té varésisé nga interneti né krahasim
me grupmoshat e tjera. Né t& njéjtén linjé, Cengizet dhe té tjeré (2011)
treguan se individét nén moshén 19 vjeg¢, shfagin nivele mé té larta té
varésisé nga interneti. Po ashtu, Hahn dhe Jerusalem (2001) raportuan gé e
pérdorin internetin mé shumé individét e grupmoshés 20-29 vjeg, kurse
niveli i varésisé ishte mé i larté tek 19 vjecarét. Po ashtu, autoré té
ndryshém raportojné gé individét mé té¢ médhenj né moshé kané mé pak
gjasa té vuajné nga pérdorimi problematik i internetit (Thatcher dhe
Goolam, 2005), madje Brenner (1997) vé né dukje se mé t& rriturit
pérjetojné mé pak probleme, pavarésisht sasisé sé kohés gé shpenzojné né
internet. Né kundérshtim me gjetjet e kétij studimi, Shakeelet dhe té tjeré
(2011) treguan se shumica e studentéve té varur nga interneti i pérkisnin
grupmoshés 20-25 vjeg. Po ashtu, Oztiirk dhe té tjeré (2007) raportojné se
varésia nga interneti &shté njé rrezik i veganté pér adoleshtentét e
grupmoshés 12-18 vjeg, duke e véné theksin né thellimin e métejshém t&
gjetjeve pér kété kategori té rinjsh.
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Rezultatet e kétij studimi gjithashtu tregojné se studentét e vitit té
paré jané mé té rrezikuar pér té shfaqur varési nga interneti, né krahasim
me studentét e viteve té tjera. Arsyet e kétyre rezultateve mund t’i kérkojmé
né faktin se studentét e grupmoshés 18 — 19 vje¢c dhe té vitit té paré
pérballen pér heré té paré me mésimdhénien online né universitetet, gjé gé
shénon né njéfaré ményre distancimin e detyruar social nga miqté e
shkollés sé mesme, por nga ana tjetér shogérohet edhe me njé mungesé
kontakti real me studentét e klasave té tyre, gjé gé rrit mundésiné e
pérdorimit té internetit pér té ruajtur kontaktet me miqgésité e vjetra, por
mund té shihet edhe si njé tentativé pér té zhvilluar mé tej virtualisht
miqgésité e reja té sapokrijuara né klasat virtuale té universiteteve.

Kufizimet e studimit

Sidoqofté éshté e réndésishme té theksohen edhe limitet e kétij studimi. Sé
pari, si rezultat i numrit té kufizuar té kampionit dhe faktit gé subjektet jané
té gjithé studenté, gjetjet mund té mos jené té zbatueshme pér popullatén e
pérgjithshme jashté kétij target-grupi. Sé dyti, shpérndarja dhe plotésimi i
pyetésoréve pérmes internetit mund té shogérohet me mungesé serioziteti
dhe pérgjegjshmérie gjé gé mund té cénojé besueshmériné e rezultateve té
studimit.
Pérvec¢ kufizimeve, duhet pranuar se ky studim mund té ofrojé njé bazé té
vlefshme pér realizimin e kérkimeve té métejshme mbi c¢éshtjet e shéndetit
mendor té lidhura me pérjetimin e periudhes sé pandemisé, si dhe té
ndihmojé né hartimin e programeve té ndérhyrjes pér Kkété kategori
individésh.

5. Konkluzione

Ky studim arriti né zbulimin e rezultateve té vlefshme mbi shtrirjen e
varésisé nga interneti né periudhen e pandemisé né kampionin e studentéve
té disa prej universiteteve shqiptare. Pavarésisht faktit se njé pérgindje e
ulét e kampionit (1.5%) raportojné nivele té larta té varésisé nga interneti,
nuk duhet té neglizhojmé faktin se né grupin e té rrezikuarve pér té shfaqur
varési (duke filluar nga niveli mé i ulét deri tek ai mé i larti) jané 53.3% e
subjekteve té studimit. Pérsa u pérket variablave demografiké, studentét e
gjinisé mashkullore shfagin nivel mé té larté té€ simptomave té varésisé nga
interneti né krahasim me ata té gjinisé femérore. Subjektet e grupmoshés
18-19 vje¢ dhe ata gé studiojné né vitin e paré, shfagin dukshmérisht nivel
mé té larté té varésisé nga interneti né krahasim me grupet e tjera. Po ashtu,
studentét e universitetit té Elbasanit shfagin nivelin mé té larté té
simptomave té varésisé né krahasim me studentét e universiteteve té tjera.
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6. Rekomandime

Universitetet duhet t¢€ merren me organizimin e workshop-eve dhe
seminareve informuese né lidhje me parandalimin dhe reduktimin e
problematikave psikologjike gé vijné si rezultat i pandemisé COVID-19.
Nga ana tjetér psikologét duhet té nxisin klientét gé hezitojné pér té kérkuar
ndihmé. Prandaj, reklamimi si online ashtu edhe né komunitetin lokal i
programeve mbi trajtimin e problematikave psikologjike si pasojé e
COVID-19 mund té inkurajojé individét skeptiké dhe té turpshém qé té
kérkojné ndihmé te profesionistét.

Individét duhet té pranojné shgetésimin gé kané dhe né momentin
kur ndihen nervozé ose té tensionuar mund té punojné me veten duke
aplikuar edhe teknika té posacme té meditimit dhe té relaksimit muskulor.
Njé mundési tjetér éshté té dalin dhe té ecin né natyré, duke iu larguar
stresoréve té mundshém, si lajmet apo informacionet e ndryshme né lidhje
me situatén e pandemisé gé serviren kyesisht pérmes rrjeteve sociale.

BIBLIOGRAFIA

e Al-Qudah, K. (2001). Internet addiction among students at Jordanian universities.
Journal of Arabic and Human Sciences, 4(2), 71-88.

e Ali, M. Marouf, K. (2012). Relationship between Internet Addiction and
mental health in male and female University Students. Annals of Biological
Research; 3(9): 4362-4366.

e American Psychological Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (5th ed.). Arlington, VA: American Psychiatric Publishing.

e Block, J. J. (2008). Issues for DSM-V: Internet addiction. American Journal of
Psychiatry, 165, 306-307.

e Borg, W. R. and Gall, M. D. (1989). Educational Research: An Introduction 5th. edn.
New York: Longman

e Brenner, E., Van den Berg, A. V., & Van Damme, W. J. (1996). Perceived motion in
depth. Vision Research, 36, 699-706.

e Buranuy, I., Fu Yuan, Ch., Chiu, H.S. (2013). Analysis on the correlation and
gender difference between college students’ internet addiction and mobile phone
addiction in Taiwan. ISRN Addiction Volume, Article ID 360607.

e Cengiz,Y., Eger,T., Muzaffer, B and Eker, T. (2011). Source characteristics and
Advertising Effectiveness: The roles of Message Processing Motivation and Product
Category Knowledge, International Journal of Advertising, Vol. 30 (5), pp. 889.

o DiMaggio, C., Galea, S., Li, G. (2009). Substance use and misuse in the aftermath of
terrorism. A Bayesian meta-analysis. Addiction, 104, 894-904. [CrossRef] [PubMed].

e Durndell, A. and Haag, Z. (2002). ‘Computer Self Efficacy, Computer Anxiety,
Attitudes towards the Internet and Reported Experience with the Internet by Gender,
in an East European Sample’. Computers in Human Behavior 18(5): 521-536.

e Eastin, M.S. (2005). Teen Internet use: Relating social perceptions and cognitive
models to behavior. Cyberpsychol. Behav. Soc. Netw, 8, 62—75. [CrossRef] [PubMed].

e  Eastin, M.S. (2005). Teen Internet use: Relating social perceptions and cognitive models to
behavior. Cyberpsychol. Behav. Soc. Netw. 8, 62—75. [CrossRef] [PubMed].



82

Elona Hasmujaj

Fegert, J. M., Vitiello, B., Plener, P. L., & Clemens, V. (2020). Challenges and burden of
the Coronavirus 2019 (COVID-19) pandemic for child and adolescent mental health: a
narrative review to highlight clinical and research needs in the acute phase and the long
return to normality. Child Adolesc Psychiatry Ment Health, 14, 20.
https://doi.org/10.1186/s13034- 020-00329-3.

Griffiths, M. D. (2005). A "components” model of addiction within a biopsychosocial
framework. Journal of Substance Use, 10, 191-197.

Hahn, A. & Jerusalem, M. (2001). Internet addiction: Reliability and validity in online
research. (Internet addiction: reliability and validity in the online research) Online: http:
/Ipsilab.educat.huberlin.de/ssi/publikationen/internetsucht_Onlineforschung_2001b.pdf
[15.04.2011].

Hasmujaj, E. (2017). Marrédhénia mes varésisé nga interneti me vetminé, depresionin,
ankthin dhe stresin. Disertacion i mbrojtes sé gradés “doktor”. Universiteti i Tiranés.

Lee, J.Y., Kim, SW., Kang, H.J., Kim, S.Y., Bae, K.Y., Kim, J.M., Shin, I.S., Yoon, J.S.
(2017) Relationship between problematic internet use and post-traumatic stress disorder
symptoms among students following the Sewol ferry disaster in South Korea. Psychiatry
Investig, 14, 871-875. [CrossRef].

Lidwinko, J., Krajewska-Kutak, E., & fukaszuk, C. (2011). Internet addiction among
academic youth in Biatystok. Progress in Health Sciences, 1(1), 124-130

Marks, 1. (1990). Behaviour (non-chemical) addictions. British  Journal of
Addiction. ;85:1389-1394 [PubMed].

Niemz, K., Griffiths, M., & Banyard, P. (2005). Prevalence of pathological Internet use
among university students and correlations with self-esteem, the General Health
Questionnaire (GHQ) and disinhibition. Cyberpsychology and Behavior, 8(6), 562-570.
Nurten, S. (2013). Internet Addiction among adolescence. African Journal of Adult
Education, 2013; 1(5): 089-093.

Oztiirk, O. Odabasioglu, G., Eraslan, D., Geng, Y. ve Kalyoncu, O. (2007). Internet
addiction: Clinical aspects and treatment strategies. Journal of Dependence, 8: 36-41.
Pallanti, S. Bernardi, S. & Quercioli, L. (2006). Questionnaire and the Internet Addiction
Scale in the assessment of multiple addictions in a high- school population: Prevalence and
related disability. CNS Spectrum,11(12), 966-974.

Papastergiou, M. & Solomonidou, C., (2005). Gender issues in Internet use and favourite
Internet activities among Greek high school pupils inside and outside schools. Computers
and Education, 44(4), pp. 377-393.

Poli, R., & Agrimi, E. (2012). Internet addiction disorder: Prevalence in an Italian student
population. Nordic Journal of Psychiatry, 66(1), 55-59.
doi:10.3109/08039488.2011.605169.

Pontes, H.M, Griffiths, M.D, Patrao, I. M. (2014). Internet addiction and loneliness among
children and adolescents in the education setting: an empirical pilot study. Aloma Rev
Psicol Ciencies Educ Esport; 32: 91-98.

Sun, Y., Li, Y., Bao, Y. (2020). Brief report: increased addictive Internet and substance
use behavior during the COVID-19 pandemic in China. Am J Addict.;29:268-270.

Sun, Y., Li, Y., Bao, Y., Meng, S., Sun, Y., Schumann, G., ... Shi, J. (2020). Brief Report:
Increased Addictive Internet and Substance Use Behavior During the COVID-19
Pandemic in China. The American Journal on Addictions, 29(4), 268-270.
https://doi.org/10.1111/ajad.13066.

Thatcher, A., & Goolam, S. (2005). Development and psychometric properties of the
Problematic Internet Use Questionnaire. South African Journal of Psychology, 35(4), 793—
809.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2285832

SShE Buletin shkencor 2021

TE DREJTAT E PERSONAVE ME PROBLEME TE
SHENDETIT MENDOR BRENDA SISTEMIT
PENITENCIAR

Migena Haxhi

Universiteti i Shkodrés "Luigj Gurakuqi", departamenti Psikologji -Puné Sociale

ABSTRAKT

Personat me probleme té shéndetit mendor, duke gené njé target
grup vulnerabél, shpeshheré mund té pérballen me situata ku té drejtat e
tyre té sanksionuara si né legjislacionin toné ashtu edhe né konventa té
ndryshme té Késhillit t¢ BE-sé, mund té cénohen fare lehté. Ky studim ka
né fokus pasqyrimin e té drejtave té personave me probleme té shéndetit
mendor brenda njé sistemi té mbyllur, si¢ éshté sistemi i burgjeve. Me ané
té kétij studimi kérkohet gé té pasgyrohen té drejtat e personave me
probleme té shéndetit mendor té sanksionuara nga konventat e ratifikuara
nga vendi yné dhe pérshtatja qé i éshté béré né legjislacionin shqiptar té té
drejtave pér kété kategori. Me sa éshté arritur né kété punim, nga shqyrtimi
i literaturés konkluzioni pérfundimtar éshté gé situata e té drejtave té kétij
target grupi éshté pérmirésuar, por nuk éshté akoma né nivelin e duhur,
megjithé rekomandimet e shumta si té paléve té huaja ashtu edhe té atyre
kombétare. Situata paragitet akoma né fazén e ligjeve gé nuk pércaktojné
garté ményrén se si duhet té implentohen. Realisht nuk jané marré masat e
duhura pér sistemimin e kétyre personave né ambiente té posagme konform
asaj é pércaktohet edhe né legjislacionin toné. Aktualisht né IEV-té penale
ndodhen té burgosur me probleme té shéndetit mendor. Pér shkak té
mungeseés sé stafit té shéndetit mendor, kéta té burgosur jané vendosur edhe
né institucione té pakategorizuara, ku mungon infrastruktura e nevojshme
dhe aksesi né njé trajtim té specializuar té késaj kategorie. Edhe pse, jané
ngritur institucione brenda sistemit té burgjeve, pér sistemimin e personave
gé diagnostikohen me probleme té shéndetit mendor. Rezultatet e arritura
jané né pérputhje me objektivat dhe pyetjet kérkimore té ngritura né kété
studim. Asnjéri nga kéto institucione nuk rezulton brenda standardeve té
kérkuara, sé pari pér arsyen se jané té pérfshiré brenda sistemit té burgjeve
ndérkohé gé kérkohet njé trajtim i specializuar jashté sistemit penitenciar,
dhe sé dyti evidentohen shkelje edhe sa i takon infrastrukturés té
ambienteve té véna né dispozicion, numrit té kufizuar t& specialistéve té
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shéndetit mendor gé punon pér to.

Fjalét kyce: : té burgosur, shéndet mendor, té drejta, trajtim.

The rights of people with mental health problems within
penitentiary system

ABSTRACT

Persons with mental health problems, being themselves a very
vulnerable target group can often face situations where their rights,
sanctioned both in our legislation and in various conventions of the EU
Council, can be violated quite easily.The purpose of this study is focused
on reflecting the rights of persons with mental health problems within a
closed system, such as the prison system. This study seeks to reflect the
rights of persons with mental health problems sanctioned by the
conventions ratified by our country and the adjustment made to the
Albanian legislation of the rights for this category.From what has been
achieved in this study, from the literature reviews the final conclusion is
that the situation of the rights of this target group has improved, but is not
yet at the right level. Despite numerous recommendations from both
foreign and national sides. As it turns out in this study, the situation still
presents itself at the stage of laws that do not define how they should be
implemented.In reality, the necessary measures have not been taken for the
accommodation of these persons in special facilities in accordance with
what is defined in our legislation. There are currently prisoners with mental
health problems in the Criminal Institutions. Due to the lack of mental
health staff, these prisoners are placed in uncategorized institutions, lacking
the necessary infrastructure and access to specialized treatment of this
category. Although, institutions have been set up within the prison system
to accommodate people diagnosed with mental health problems. The results
achieved are in line with the research objectives and questions raised in this
study. None of these institutions results within the required standards,
firstly because they are included within the prison system while requiring
specialized treatment outside the penitentiary system, and secondly,
violations are identified in terms of the infrastructure of the facilities made
available, and a limited number of mental health specialists working for
them.

Keywords: prisoner, mental health, rights, treatment.
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1.Hyrje

Duke gené se trajtimi i té burgosurve vazhdon té mbetet njé problem
shqetésues jo vetém pér vendet e pazhvilluara dhe ato né tranzicion, por
edhe pér veté vendet e "zhvilluara peréndimore”, shoqéria éshté pérpjekur
té vendosé disa rregulla, standarde minimale té detyrueshme pér zbatim,
pér té gjitha shtetet, pavarésisht nga shkalla e zhvillimit té tyre, nivelit
ekonomik dhe kulturor. Kéto rregulla kané gjetur sanksionim né njé séré
aktesh dhe dokumentesh ndérkombétare (QSHRT, 2013) té cilat jané
ratifikuar edhe nga vendi yné, prandaj éshté obligim ligjor i detyrueshém gé
kéto konventa té jené pjesé e legjislacionit shqiptar dhe té zbatohen.

Bashkimi Evropian é&shté njé organizém specifik ndérkombétar me
27 shtete anétare. Parimet e sé drejtés sé Bashkimit Evropian, té njohura si
e drejta komunitare, kané ndikim té drejtpérdrejté né rendin ligjor
kombétar, sepse kéto té drejta né vendet anétare té Bashkimt Evropian kané
pérparési ndaj té drejtés kombétare. Burimet kryesore té sé drejtés
komunitare jané traktatet dhe direktivat. Mekanizmi zbatues i sé drejtés
komunitare éshté Komisioni Evropian. Bashkimi Evropian lejon individét
dhe grupet t’i paragesin Komisionit Evropian dhe Parlamentit Evropian
ankesa dhe peticione rreth shkeljeve specifike té té drejtave té njeriut dhe
mospérputhjen me té drejtén komunitare. Hyrja né BE nuk éshté thjesht njé
déshiré pa detyrime té caktuara. Procesi i integrimit éshté njé rrugé e cila
imponon detyrimisht pérmbushjen e standardeve ndérkombétare té té
drejtave té njeriut. Megjithése instrumentet e BE-sé jané té lidhura vetém
me shtetet anétare, vendet evropiane joanétare (si¢ éshté rasti i vendit toné
kandidat pér anétarésim)duhet té harmonizojné legjislacionin me standardet
e BE-sé. Plani kombétar pér pérafrimin e legjislacionit me até té BE-sé dhe
zbatimit té Marréveshjes sé Stabilizim —Asociimit parashikon njé séré
masash legjislative lidhur me respektimin e té drejtave té njeriut. Kjo do té
thoté gé njé kuadér i téré ligjor do t€ jeté né njé proces analize, pér t’u
harmonizuar me standardet e BE-sé (OSCE, 2010).

Njé nga 12 pikat gé duhet té plotésojé Shqipéria pér anétarésimin e
saj né BE, si dhe njé nga rekomandimet e pérfshira né planin e veprimit, si
detyrim pér t’u zbatuar, ka gené trajtimi i personave té ndaluar me
probleme té shéndetit mendor né njé ambient mé vete dhe té ndaré nga
institucionet klasike té riedukimit?.

E vérteta géndron se né shumicén e tyre, ideté pér zgjidhjen e
shumé mangeésive né kété shérbim kané mbetur thjesht dhe vetém né fazén
e hartimit té programeve dhe strategjive pérkatése.

! Fagja zyrtare e drejtorisé sé pérgjithshme té burgjve, pér mé shumé shih Ref. Link.
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Né céshtjen “Dybeku kundér Shqipérisé,”? Gjykata Evropiane e té
Drejtave té Njeriut, e quajti trajtimin e késaj kategorie shkelje e té drejtave
té personave me probleme mendore dhe kérkoi gé té merreshin masa pér
ndryshimin e situatés. Qeveria shqgiptare né pérgjithési éshté justifikuar me
mungesén e fondeve pér té pérmirésuar situatén, ndérkohé gé né konventat
e ratifikuara éshté e shprehur garté gé asnjé shtet nuk mund té justifikohet
duke 1éné né kushte té papérshtatshme personat me probleme té shéndetit
mendor thjesht me arsyen e mungesés sé fondeve.

Té paraburgosurit dhe té dénuarit gézojné té njéjtat té drejta si ¢do
qytetar tjetér.

Neni 1 i Rregullave Evropiane té Burgjeve thoté se “Personat té
ciléve u éshté hequr liria, duhet té trajtohen me respekt pér té drejtat e tyre
té njeriut. Burgimi, domethéné hegja e lirisé &shté njé dénim né vetvete dhe
si rezultat, regjimi pér té burgosurit e dénuar nuk duhet té pérkeqgésojé
vuajtjen e veté burgimit™.

Misioni aktual i shérbimit modern té burgjeve pérmban kéto fjalé
kyge: siguring, humanizmin, rehabilitimin dhe riintegrimin né shoqéri.
Trajtimi i té dénuarit me géllim riedukimi kérkon gé né pérzgjedhjen e
institucionit té dénimit, t& merret parasysh personaliteti i té dénuarit, sjelljet
dhe géndrimet e shfaqura né kohén e kryerjes sé krimit dhe gjaté vuajtjes sé
dénimit, gjendja shéndetésore, fizike dhe mendore e tij.

Edhe pse ligjet tona (né pérputhje me direktivat e BE-sé)
parashikojné sistemimin né ambiente té posagcme pér kété target grup,
sistemi i burgjeve né vendin toné éshté kritikuar né shumé raporte si nga
palé té brendshme ashtu edhe nga ato ndérkombétare, sidomos pérsa i takon
infrastrukturés sé papérshtatshme té sistemit té burgjeve, ku mbahen pa té
drejté kjo kategori e personave me probleme té shéndetit mendor.

Né kéto raporte thuhet se personat me probleme té shéndetit mendor
duhet té transferohen, sipas ligjit, né spitale té specializuara pér kujdesin e
shéndetit mendor. Edhe njé person me probleme té shéndetit mendor duhet
té gézojé té drejta té njéjta si té gjithé té tjerét. Pér kété arsye kjo kategori
ka nevojé pér mé shumé vémendje jo vetém né aspektin ligjor, por edhe né
politikat qé ndigen pér to. Standardet e kérkuara pércaktojné se késaj
kategorie duhet t’i sigurohet njé trajtim sa mé human me qéllim
rehabilitimin e tyre, pérmes ofrimit té shérbimeve té duhura.

Ndérkohé gé né raportet e avokatit t& popullit theksohet se “ka edhe
shumé persona gé kané probleme té shéndetit mendor, por gé mungesa e

2 Rekomandim (2006)2 i Késhillit té Ministrave pér shtetet anétare mbi rregullat evropiane
té burgjeve- parimet bazg, f. 2. Ref. Link
3 Poaty.
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stafit né IEVP-té tjera shqiptare krijon mungesén e diagnostifikimit dhe
evidentimit té tyre”. Pér kéto arsye, pérvec faktit gé kéto persona jané té
sistemuar né institucione né shkelje me té drejtat e tyre, ka akoma edhe té
tjeré gé jané té pakategorizuar dhe ndodhen né sistemin e IEVP-ve, pa
pérfituar asnjé lloj kujdesi dhe trajtimi t€ nevojshém. Prandaj Ky studim
éshté me vleré pér evidentimin dhe pasqyrimin e asaj qé ofrohet né
Shqipéri pér personat me probleme té shéndetit mendor, asaj gé duhet té
ofrohet, dhe ményrés se si jané té pérshtatura kéto dy pika.

Qéllimet e studimit

Qéllimet kryesore té kétij studimi jané:

e Té evidentojé se sa dhe si jané pérshtatur ligjet shqiptare me
konventat ndérkombétare, né lidhje me personat me sjellje
kriminale gé kané njé crregullim té shéndetit mendor.

e Té& evidentojé se si dhe sa jané pérshtatur té drejtat e personave me
probleme té shéndetit mendor brenda sistemit penitenciar.

Pyetjet kérkimore té kétij studimi jané né lidhje me:
- Si paragitet situata reale e personave me probleme té shéndetit
mendor né sistemin penitenciar?
- Si jané pérshtatur té drejtat e pércaktuara nga standardet evropiane
né legjislacionin shqiptar?

1. Metodologjia e punimit

Pér realizimin e Kkétij punimi u morén pér bazé raportet e shumta
dhe standardet qé BE-ja ka vendosur, lidhur me réndésiné e trajtimit té
personave me probleme té shéndetit mendor. Né kéto raporte vihet re fakti
gé njé nga 12 pikat gé duhet té plotésojé Shqipéria pér anétarésimin e saj né
BE, si dhe njé nga rekomandimet e pérfshira né planin e veprimit, si
detyrim pér t’u zbatuar, ka qené trajtimi i personave t&€ ndaluar me
probleme té shéndetit mendor né njé ambient mé vete dhe té ndaré nga
institucionet klasike té riedukimit.*

Metoda kryesore e pérdorur konsiston né analizén e literaturés. U
zgjodh kjo metodologji pér ta paré problematikén mé né thellési, pasi éshté
pérdorur analiza e té gjitha konventave gé vendi yné ka ratifikuar dhe
legjislacioni shqiptar, sa i takon té drejtave té kétij target grupi. Eshté
pérdorur véshtrimi krahasues mes asaj qé detyrojné konventat e ratifikuara
dhe studimit té ményrés se si jané pérshtatur me ligjet shqiptare. Nga ky

4 Fagja Zyrtare e Drejtorisé sé Pérgjithshme té Burgjeve.
Ref. Link
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studim del garté se njé pjesé e miré e kétyre konventave jané pérkthyer né
ligje, dhe se ajo qé kérkojné marréveshjet ndérkombétare jané deri diku té
pérshtatura edhe me legjislacionin toné, duke pérmendur kétu gé nga
Kushtetuta e Shqipérisé, Procedura e Kodit Penal, Kodi Penal, dhe ligjet e
posacme bashké me VKM-té si edhe rregulloret e miratuara. (Duke filluar
gé nga Ligji i ri i shéndetit mendor 2012, VKM 303 “Pér miratimin e
rregullores sé pérgjithshme té burgjeve” dt.03.04.2009, ligji nr.9888
dt.10.03.2008 “Pér té drejtat dhe trajtimin e té dénuarve me burgim dhe
paraburgim”).

“Rregullat standard minimum té Kombeve té Bashkuara”, si
rregulla me karakter absolut dhe themelore né mbrojtjen dhe garantimin e
té drejtave té njeriut, té cilat paragesin ¢faré éshté pranuar me konsensus té
pérgjithshém si element thelbésor, si dhe konventat e tjera té ratifikuara nga
vendi yné si¢ jané : “Deklarata universale e Kombeve té Bashkuara té té
drejtave té njeriut”, “Konventa kundér torturés dhe trajtimeve a dénimeve
té tjera mizore, ¢njerézore dhe poshtéruese “(CAT) “Protokollin fakultativ
té konventés kundér trajtimeve a dénimeve té tjera mizore, ¢njerézore ose
poshtéruese ', té gjitha kéto té ratifikuara nga vendi yné.

Gjithashtu pjesé e réndésishme éshté edhe ajo gé ka té pércaktuar
rregullorja e pérgjithshme e burgjeve né lidhje me trajtimin e personave
me probleme té shéndetit mendor né sistemin petineciar, miratuar me
VKM-né Nr.303 dt.2009 nga Kuvendi i Shqipérisé, dhe pjesé té tjera nga
legjislacioni, dhe botime té ndryshme shqiptare.

Eshté zgjedhur té studiohet situata reale e kétij target grupi pér té
béré njé krahasim mes asaj qé duhet té ofrohet sipas konventave té
ratifikuara dhe asaj qé ofrohet realisht pér kété kategori.

Procedura e pérdorur pér realizimin e kétij studimi konsiston né
shqyrtimin e ligjeve dhe raporteve té hartuara né harkun kohor té pesé
viteve 2007-2012 duke iu referuar situatés sé pasgyruar né raportin e
vecanté gé avokati i popullit i ka drejtuar Kuvendit t& Shqipérisé né vitin
2008. Kjo periudhé studimi e zgjedhur pérkon me pérmirésimin e situatés
né disa aspekte, duke filluar g&¢ me ngritjen e mekanizmit kombétar pér
parandalimin e torturés prané Avokatit té Popullit, deri né nxjerrjen e ligjit
té ri 2012 pér shéndetin mendor, miratimin e VKM-sé Nr.303 pér miratimin
e rregullores sé pérgjithshme té burgjeve dt.03.04.2009 duke gené qé né
shumé IEVP-nuk kishte njé rregullore té posacme si¢ éshté e pércaktuar].
Ligji nr.9888, dt.10.03.2008 “Pér té drejtat dhe trajtimin e t& dénuarve me
burgim dhe paraburgim”.Té gjitha kéto ndryshime kané béré gé pjesa e
kuadrit ligjor té pérshtatet deri diku me konventat e ratifikuara nga
vendi yné, konventa té cilat vendosin kriteret e trajtimit té personave



TE drejtat e personave me probleme ... 89

brenda sistemit penitenciar.

Qéllimet e studimit jané nxjerré duke u bazuar né disa studime dhe
raporte gé mekanizma vendas dhe té huaj kané nxjerrré nga monitorimet gé
kané realizuar. Né kéto raporte éshté evidentuar se situata e personave me
probleme mendore né sistemin penitenciar shqiptar éshté jo e pérshtatshme
pér kété target grup, dhe pérbén shpeshheré shkelje té té drejtave té tyre si
genie njerézore, me mungesén e mundésisé sé rehabilitimit. Ndérkohé qé
trajtimi i tyre duhet té jeté né funksion té rehabilitimit dhe trajtimit sa mé
njerézor, situata aktuale e tyre nuk éshté né funksion té késaj kérkese,
pérkundrazi mund té thuhet se ajo shpesh heré ndikon pér pérkegésimin e
shéndetit mendor té té burgosurve. Né njé studim té realizuar né burgjet
shqiptare (“Burgjet shqiptare njé shikim nga brenda”, botimet QSHRT
2007), ka rezultuar se té burgosurit kané shumé mé mundési té zhvillojné
simptoma té traumés, depresionit dhe té ankthit né krahasim me ato gé kané
kushte mé té mira trajtimi. Duke gené se né kété studim rezultoi se
individét gé vuanin nga simptoma té ankthit, depresionit dhe shgetésimeve
emocionale kané gené né njé numér té& madh, éshté shumé e réndésishme qé
t’u kushtohet njé vémendje e vecanté personave gé vuajné dénimin népér
burgje dhe programeve té trajnimit té stafit gé té aftésohen gé té zbulojné
crregullimet e shéndetit mendor, prandaj duhet ¢ né kéto institucione té
keté staf t¢ mjaftueshém té shéndetit mendor, né ményré gé té ofrojné
asistencé dhe ndihmén e duhur.

2. Shqyrtimi i leteraturés
3.1 Detyrimet e geverisé shqgiptare nga konventat e ratifikuara

Hegja e lirisé sé personit pér shkak té arrestimit ose té burgosjes sé
tij shkakton pasoja té karakterit psikologjik, shpirtéror dhe psikik. Pér kété
arsye, qé nga viti 1945, jané krijuar shumé konventa me géllim mbrojtjen e
té drejtave té njeriut. Standardet e kétyre té drejtave jané miratuar nga
geverité dhe i referohen té drejtave gé gézon njé person dhe qé duhet té
respektohen nga shtetet. Kéto jané té kodifikuara né traktatet dhe konventat
ndérkombétare dhe té plotésuara me udhézimet, parimet dhe deklaratat.
(QSHRT 2013)

Né kuadrin e angazhimeve pér mbrojtjen e té drejtave dhe lirive té
njeriut, Republika e Shqipérisé, ka nénshkruar dhe ratifikuar pjesén mé té
madhe té Konventave dhe protokolleve ndérkombétare té Kombeve té
Bashkuara dhe Késhillit t& Evropés né fushén penale.

Statuti 1 Késhillit té Evropés u ratifikua dhe hyri né fuqi né
Republikén e Shqipérisé mé 13.7.1995. Konventa “Pér mbrojtjen e té
drejtave dhe lirive themelore té njeriut”, u nénshkrua mé 13.07.1995, dhe u
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ratifikua e hyri né fugi mé 02.10.1996” (CAT, 2003).

Shqipéria gjithashtu ka ratifikuar edhe protokollet shtesé nr. 1, 2, 3,
4,5, 7, 8, té késaj konvente té cilat jané nénshkruar, ratifikuar dhe hyré né
fuqi gjithashtu mé 02.10.1996.

Protokolli 1 i Konventés Evropiane “Pér mbrojtjen e té drejtave té
njeriut dhe lirive themelore” éshté nénshkruar mé 13.07.1995, ratifikuar mé
02.10.1996 dhe hyré né fugi mé 01.11.1998. Krahas Konventés Evropiane
“Pér mbrojtjen e té drejtave té njeriut dhe lirive themelore"”, Shqipéria ka
nénshkruar njé pjesé té madhe té¢ Konventave té Késhillit t& Evropés né
fushén penale, (pér mé shumé shih konventa kundér torturés dhe dénimeve
a trajtimeve té tjera mizore, ¢njerézore ose degraduese (CAT, 2003)).

Njé ndér dokumentet mé me réndési né kété fushé i cili ka zéné
vend edhe né legjislacionin toné éshté dokumenti i eméruar "Térésia e
rregullave minimum pér trajtimin e té burgosurve"” (Avokati i Popullit, 2002),
Neni 1 i té cilit, thoté se personat té ciléve u éshté hequr liria duhet té
trajtohen me respekt pér té drejtat e tyre té njeriut. Burgimi, hegja e
lirisé éshté njé dénim né vetvete. Si rezultat i késaj, regjimi pér té
burgosurit e dénuar nuk duhet té pérkegésojé vuajtjen e vetéburgimit.
Jeta né burg duhet té pérafrohet sa mé shumé té jeté e mundur me aspektet
pozitive té jetés né komunitet. E gjithé koha e ndalimit menaxhohet né
ményré té tillé gé té lehtésojé riintegrimin né njé shoqgéri té liré té
personave té ciléve u éshté mohuar liria. Bashképunimi me shérbime té
jashtme shoqérore dhe pérfshirja e shogérisé civile né jetén e burgjeve
inkurajohet sa mé shumé té jeté e mundur.

Gjithashtu né rekomadimin e Késhillit t& Evropé&s mbi rregullat
evropiane té burgut® pércaktohet se personat gé vuajné nga sémundje té
shéndetit mendor dhe shéndeti mendor i té ciléve nuk éshté i pérshtatshém
me ndalimin né burg, vuajné dénimin né njé vend té ndértuar posacérisht
pér Kkété kategori té dénuarish. Ndérsa kur kéto persona me raste
pérjashtimore mbahen né burgje duhet té keté rregulla té posagcme gé
parashikojné statusin dhe nevojat e tyre.®

Konventa evropiane pér té drejtat e njeriut, &shté pjesé e sistemit
toné ligjor, dhe dispozitat e saj jané té detyrueshme pér t’u zbatuar pér
gjykatat vendase dhe té gjithé autoritetet publike.

Detyrimet e Nenit 3 jané ndoshta mé thelbésore e té garta
vecanérisht me pacientét gé vuajné nga probleme té shéndetit mendor. Kéto

> Rekomandim (2006)2 i Keéshillit t&¢ Ministrave pér Shtetet Anétare mbi Rregullat
Evropiane té Burgjeve, pika 12.1, f.19. Ref. Link

& Rekomandim (2006)2 i Késhillit t&¢ Ministrave pér Shtetet Anétare mbi Rregullat
Evropiane té Burgjeve, pika 12.2, f.19. Ref. Link
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detyrime i japin pérparési kushteve té ndalimit sa i pérket mbingakesés,
ambienteve te papérshtatshme pér higjenén, fjetjen, ushgimin, kushte pér
kalimin e kohés sé liré e pér kontaktet me botén e jashtme. Kushte té tilla,
vecanérisht kur pérfshihet ¢éshtja e mbingarkesés sé burgjeve, pérbéjné
ende problem dhe vazhdojné té cénojné standardet e kérkuara nga
konventa. Sistemi ligjor duhet té strukturohet né ményrén e pérshtatshme
pér té siguruar mbrojtje efektive. Boshlléget né sistemin ligjor do t’i 1éné
autoritetet gjygésore té ekspozuara ndaj shkeljeve té mundshme té
Nenit 37,

3.2 Pérshtatja e legjislacionit Shqiptar

Né Kushtetutén e Republikés sé Shqipérisé miratuar né néntor té
vitit 1998 (neni 122) thuhet se ¢cdo marréveshje ndérkombétare e ratifikuar
pérbén pjesé té sistemit té brendshém juridik, pasi botohet né Fletoren
Zyrtare té Republikés sé Shgipérisé. Ajo zbatohet né ményré té
drejtpérdrejté, pérvec rasteve kur nuk éshté e vetézbatueshme dhe zbatimi i
saj kérkon nxjerrjen e njé ligji. Njé marréveshje ndérkombétare e ratifikuar
me ligj ka epérsi mbi ligjet e vendit gé nuk pajtohen me té (CAT 2003)

Ambientet ku liria e personit éshté e kufizuar jané konsideruar
gjithmoné si vende ku té drejtat e njeriut ndihen mé shumé té kércénuara.
Pér kété arsye vlen té pérmendet se Kodi Penal i Republikés sé Shqipérisé
né nenin 45 té tij ka pércaktuar se masat mjekésore mund té jepen nga
gjykata ndaj personave té papérgjegjshém gé kané kryer vepér penale, té
cilat jané mjekimi i detyruar ambulator dhe mjekim i detyruar né njé
institucion mjekésor. Pra né njé institucion mjekésor, por jo né burgje, ku
aktualisht njé pjesé e miré e personave mé sémundje mendore jané duke
kryer dénimet e tyre, shpeshheré edhe pa asistencén e duhur (QSHRT,
2010).

Ndérsa Ligji nr.8331, daté 21.4.1998 “Pér ekzekutimin e vendimeve
penale” né nenin 45 té tij pércakton midis té tjerash se vendimet gé jep
gjykata pér mjekim té detyruar ekzekutohen né institucionin mjekésor té
specializuar, sipas pércaktimit gé bén Ministria e Shéndetésisé mbi
kérkesén e prokurorit. Edhe neni 28, pika 5 e Kushtetutés sé Republikés sé
Shqipérisé ju garanton kétyre personave njé trajtim njerézor. Kurse né
nenet 93 dhe 94 té Rregullores sé Pérgjithshme té Burgjeve, té miratuar me
Vendimin e Késhillit t¢ Minstrave nr. 96 dt.09.03.2000 éshté pércaktuar né

" Manualet e te drejtave te njeriut, nr.6.
Ref link
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ményré eksplicite ndarja e garté e personave me sémundje mendore gé
béhen té tillé gjaté vuajtjes sé dénimit dhe personave té papérgjegjshém té
shpallur té tillé nga gjykata, e cila i ka pérjashtuar nga burgimi, por ka
vendosur mbylljen e tyre né institucione té posacme psikiatrike. (Avokati i
Popullit, 2008).

Mbas kérkesash té shumta si nga mekanizma vendase ashtu edhe té
huaja né vitin 2012 kemi nxjerrjen e Ligjit té Ri té Shéndetit Mendor, i cili
parashikon pjesé gé ligji i vjetér nuk i kishte té parashikuara. Né bazé té
kétij ligji theksi vihet tek rendésia e ekipit multidisiplinar dhe réndésia e
kujdesit pér “shéndetin mendor” megjithaté nuk ka akoma digka specifike
se si ky target grup duhet té trajtohet, dhe nuk i ka té detajuara shumé
specifika té tjera. Q& té béhet i implementueshém Ky ligj ka akoma nevojé
pér miratimin e disa akteve nénligjore, gé& rregullojné ményrén e
implementimit té tij.

Né raportin e tij kryetari i OSCE-sé, shtator 2012 shprehet si mé
poshté: “Ka, gjithashtu, shgetésime sa u pérket té burgosurve me sémundje
mendore. Ndonése tashmé éshté miratuar njé ligj pér shéndetin mendor,
céshtja e atyre personave gé nuk jané né gjendje té mbajné pérgjegjési
penale dhe gé, me urdhér té gjykatés, duher ¢’i nénshtrohen njé trajtimi té
detyruar, éshté njé céshtje qé ende nuk éshté adresuar si duhet. Statusi dhe
sistemimi i kétyre personave kérkon vémendje té menjéhershme, pasi ata
nuk duhet té mbahen né sistemin penitenciar” (OSBE 2012).

Ndérsa njé e pérditshme né Shqipéri raporton si mé poshté: “Njé
problem i réndésishém dhe i prekshém ishte ai i monitorimit dhe
pérmirésimit té kushteve pér personat me c¢rregullime mendore gé kané
kryer vepér penale (personat gqé vuajné dénimin me burg) éshté pritur njé
trajtim mé serioz dhe mé profesional pér kété kategori personash, té cilét
jané mé vulnerabél ndaj problemeve té shéndetit mendor. Ligji i ri
pothuajse e anashkalon kété kategori duke pérmendur thjesht emra té
pérgjithshém, pa specifikuar probleme apo trajtime té vecanta. Megjithé
pérpjekjet e OJF-ve té ndryshme si edhe rekomandimeve té Késhillit té
Evropés, kjo kategori nuk éshté pérmendur sa duhet né ligj”.®

Ndérsa lidhur me monitorimin e situatés sé té drejtave té njeriut,
konstatojmé se tashmé vendi yné ka ngritur njé mekanizém té vecantg, sic
éshté ai i parandalimit té torturés prané Avokatit te Popullit, (detyrim ky gé
buron nga Protokolli Opsional i Konventés pér Parandalimin e Torturés dhe
Akteve té tjera Cnjerézore dhe Degraduese, i ratifikuar me ané té Ligjit Nr.

Gazeta Dita, Mbi Ligjin E Ri Per Shéndetin Mendor 2012.
8 Ref. link
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9094 dt.03.07.2003). Avokati i Popullit krahas monitorimit té ambienteve
té burgjeve, paraburgimit etj., ka mandat té ploté nga aktet ndérkombétare
dhe legjislacioni yné né fuqi pér té ndjekur nga afér edhe respektimin e té
drejtave dhe trajtimit té té sémuréve mendoré (Avokati i Popullit, 2008).

Ligji nr 8328, dt 16.04.1998 "Pér té drejtat dhe trajtimin e té
dénuarve me burgim dhe té paraburgosurve”, i ndryshuar me vendim té
Késhillit t&¢ Ministrave me Nr. 9939, né nenet 13-17 pércakton kategorité e
personave té dénuar gé mund té vendosen né burgjet e klasifikuara sipas
regjimeve té ndryshme ose né institucione té vecanta. Né té kundért kjo
pérbén njé shkelje té té drejtave té njeriut, dhe kétu mund té pérmendim si
shembull ¢éshtjen e trajtuar nga Gjykata e té Drejtave té Njeriut e Késhillit
té Evropés me gendér né Strasburg (Dybeku kundér Shtetit Shqiptar, 2007)
ku mbajtja e kétij té burgosuri me té meta mendore né ambientet e burgut u
quajt si shkelje e Konventés sé Mbrojtjes sé té Drejtave dhe Lirive
Themelore té Njeriut. Pér kété arsye, iu bé thirrje shtetit shqiptar pér njé
séré ndryshimesh né sjelljen me té burgosurit, duke e quajtur té pavend
justifikimin né lidhje me mungesén e té ardhurave, dhe u kérkua qé té béhej
ngritja e institucioneve té pérshtatshme dhe sigurimi i njé trajtimi mé
human pér kété kategori njerézish. (Pér mé shumé shih ).

3.3 Raportet pér trajtimin e personave té dénuar me burgim

Gjithnjé e mé shumé, organizmat monitoruese vendase dhe té huaja
dhe Gjykata Ndérkombétare pér té Drejtat e Njeriut, i kushtojné réndési
trajtimit t€ personave té dénuar dhe té paraburgosur né institucionet e
vuajtjes sé dénimit. Praktika e Gjykatés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut
(GJEDNJ) éshté e pasur me fakte té gjykimeve té cilésuara si torturé ose
trajtime ¢njerézore ose poshtéruese dhe pér rrjedhojé, shkelje e nenit 3 té
Konventés Evropiane té Drejtave té Njeriut, si dhe me rastet kur personave
té ndaluar, té arrestuar dhe té dénuar nuk u ofrohet trajtimi i duhur (botim i
Qendrés Evropiane, 2005).

Né raportin e 2008 Avokati i Popullit si pjesé e Mekanizmit
Kombétar pér Parandalimin e Torturés, shprehet se né Shqipéri situata e té
sémuréve mendoré né sistemin e institucioneve té ekzekutimit té veprave
penale éshté totalisht jashté standardeve té kérkuara, té cilat shpesh
ndikojné né agravimin e gjendjes té té sémuréve mendoré. Me ané té késaj
letre dérguar Kuvendit té Shqipérisé ai kérkon ndryshimin e situatés.

Né pérmbajtjen e kétij dokumenti bien né sy disa pérfundime si¢ jané:
» Mosrishikimi i kuadrit ligjor pér shéndetin mendor;
» Nevoja e pérmirésimit dhe respektimit té té drejtave té njeriut ndaj
personave me probleme té shéndetit mendor;

® (Ankimi Nr. 41153/06) Céshtja “Dybeku Kundér Shqipérisé” Strashurg 18 dhjetor 2007.
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» Mungesa e njé buxheti té konsiderueshém pér té pérballuar nevojat e késaj
kategorie pacientésh dhe kétij shérbimi né pérgjithési, sipas strategjisé sé
caktuar;

» Mosnjohja dhe moszbatimi i vazhdueshém i legjislacionit né fuqi gé
trajton shéndetin mendor nga ana e organeve kompetente shtetérore;

» Mungesa e aktiviteteve promovuese dhe parandaluese té shéndetit
mendor.

Po né kété raport theksohet se problemi mé i madh gé haset né kété fushé
lidhur me shéndetin mendor éshté se, brenda sistemit té burgjeve mbahen
pa té drejté dy kategori té personave me probleme té shéndetit mendor, té
cilét duhet té transferohen sipas ligjit né spitale té specializuara pér
shéndetin mendor (Avokati i Popullit, 2008).

Ndérsa né raportin e 2010-és sérish sa i takon sistemit penitenciar
avokati i popullit shprehet si mé poshté: “Megjithaté, vijojné té mbeten
ende problem amortizimi i disa institucioneve penitenciare, mungesa e
fondeve financiare pér investime, mungesa e pérmirésimit té kushteve né
burgje, krijimi i hapésirave pér jetesé, eliminimi i ploté i mbipopullimit, si
dhe njé standardizim i ploté i shérbimeve penitenciare né té gjitha IEVP-té
né vend” (Avokati i popullit, 2010).

Ndérsa né raportin e fundit até té vitit 2012 avokati i popullit
vazhdon té theksojé réndésiné e krijimit té njé institucioni qé plotéson
standardet e kérkuara, ku citohet: “Awvokati i Popullit ka rekomanduar dhe
insiston qé té vazhdojné té transferohen personat me probleme té shéndetit
mendor nga Burgqu Krujé etj, né njé institucion té specializuar
shéndetésor, sepse nuk plotésojné standardet pérkatése” Mé poshté né kété
raport theksohet: “Njé nga problematikat kryesore qé vijon té mbetet
shqetésuese pér Avokatin e Popullit éshté mosgjetia e njé zgjidhjeje
pérfundimtare pér strehimin né njé ambient spitalor jashté sistemit té
burgjeve té personave qé kané marré masé nga gjykata pér mjekim té
detyruar me gjithé hapjen e njé sektori té vecanté né paraburgimin e
Durrésit. Avokati i Popullit e ka ngritur ¢do vit kété ¢éshtje dhe nuk éshté
pajtuar me situatén né té cilén ende kéta persona mjekohen brenda
ambienteve té sistemit té burgjeve” (Avokati i Popullit, 2012).

Né raportin e OSCE -sé sa i pérket reformave penitenciare gé vendi yné ka
béré deri tani shohim qgé ka, gjithashtu, shqgetésime sa u pérket té
burgosurve me sémundje mendore. Ndonése tashmé éshté miratuar njé ligj
pér shéndetin mendor, ¢éshtja e atyre personave gé nuk jané né gjendje té
mbajné pérgjegjési penale dhe q€, me urdhér t€ gjykatés, duhet t’i
nénshtrohen njé trajtimi té detyruar, éshté njé c¢éshtje gé ende nuk éshté
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adresuar si duhet. Statusi dhe sistemimi i kétyre personave kérkon
vémendje t& menjéhershme, pasi ata nuk duhet t¢ mbahen né sistemin
penitenciar (Raport i OSBE-s&, 2012).

Instituti Evropian i Tiranés ka béré njé monitorim né té gjithé burgjet né
vend dhe ka paraqitur njé raport té detajuar. Studimi pérgendrohej te
ményra se si trajtohen personat me probleme té shéndetit mendor té cilét
jané duke kryer dénimin né burgje. Raportohet se 70% e té burgosurve
vuajné nga crregullime mendore, té cilat ose i kané pasur ose i kané fituar
gjaté géndrimit né burg. Kéta persona nuk kané personelin e duhur pér
t’u trajtuar nga ana mjekésore, mungojné punonjés socialé dhe psikologg.
Né Krujé éshté njé institucion i vecanté né té cilin kryejné dénimin disa
target grupe, mes té ciléve edhe persona me probleme té shéndetit mendor.
Né kartelat e té semuréve ka té pércaktuara diagnoza té cilat nuk ekzistojné
si: “Crregullim karakteri”, “Skizofreni me difekt”, apo “Skizofreni” pa
pércaktuar néntipin, pércaktimi i té cilit éshté i detyrueshém gjaté
pércaktimit té diagnozés.*®

4. Konkluzione

e Duke iu referuar pyetjes kérkimore té kétij punimi, né lidhje me pérshtatjen e
ligjeve shqiptare me konventat ndérkombétare né lidhje me personat me sjellje
kriminale gé kané njé crregullim mendor, rezulton gé jané pérshtatur pjesa mé
e madhe e konventave ndérkombétare.

e N& vitin 2008 éshté realizuar pérmbushja e Protokollit t¢ Konventés Kundér
Torturés dhe Trajtimit ose Dénimit té Egér, Cnjerézor ose Poshtérues i cili
thekson, se ¢do shtet palé gé e ratifikon kété protokoll duhet krijojé njé ose
disa mekanizma té pavarura kombétare pér parandalimin e torturés. Prané
institucionit t& Avokatit t& Popullit éshté ngritur Mekanizmi Kombétar pér
Parandalimin Kundér Torturés dhe Trajtimit ose Dénimit té Egér, Cnjerézor
ose Poshtérues, i cili monitoron situatén e té drejtave té burgosurve né
pérgjithési dhe pér ¢do vit realizon njé raport vjetor pér situatén e monitoruar
gjaté vitit.

e Jané krijuar dhe pérmirésuar rregulloret dhe ligjet shqgiptare né lidhje me
trajnimin e té dénuarve dhe trajtimin e kétij target grupi.

e Ndérsa pér sa i takon ményrés se si jané pérshtatur rezulton gé kéto ligje jané
pérkthyer dhe jané miratuar duke u marré pér bazé vetém kérkesat dhe jo
mundésité reale té vendit toné.

10 Raport monitorimi nga Instituti Europian i Tiranés Ref. Link
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Rekomandime

Né ményré gé ligjet té jené té& implementueshme né radhé té paré duhet qé té
ngrihen grupe ekspertésh shqgiptaré gé té merren me studimin dhe hartimin e
normativave té realizueshme né Shqipéri dhe jo thjesht kopjimi i konventave
dhe standardeve té pércaktuara nga ndérkombétarét.

Kéto ligje duhet té krijojné grupe me specialisté dhe eksperté shqiptaré gé té
merren me studimin dhe hartimin e normativave té realizueshme né Shqipéri
dhe jo kopjimin direkt té¢ konventave dhe ligjeve ndérkombétare dhe pér
pasojé, té ngelen vetém né planin teorik.

Ambientet si nga kérkesat e legjislacionit shqiptar ashtu edhe nga kérkesat e
konventave ndérkombétare, duhet té jené jashté sistemit penitenciar dhe t’i
kalojné né varési Ministriseé sé Shéndetésisé e cila mund dhe duhet té
hartojé dhe té ndjeké politika té posagme pér trajtimin e kétij target grupi si
dhe ngritjen e spitaleve t&¢ posagme psikiatrike ku aksesi i shérbimeve dhe
kujdesit shéndetésor éshté mé i madh.
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Bujane Topalli, Stelina Shabi

Universiteti i Shkodrés “Luigi Gurakugi”, departamenti Psikologji- Puné Sociale
Studente e diplomuar né degén Puné Sociale

ABSTRAKT

Puna sociale éshté njé profesion i ri né vendin toné, si rrjedhojé dhe
shérbimet né kété sektor jané té krijuara rishtazi. Né fushén e shérbimeve
sociale, né rajonin e Shkodrés ushtron veprimtariné e saj e para trupé
muzikore pér persona me aftési ndryshe, e vetjma e kétij lloji né rajonin e
Ballkanit. Kjo trupé muzikore, pérfagéson njé tipologji té re shérbimi
social, e cila ka sjellé risi, ndryshim dhe pérfitime tek ata té cilét kané mé
nevojé. OJF The Door né bashképunim me Organizatén Ndérkombétare
Kiwanis (dega- Norvegji) ka mundésuar dhe mbéshtetur krijimin e té parés
trupé muzikore pér persona me aftési ndryshe (me probleme té shéndetit
mendor), e cila pérfagéson dhe fillimin e funksionimit t& njé shérbimi té ri
social pér intergrimin e té rinjve Q& i pérkasin target grupit té
lartpérmendur. Népérmjet kétij studimi, autorét synojné gé té njihen me
eksperiencén dhe opinionet e té rinjve pjesé e bandés muzikore, prindérve
dhe instruktoréve té muzikés gé punojné me ta, lidhur me pérfshirjen e tyre
né Bandén Muzikore dhe faktit sesi jeta e tyre ka ndryshuar pas angazhimit
né kété grup. Pér té realizuar kété punim éshté pérdoré gasja cilésore
(intervista dhe fokus grupe) pér té kuptuar mé né detaje kété shérbim social.
Studimi tregon gé ndryshimet gé ka sjellé ky shérbim tek personat e
pérfshiré né “skuadrén e madhe” té Bandés Muzikore, jané pozitive dhe
krejt ndryshe nga pritshmérité gé ata kané pasur né fillim.

Day care social services for people with disability
(Cace of musical of band “The door — Albania”)

ABSTRACT

Social work is a new profession in our country, the same are the
services they provide. In the field of the social services in Shkodra region is
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established the first musical troupe for mental disabled people in the Balkan
region. This is a new service, which has bought innovation, change and
benefits to those who really need it. Ngo The Door in collaboration with the
International Organization Kiwanis (branch-Norway) provided support for
the establishment of the first musical troupe for persons with disabilities
(mental health problems), which expanded and established a new social
service for the integration of these young people. Through this study,
authors aim to see through the experiences and opinions of the youth, their
parents and musical instructors regarding their participation in the Musical
Band, how their life have changed after joining the group. The study has
used qualitative method (interviews and focus groups) to understand the
social services in details. Research shows that the changes of all the people
involved in this “big team” as Musical Band, are in positive feedbacks and
different from the expectations of each of them.

Hyrje

Profesioni i Punés sociale, ndonése i ushtruar né vendin toné vetém
pas viteve 90-t&, ka njohur mjaft zhvillime pozitive, ndér té cilat evidetohet
dhe tendenca pér organizimin dhe ofrimin e shérbimeve sociale né gendra
ditore, sidomos pér target grupin e personave me aftési ndryshe.

Evolime té tilla, jané parapriré nga ligje té miratuara, si ligji Nr.
93/2014 “Pér pérfshirjen dhe aksesueshmériné e personave me aftési té
kufizuara”, i cili garanton nxitjen dhe integrimin e personave me aftési
ndryshe né grupe komunitare apo dhe socializim né shogéri. Pér kété arsye
bashkité, organizatat e ndryshme dhe té tjera agjenci apo fondacione gé
kontribuojné pér kété céshtje, udhéhigen né konceptimin e shérbimeve té
tyre, nga objektivat e kétij ligji.

Pikérisht, né kété studim do té fokusohemi né rastin unik té
shérbimit social ditor, té “Bandés Muzikore” pér persona me aftési ndryshe,
gé ofrohet né Shkodér nga OJF The Door.

Ndonése ka 17 vjet qé éshté krijuar, ky shérbim konsiderohet shumé
unik, pasi pér heré té paré aplikohet perspektiva e pikave té forta, né punén
me persona me probleme te shéndetit mendor. Né fokus té kétij shérbimi
éshté krijimi i sa mé shumé mundésive pér pérfshirje dhe integrim té té
rinjve me probleme té shéndetit mendor, né jetén socialkulturore. Késhtu,
angazhimi i tyre né njé formacion muzikor pér instrumenté frymoré, ku
performohet sé bashku muziké né grup, i nxit ata t& eksplorojné dhe
tregojné aftésité e tyre mé té mira artistike.
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Aktualisht, ky shérbim, ka gjetur mbéshtetje financiare nga Bashkia
Shkodér dhe po ofrohet né ambientet e shkollés 9-vjecare “Déshmorét e
Prishtinés”. Kjo ka béré gé komuniteti muzikor i bandés “The Door-
Albania” té jeté pjesé e cdo aktiviteti gé shkolla organizon dhe gjithashtu
qé fémijé me aftési ndryshe nga kjo shkollé té jené gjithashtu pérfitues.

Modeli i kétij shérbimi social, ndonése éshté huazuar nga vendet
nordike, ka gjetur njé pérshtatshméri mjaft té miré dhe né kulturén toné,
duke kontribuar né zbutjen e stigmés sociale, rritjen e mundésive pér
socializim té té rinjve me probleme té shéndetit mendor dhe mbi té gjitha
promovimit té konceptit t¢ Komunitetit Muzikor shumé pak i njohur e i
Iévruar né vendin toné.

Ishte pikérisht risia e sjellé nga ky shérbim social, né trajtimin e
personave gé vujané nga probleme té shéndetit mendor, gé motivoi né
ndérmarrjen e kétij studimi.

Historiku i komuniteteve muzikore

Muzika né komunitet éshté njé gasje ndaj krijimit t&é muzikés té té
gjitha llojeve (interpretim, improvizim dhe krijim), @& thekson
bashképunimin aktiv midis individéve qé luajné, krijojné, improvizojné dhe
interpretojné muziké sé bashku. Komunitete té tilla performojné né ngjarje
té ndryshme kulturore, rrugé duke ndérvepruar késhtu dhe me gjini té tjera
arti. Komunitetet muzikore shfagen né forma té ndryshme, si rrjedhojé e
synimeve qé kané, pér té pasgyruar jetén kulturore té njé komuniteti té
caktuar.

Anétarésia né shumé grupe muzikore éshté vullnetare. Individi ka
liri brenda grupit pér té eksploruar role té reja, nga vézhguesi te krijuesi,
duke gjetur ményra té ndryshme pér té marré pjesé. Né vende té ndryshme
té botés njihet dhe éshté i konsoliduar roli komunitar i grupeve muzikore,
megjithése géllimet e tyre komunitare jané té ndryshme né secilén kulturg.
(Veblen, K., & Olsson, B., 2002)

Né thelbin e vémendjes sé komuniteteve muzikore, géndron
fugizimi i z&rit té individéve gé jetojné né kushte té pafavorshme sociale,
kulturore dhe fizike. Pikérisht pérve¢ edukimit formal (arsimit
gjithépérfshirés), komunitetet muzikore konsiderohen si pjesé e edukimit
joformal dhe gé ndihmojné mjaft miré né kauzén e pérfshirjes sociale té
personave me aftési ndryshe. Avantazhet gé sjell ekzistenca e komuniteteve
muzikore, konsiston né faktin gé kéto grupe jané organizime joformale gé
nuk kané nevojé pér shumé kushte pér té performuar. Skena e tyre mund té
jeté shumé miré njé garazh, njé skené e improvizuar né rrugeé etj. Gjithashtu
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muzika e komunitetit mund té krijohet dhe interpretohet dhe jashté skenés,
si dhe me ose pa njé audiencé. Higgins pohon se muzika e komunitetit
promovon pjesémarrjen aktive, stimulon kontekstin pér mé shumé barazi e
mundési té reja (Boon, 2015).

Vlera e organizimit dhe pjesémarrjes sé personave me aftési té
kufizuar mendore né komunitetet muzikore, paraget mjaft avantazhe pér
pérmirésimin e mirégenies sé tyre. Sipas, Moceviciene, matja e cilésisé sé
jetés pérbéhet nga faktoré té gjithanshém, por ndér mé kryesorét jané:
shéndeti personal (fizik, mendor dhe shogéror) si nevoja pér té komunikuar,
me qéllim arritien e potencialeve personale né mjedisin pérreth
(Moceviciene, 2016).

Pjesémarrja e té rinjve me probleme té shéndetit mendor né
komunitetin muzikor té Bandés “The Door-Albania” si dhe pérdorimi i
terapisé muzikore aktive (apo gjuhés universale té muzikés), i ndihmon ata
né mbajtjen e kontakteve sociale apo rritjen e mundésive pér komunikim
duke sjellé dhe pérfitime pozitive né mirégenien e tyre.

Terapia muzikore me individét psikiatriké

Terapia muzikore éshté njé ményré shumé efektive pér té rritur
aftésité shoqérore. Ajo pérdor muzikén si mjet terapeutik pér té adresuar
géllimet zhvillimore, adoptuese dhe rehabilituese né fushat e sjelljes
motorike psikosociale, njohése dhe shqisore té individéve me aftési té
kufizuara (Oh, 2003).

Improvizimi i muzikés dhe ndérveprimi muzikor mund té pérdoret
pér té lehtésuar vetéshprehjen, kontaktet emocionale me té tjerét dhe
ndérveprimin (Pavlicevic, M., & Trevarthen, C., 1989). Roli i terapisé
muzikore né zhvillimin e individéve me problem té shéndetit mendor
konsiderohet si mjaft rezultativ né disa aspekte.

Muzika pérdoret si njé mjet pér té arritur géllime jomuzikale si
pérshembull: rritjen e kujtesés, pérmirésimin e koordinimit motorik, rritjen
e vémendjes ndaj detyrés, pérmirésimin e géndrueshmérisé sé ecjes,
pérmirésimin e komunikimit, rritjen e té menduarit té bazuar né realitet,
uljen e ankthit, rregullimin e humorit, rritjen e aftésive té pérballimit té
situatave stresuese dhe pérmirésimin e té mésuarit (Lim, 2019).

Késhtu pra vérehet njé lidhje mjaft e forté dhe domethénése,
ndérmjet terapisé dhe komuniteteve muzikore e cila né rastin toné
konkretizohet me shérbimin e Bandés Muzikore “The Door-Albania”.
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Figura 1 Komuniteti i terapisé muzikore (Pavlicevic, M., & Ansdell,
G., 2004).

Terapi muzike Komunitet muzikor
—

Terapi Terapi Trajnime,

individuale muzikore ne koncerte,
muzikore grup dhe mundeési pér
prova té mésuar

Metodologjia

Metodologjia e pérzgjedhur pér realizimin e kétij punimi éshté ajo
cilésore, ku sipas autorit Mason, konsiderohet si emocionuese, por
njékohésisht dhe sfiduese (Mason, 2002).

Referuar pyetjeve kérkimore té ngritura pér kété studim, nga autorét
éshté menduar se kjo metodé éshté mé e pérshtatshmja pér t’u aplikuar, pasi
me ané té saj mund té kuptojmé e té njohim eksperiencat, opinionet dhe
pérjetimet e individéve té cilét angazhohen dhe jané pjesé e bandés
muzikore.

Pyetjet kérkimore té adresuara nga Ky punim jané:

1. Cila éshté lidhja ndérmjet komuniteteve muzikore dhe
integrimit té personave me aftési ndryshe?

2. Cfaré ndryshimesh ka sjellé pérfshirja dhe aktivizimi, i té
rinjve me probleme té shéndetit mendor, né Bandén
Muzikore té “The Door-Albania™?
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Pér realizimin e kétij studimi éshté pérdorur kampioni i géllimshém,
pasi ané té kétij kampioni ishte e mundur té pérzgjidheshin subjektet té cilat
kishin cilési gé i pérshtateshin temés sé kérkimit dhe gé mund té jepnin
informacion té bollshém dhe té detajuar pér ¢éshtjen né studim.

Numri 1 pjesémarrésve gjithsej ishte: 17 (3 instruktoré muzike; 6
prindér; 8 pjesétaré té Bandés Muzikore).

Instrumentet e kérkimit té pérdorura, pérbéhen nga: intervista
gjysmé e strukturuar realizuar me instruktorét e muzikés dhe nga dy fokus
grupe té realizuara me prindérit dhe té rinjté e bandés.

Procedura e pérdorur né kété kérkim ishte informimi paraprak i
pjesémarrésve lidhur me géllimet e kétij studimi, pra marrja e pélgimit apo
dakordésisé sé tyre pér pérfshirje né kété studim.

Rezultatet

Bazuar tek pérgjigjet e dhéna nga té intervistuarit dhe pjesémarrésit
né fokus grup kemi arritur né kéto katér rezultate té studimit, té cilat i kemi
pasgyruar dhe me pjeséza té shképutura nga intervistat dhe fokus grupet e
pjesémarrésve né studim.

1. Ndikimi i bandés né socializimin dhe integrimin e té rinjve né
komunitet.

“-Uné jam shumé i kénaqur dhe nuk mund té largohem nga kjo bandé. Kam
gené pjesé qé kur isha nxénés te shkolla speciale “3 Dhjetori”. Fillimin me
dukej i véshtiré por ma vong, me kalimin e kohés, me durim e pungé, kam
arrité té luaj muziké né grup”. Pjesémarrési 2-Fokus Grup- Anétar té
Bandés Muzikore

“-Pjesémarrja né Bandé i ka ndihmu me u zhvillu né té shprehun e me
mésu me géndru né grup. Jané ba ma korrekté me kalimin e kohés; né
orare, veshje dhe né sjellje. Prindi 1

“-Dashnia pér njeri-tjetrin, respekti pér prindin e shoku/-shoges sé grupit.
Korrektesa né bindjen ndaj drejtuesve. Egoja pozitive, se kush po e ban ma
miré pjesén muzikore ”. Prindi 4

“-Dalja e tyre né TV éshte dicka e jashtézakonshme sepse njoftojné té
aférmit ge ti shohin né TV apo dhe kur marrin pjesé né koncerte i ftojné si
spektaroré ”. Prindi 2
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2. Mirégenia e té rinjéve bazuar te eksperiencat e angazhimit né
bandé.

“-Uné, kur kam ardhé pér heré té paré te banda, faktikisht nuk kam dashté
pér me vazhdu, sepse kam pasé véshtiré me pérballu paragjykimet; duke
pasé parasysh se uné nuk jam miré me shéndet. Por mé vullnet dhe pasion
gjithcka bahet” Pjesémarrési 4-Fokus Grup- Anétar té Bandés
Muzikore

“- Kur kam ardhé te banda, kam fillu me zbulu gé kam talent né
instrumentat e ritmit”. Pjesémarrési 3

“-Fémijét tané kan gjetur vetveten, kané gjeté shogni, kané gjet dashni,
kané gjeté pérkrahrjen qé i bahet prej stafit”. Prindi 2

3. Sfidat, strategjité dhe pritshmérité e prindérve dhe mésuesve né
marrédhénie me anétarésimin e té rinjéve né bande.

“-Pjesé sfiduese ka shumé, duke fillu nga target grupi me aftési
ndryshe gé nuk jané né formén e duhur pér té luajtur pjesé muzikore ose
duke filluar nga fakti qé& shpesh heré jané konfliktualé pér arsye té
cregullimeve gé kané, krijojné situata té papritura té cilat menaxhohen nga
punonjési social, por gé ndonjéheré dhe té pamundura, sepse jané
shpérthime té momentit”. Instruktor muzike 1

“-Asht dashté me thy dy koncepte. Fémija me thy konceptin e vet,
pra qé “-une di té luaj muziké” dhe se dyti asht dashté gé prindi, me thy
konceptin e vet gé ka pér fémijén e tij; pra gé ai mund té arrijé té
angazhohet né muziké, pasi ka aftési ”. Prindi 4

“-Njé ndér véshtirésiité mé té médha né aspektin e muzikés géndron
tek fakti se kjo kategori ka raste kur e realizon shumé miré pjesén muzikore
né klasé-né prova, ndérkohé gé kur dalin né koncert mund té bllokohen .
Instruktor muzike 3

4.Menaxhimi i marrédhénieve prind, staf té rinj.

“-Ndérkohé ne mésuesit e muzikés i kena detyrat e ndame sipas sektoréve .
Instruktor Muzike 2

“-Ne jemi té fokusuar tek provat dhe rezultati i perfomancave muzikore,
organizimi i grupit i takon stafit te The Door (pjesés tjetér), pasi puna e
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ndaré éshté ma efektive ”. Instruktor Muzike 3

“-Kur shkojmé né koncerte gjithé bashké, shohim me e ndihmu njéri-
tjetrin, gjithsecili vérejmé ca duhet dhe ¢a asht pér me u ba, pér me dalé sa
ma rregullt dhe korrekt para publikut té rinjé e grupit. Mésusit toné jané
taman shpirtmiré”. Prindi 1

“-Vajza ime rrin ma miré kur nuk e shogéroj uné né aktivitete. Pasi kur i
shogerojmé ne prindérit, jané si nén kontroll, jo lirshém . Prindi 2
“-Ndjehena si né familje. Jena shumé té kénaqun me profesorat edhe né
fakt mua instrumentin ma ka mésu profesori X”. Pjesémarrési 8-Fokus
Grup- Anétar té Bandés Muzikore

KONKLUZIONE

Nga shgyrtimi i literaturés dhe rezultatet e studimit arrijmé né pérfundimet
geé:

» Komunitetet muzikore pérkufizohen si komunitete gé béjné muziké dhe
bashképunojné me njéri - tjetrin, luajné, krijojné dhe interpretojné sé
bashku duke synuar angazhimin dhe fugizimin e individéve me
probleme t& ndryshme emocionale, intelektuale, fizike dhe psikologjike.

» Komunitetet muzikore ndikojné né mirégenien e personave me
probleme té shéndetit mendor, né aspekte biopsikosociale. Angazhimi i
té rinjve né mjedisin shogéror, i bén té ndihen mé té lirshém né krijimin
e marrédhénieve me té tjerét, i ndihmon né lévizjet motorike né ményré
gé té ndihen shumé mé miré psikologjikisht.

» Trupa Muzikore pjesé e “The Door” Albania &shté pjesé e rrjetit té
komuniteteve muzikore dhe e vetmja né llojin e saj né Republikén e
Shqipérisé dhe ka si pikésynim improvizimin e muzikés, performancén
muzikore né grup si dhe socializimin e té rinjve me aftési té kufizuara,
anétaréve té kétij shérbimi.

» Keta té rinj luajné njé rol shumé té madh si shembull apo model suksesi
pér té gjithé bashkémoshatarét e tyre, gé jané pjesé e target grupit té
personave me aftési ndryshe, duke gené se ia kané dalé mbané té
thyejné barrierat e paragjykimeve.

» Duke u bazuar tek studimi, aktivizimi né Trupén Muzikore ka béré qé
kéta té rinj té gjejné veten dhe té arrijné nivele té mira pérmirésimi né
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aspektin emocional dhe psikologjik. Sé pari, jané béré mé komunikues
dhe pranues té njéri - tjetrit. Sé dyti, japin dhe pranojné Kritika,
bashkéveprojné dhe ndérveprojné me stafin dhe té rinjté e tjeré. Sé treti,
jané integruar mé shumé né komunitet dhe kané kurajon dhe déshirén
pér té gené pjesé e aktiviteteve gé zhvillohen jo vetém né lidhje me
muzikén.

Gjaté studimit éshté evidentuar gé dhe né askpetin fizik dhe fiziologjik
té kené pérmirésime té ndjeshme né krahasim me fillesat e tyre né
bandé. Sa i pérkét lévizjeve motorike jané béré mé té shkathét, kané
fituar zhdérvjelltési, mbajné shumé mé lehté instrumentét frymoré, té
tjerét gé kané probleme me té folurén jané béré mé té lirshém né
komunikim. Piké tjetér pozitive éshté dhe pérmirésimi i anés konjitive:
mbajné mend miré partiturat, notat, gjithashtu kuptojné mé shpejt
njohurité e reja.

Aktivizimi né Trupén Muzikore té té rinjve ka ndikuar pozitivisht edhe
tek prindérit. Pérpos pérkujdesit pér fémijét e tyre, ata arrijné té
koordinohen dhe me punét e angazhimet e tjera. Fakti gé fémijét e tyre
jané pjesé e Trupés sé Bandés Muzikore dhe angazhohen aty, pér kéta
prindér éshté gjithashtu njé arritje e madhe, sepse kéta té rinj nuk i mbyt
monotonia dhe izolimi, por ndihen té barabarté mes té barabartéve.
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ABSTRAKT

Koncepti i ndérmarrjeve sociale éshté njé koncept i ri né
legjislacionin shqiptar, i prezantuar pér heré té paré me rastin e miratimit té
ligjit “Pér ndérmarrjet sociale!”, né gershor té vitit 2016. Ligji shénoi njé
hap pérpara né vendosjen e rregullimeve ligjore dhe mekanizmave pér
themelimin dhe funksionimin e ndérmarrjeve sociale, i cili sot éshté njé
koncept me kuptim juridik. Me miratimin e ligjit, geveria synon té sigurojé
mbrojtjen sociale dhe pérfshirjen e grupeve vulnerabél pérmes punésimit
pér integrimin ekonomik dhe social té individéve gé pérballen me véshtirési
pér njé punésim aktiv pér shkak té moshés, gjendjes shéndetésore té
rrethanave familjare. Njé marréveshje e tillé ofron mundési pér njé mbrojtje
dhe pérfshirje sociale gjithépérfshirése népérmjet promovimit té barazisé
gjinore dhe pérmirésimit té situatés ekonomike dhe sociale té grupeve
vulnerabél né vecanti, por edhe té vendit né pérgjithési. Njé ndérmarrje
sociale éshté tipikisht njé organizaté gé zbaton parimet e aktivitetit tregtar
pér té realizuar integrimin social dhe ekonomik té individéve, té ciléve
mosha, shéndeti dhe gjendja familjare nuk u lejon njé disponueshméri
aktive né tregun e punés. Aktiviteti i tyre éshté i natyrés ekonomike pér
ofrimin né ményré té vazhdueshme té mallrave ose shérbimeve nga té cilat
realizohen té ardhura gqé mundésohet vazhdimi e shtimi i volumit té
aktivitetit. Ndérmarrjet sociale jo vetém luajné njé rol té réndésishém pér
angazhimin e grupeve té pafavorizuara né tregun e punés dhe zhvendosjen
e tyre nga skemat pasive té ndihmés, por ato gjithashtu sjellin né treg
mallra dhe shérbime té njé natyre té vecanté. Béhet fjalé pér mallra e
shérbime gé& mungojné, té cilat jané né forma té larmishme dhe té
pérshtatura pér individé me nevoja té vecanta ose gé jané té pérballueshme
financiarisht pér grupet e pafavorizuara. Ky artikull synon té prezantojé
népérmjet njé pérshkrimi  joshterues, duke nxitur frymén e

L Ligji 65/2016 “Pér ndérmarrjet sociale né Republikén e Shqipérisé”.
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pérgjegjshmérisé, solidaritetit dhe kohezionit social konceptet bazé mbi
ndérmarrjet sociale, pérvojat e vendeve anétare t€ BE-sé dhe té rajonit né
rregullimin dhe funksionimin e ndérmarrjeve sociale, si dhe té béjé njé
prezantim me modelin shqiptar bazuar né Ligjin Nr. 65 "Pér ndérmarrjet
sociale" 2016.

Social enterprises: an active mechanism to ensure the social protection
and social inclusion in Albania

ABSTRACT

The concpet of social enterprises is still in an early stage in Albania,
introduced for the first time by the Law ,,On social enterprises” in June
2016, The law marked a step forward on setting the legal arrangements and
mechanisms for the establishment and functioning of the social enterprises,
which nowadays is a concept with a legal meaning. With adoption of the
law, the Government aims at ensuring the social protection and inclusion of
the vulnerable groups through employment for the economic and social
integration of individuals facing difficulties for an active employment due
to age, health of family situation circumstances. Such arrangement provides
opportunities for a comprehensive social protection and inclusion through
promoting the gender equality and improving the economic and social
situation of the vulnerable groups in particular but also of the country at
large. Social enterprise is a way of doing business that takes innovative
approaches to the development of products and services and to meeting
social and environmental challenges. Social enterprises can achieve their
aims through the running of their business and/or by investing their profits
into social or environmental good. Besides to the important role that social
enterprises play in involving disadvantaged groups in labor work and
changing them from passive aid schemes, they usually bring to the markets
of goods and services of a special nature. It becomes the merchandise of
missing services, which are in diverse form and adapted to the things that
are necessary or disadvantaged.

This article aims to present a non-exhaustive description of how
realistic it can be to be involved in society, promoting a spirit of
responsibility, solidarity and social cohesion. The article contains a
presentation of the basic concepts of Social Enteprise, an introduction with
EU and Regional experiences on how the SE are regulated and functionin
in EU member states and Balcan Region, and introcuses as well the
Albanian model based on the Law No 65 “On Social Enteprises.
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Hyrje

Ndérmarrjet sociale synojné arritjen e objektivave sociale dhe i
alternojné kéto objektiva me iniciativén sipérmarrése. Krijimi dhe
rregullimi i veprimtarisé sé ndérmarrjeve sociale éshté edhe njé nga
prioritetet e Komisionit Evropian, népérmjet té cilit KE ka pér géllim té
krijojé njé mjedis té favorshém financiar dhe ligjor gé t'i mundésojé kétyre
subjekteve té futen né treg né kushte té barabarta me ndérmarrje té tjera té
ngjashme té té njéjtit sektor. Né kété frymé, Komisioni Evropian, ka
promovuar gé nga viti 2011 Iniciativén pér Biznes Social, iniciativé e cila
identifikoi veprimtari qé do té sillnin pérmirésimin e situatés né praktiké té
funksionimit té ndérmarrjeve sociale.

Iniciativa pér krijimin e ndérmarrjeve sociale ka ardhur si rezultat i
nevojave té tregut pér rritje t€ punésimit dhe gjithépérfshirje, me fokus
rritjen e ndérgjegjésimit té komunitetit pér vende pune té lidhura me
objektivat dhe parimet sociale. Né vitet e fundit koncepti i ndérmarrjeve
sociale ka térhequr vémendje gjithnjé e mé té madhe, pavarésisht se nuk ka
té njéjtin rregullim né té gjithé vendet e Bashkimit Evropian, madje né disa
prej tyre nuk éshté rregulluar as né nivel ligjor.

Shqipéria éshté njé prej atyre vendeve qgé prej kohésh aspiron
anétarésimin e saj né BE dhe ku termi ‘“Ndérmarrje sociale” pérdorej
gjithnjé e mé shpesh pavarésisht se nuk kishte njé rregullim ligjor qé té
pércaktonte garté karakteristikat e tij dhe kushtet ligjore gé njé subjekt té
konsiderohej ligjérisht si i tillé.

Nevoja pér njé rregullim ligjor té ndérmarrjeve sociale né vendin
toné éshté identifikuar edhe nga strategjia ndérsektoriale e luftés kundér
krimit té organizuar, trafigeve té paligjshme dhe terrorizmit miratuar nga
ana e geverisé pér vitet 2013-2020. Kjo strategji ka trajtuar céshtjen e
riintegrimit né shogéri té grupeve vulnerabél duke evidentuar késhtu edhe
nevojén pér krijimin e njé ligji té ri gé rregullon organizimin dhe
funksionimin e ndérmarrjeve sociale. Rolin pér riintegrimin né shogéri té
viktimave té trafikimit dhe viktimave t€ mundshme té trafikimit si pjesé e
grupeve vulnerabél strategjia ia ka adresuar organizatave jofitimpruese.
Strategjia mé tej identifikon dhe faktorét té cilét ndikojné né riintegrimin e
suksesshém té viktimave té trafikimit, ku pérfshihen profili individual i
personit, mjedisi ku do té riintegrohet, mekanizmat e ndryshém mbéshtetés
pér riintegrim, roli i shtetit, shoqgérisé civile dhe komuniteteve lokale.
Punésimi, mbetet njé nga faktorét mé té réndésishém né procesin e
riintegrimit, gé mundéson pavarésiné ekonomike té grave pér té plotésuar
nevojat e tyre né periudhén afatgjaté. Né& kété kéndvéshtrim, organizatat
jofitimpruese kané marré njé rol informues, késhillues dhe ndérgjegjésues
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pér personat gé kérkojné té futen né tregun e punés duke ndihmuar né
rekrutimin e personave gé jané pjesé e grupeve vulnerabél, negociojné
kushte pune té favorshme dhe ndjekin vijueshmériné né puné té personave
pjesé e grupeve né nevojé. Qartésisht evidentohet réndésia e ndérmarrjeve
sociale né rregullimin e tregut té& punés pér kéto grupe.

Ndodhur né kéto kushte, duke evidentuar réndésiné e krijimit té
kétyre subjekteve u miratua ligji Nr. 65/2016 “Pér ndérmarrjet sociale né
Republikén e Shqipérisé”i cili synon rregullimin ligjor pér subjektet
“Ndérmarrje sociale”.

Rregullimi dhe themelimi i ndérmarrjeve sociale éshté njé parakusht
pér nxitjen e kohezionit social dhe pérmban potenciale té konsiderueshme
pér krijimin e vendeve dhe roleve té reja té punés né pérputhje me
Strategjiné e Lisbonés. Ky akt shénon njé hap pérpara né kuadér té
modernizimit té mbrojtjes shogérore, promovimit té barazisé gjinore dhe né
pérgjithési pérmirésimit té situatés ekonomike dhe sociale né vend si edhe
né ményreé té qarté pércakton formén juridike té kétyre subjekteve.

Ky artikull synon té& paragesé njé pérshkrim jo shterues té
mundésive reale té angazhimit té ndérmarrjeve sociale né shoqéri, duke
nxitur frymén e pérgjegjshmérisé, solidaritetit dne kohezionit social.

Cfaré jané ""Ndérmarrjet sociale*?

Ndérmarrjet Sociale jané organizata jofitimpruese té cilat qé té
ushtrojné veprimtariné e tyre duhet té fitojné statusin “Ndérmarrje sociale”.
Statusi “Ndérmarrje Sociale” fitohet me ané té pérmbushjes sé disa
kritereve ekonomike dhe sociale.

Ndérmarrjet sociale evidentojné problemet e grupeve vulnerabél
dhe japin kontributin e tyre me paraqgitjen e zgjidhjeve inovative pér
kapércimin e tyre duke pasur géllim primar mirégenien sociale dhe géllim
sekondar fitimin e té ardhurave té cilat pérdoren sérish né funksion té
géllimit kryesor. Ndérmarrjet sociale induktojné njé nivel té larté té
motivimit, udhéhigen nga vizioni si edhe jané vazhdimisht nén ndikimin e
prurjeve té reja gé synojné té sjellin njé ndryshim né ményrén e pérfitimit
ekonomik dhe social né komunitet. Keéto subjekte punojné drejt
pérmirésimit té vazhdueshém té veprimtarive té tyre, me géllim mbrojtjen
dhe pérfshirjen sociale té grupeve té pafavorizuara.

Parimet e organizimit dhe funksionimit té ndérmarrjeve sociale.

Organizimi dhe funksionimi i ndérmarrjeve sociale né kuadér té
ushtrimit té veprimtarisé né dobi té komunitetit bazohet né parime té
gjithépranuara, si né:
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- Transparencén - ndérmarrjet sociale dhe organet e tyre vendimmarrése
veprojné né ményré transparente dhe té parashikueshme, duke
promovuar pjesémarrjen dhe llogaridhénien;

- Qéndrueshmériné - themeluesit e ndérmarrjeve sociale marrin pérsipér
rrezikun e géndrueshmérisé financiare dhe planifikojné me maturi
realizimin e té ardhurave, né bashképunim me anétarét dhe punonjésit;

- Autonominé dhe llogaridnénien - ndérmarrjet sociale e ushtrojné
veprimtariné e tyre bazuar né vendimet e organeve drejtuese, té cilat i
marrin vendimet pér organizimin, funksionimin dhe administrimin e
subjektit né ményré autonome dhe pa u ndikuar nga organet shtetérore,
edhe pse pérfitojné subvencione publike. Organet publike kané té drejté
té mbikéqyrin ményrén e pérdorimit té fondeve qé ndérmarrjet sociale
pérfitojné nga subvencionet publike;

- Dimensionin kolektiv - ndérmarrjet sociale ruajné dhe promovojné
dimensionin kolektiv, duke pérfshiré né anétarési dhe vendimmarrje
aktoré té tjeré, té tillé si punonjésit, vullnetarét, pérdoruesit e
shérbimeve dhe blerésit e mallrave, organet e geverisjes vendore dhe
cdo aktor tjetér té interesuar pér té kontribuar né realizimin e njé
projekti té zhvillimit lokal,

Efektivitetin - ndérmarrjet sociale planifikojné dhe pérdorin me
efektivitet burimet financiare, duke siguruar pérfitimin maksimal social
té mundshém.

Etapat e krijimit t¢ ndérmarrjeve sociale

Evidentimi i problemit dhe i zgjidhjes pérkatése

Ndérmarrjet sociale evidentojné né ményre té qarté problemet
sociale dhe metodat pér zgjidhjen e tyre, pasi né kété ményré éshté mé e
lehté pér personat e interesuar té angazhohen dhe té béhen pjesé e késaj
veprimtarie. Sfida mé e madhe géndron né faktin se si duhet té prezantohet
ideja mbi zgjidhjen e njé problemi social dhe té shpjegohet se pérkrahja e
késaj ideje mund té ndryshojé jetén e njé individi dhe komunitetit né térési.
Ndérmarrjet sociale duhet té bindin té gjithé aktorét qé té besojné dhe té
motivohen nga kéto iniciativa, té financojné, té investojné kohén e tyre dhe
té béjné pjesé té axhendés angazhimet né mbéshtetje té céshtjeve sociale.

Mbéshtetja nga partnerét

Ndérmarrjet sociale duhet té pérkrahen dhe té mbéshteten nga
partneré kombétaré dhe ndérkombétaré té cilét besojné né misionin e tyre, i
mbéshtesin fort kauzat sociale, kané impakt né komunitet dhe kané
eksperiencén e duhur pér té kontribuar né ngritjen dhe implementimin e
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praktikave mé té mira pér rritjen e cilésisé sé jetés sé grupeve té
pafavorizuara. Vémendja jo vetém e kétyre aktoréve, por edhe e medias
gjithashtu, éshté njé mbéshtetje potenciale dhe tepér e dobishme pér
promovimin e géllimeve sociale. Publiciteti sinjalizon dhe ndérgjegjéson
shoqériné né térési pér réndésiné e ndérmarrjeve sociale, géllimin e krijimit
té tyre, pérfitimet si edhe identifikimin e grupeve té cilat kané nevojé pér
vémendje dhe pérkrahje duke shfaqur shembuj realé té historive té tyre.

Pérfshirja e njé stafi té motivuar

Ndérmarrjet sociale duhet té drejtohen nga individé energjiké,
vizionaré té cilét u pérkasin fushave té ndryshme profesionale dhe
vazhdimisht jané né kérkim té perspektivave té reja qgé mund té ndihmojné
ndérrmarjet sociale té diversifikojné strukturén e saj. Ata kontribuojné edhe
né krijimin e urave t¢ komunikimit me aktoré té tjeré potencialé té cilét
mund té kené interes té mbéshtesin kéto ndérrmarrje. Ndérmarrjet sociale
duhet té angazhojné grupe pune té motivuara té cilat kané gasje
pragmatiste. Punonjésit e ndérmarrjes sociale duhet té karakterizohen nga
fryma e bashképunimit dhe té kontribuojné né arritjen e njé géllimi té
pérbashkét pér pérmbushjen e objektivave sociale.

Garantimi i pérmbushjes sé misionit dhe objektivave sociale

Shoqgéria, grupet e pafavorizuara, donatorét dhe organet pérkatése
kérkojné garanci pér eficiensén e nismave té ndérmarrjve sociale. Kéto
ndérmarrje duhet té pasqyrojné né ményré té detajuar ¢do hap té
veprimtarisé e tyre duke nisur nga shpenzimet, numri i grupeve vunerabél
pérfitues nga skemat dhe arritjet e tyre né integrimin social té kétyre
grupeve. Né kété ményré déshmohet gartésisht se kéto nisma sjellin
rrezultate té arritshme. Duke pasur tregues té€ matshém, rritet besimi pér
mbéshtetjen dhe vazhdimésiné e ndérmarrjeve sociale.

Statusi i ndérmarrjeve sociale dhe kriteret pér marrjen e tij

Krijimi i ndérmarrjeve sociale né vendet anétare té BE-sé nuk
kérkon domosdoshmérisht miratimin e njé formé té vecanté ligjore. Kéto
ndérmarrje marrin forma té ndryshme ligjore né vende té ndryshme té
Evropés. Ndérmarrjet sociale, si organizata, né shumicén e rasteve kané
operuar duke pérdorur format ligjore ekzistuese "jofitimprurése”.

Né Belgjiké dhe né Francé, forma mé e pérhapur ligjore pér krijimin
e ndérmarrjeve sociale, mbetet ajo e “shoqatés”, pasi lejon njé shkallé té
konsiderueshme lirie né kryerjen e aktiviteteve sipérmarrése né treg,
vecanérisht né lidhje me shitjen e mallrave dhe shérbimeve. Né té kundért,
né vendet ku veprimtaria ekonomike e shogatave éshté e kufizuar, si¢ éshté
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rasti i vendeve nordike si Suedia, ndérmarrjet sociale jané krijuar mé

shpesh né formén ligjore tradicionale té kooperativave.

Bazuar né pérvojén e vendeve té BE-sé dhe mbéshtetur né praktikat
mé té mira evropiane, né legjislacionin shqiptar éshté parashikuar gé vetém
organizatat jofitimprurése kané té drejté té marrin statusin “Ndérmarrje
sociale”. Pas pérfitimit t€ Kétij statusi éshté i detyrueshém pérdorimi i
emértimit “Ndérmarrje sociale” né krah t€ emrit té organizatés.

Njé subjekt duhet té plotésojé njé minimum kriteresh ekonomike
dhe sociale té pércaktuara nga ligji, pér té pérfituar dhe mbajtur statusin e
“Ndérmarrjes sociale”:

Kriteret sociale gé duhet té pérmbushé njé subjekt pér té fituar
statusin jané:

- Té synojé nxitjen e objektivave sociale né njé fushé veprimtarie té
mirépércaktuar;

- Té punésojé punémarrés nga grupet e pafavorizuara, té paktén 30% té
personelit.

Kriteret ekonomike qé duhet té pérmbushé njé subjekt pér té fituar statusin

jané:

- Té ushtrojé né ményré té vazhdueshme njé veprimtari ekonomike né
fushén e prodhimit té mallrave dhe/ose ofrimit té shérbimeve;

- Té realizojé té paktén 20 % té té ardhurave, pas vitit té dyté té
aktivitetit, dhe té paktén 30 % té té ardhurave, pas vitit té treté e né
vijim té aktivitetit, nga shitja e mallrave dhe/ose ofrimit té shérbimeve
sipas fushave té pércaktuara té veprimtarisé;

- Té punésojé té paktén 3 punonjés me pagesé;

- Téardhurat t’i pérdoré pér zgjerimin e veprimtarise.

Burimet e financimit té ndérmarrjeve sociale

Njé prioritet pér politikén e ¢cdo vendi né fushén e zhvillimit té
ndérmarrjeve sociale éshté krijimi i pérkufizimeve té qarta ligjore té
ndérmarrjeve sociale, pasi ato i nénshtrohen zbatimit té legjislacionit fiskal
pér kategorité e tatimpaguesve gé i pérkasin. Zhvillimi i ndérmarrjeve
sociale éshté shumé i lidhur me kontekstin kulturor dhe historik té njé
vendi dhe ndodhur né kéto kushte, zhvillimi i kornizave té pérshtatshme
ligjore dhe fiskale duhet té dalé nga mjedisi kombétar dhe lokal né té
cilin veprojné kéto ndérmarrje sociale. Né té njéjtén kohé, kéto korniza
duhet té pérshtaten me formén organizative ose format, gé ndérmarrjet
sociale mund t& marrin.

Politikat vendase gjithashtu duhet té njohin fokusin e dyfishté té
ndérmarrjeve sociale, dimensionet ekonomike dhe sociale. Masat
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rregullative duhet té hartohen pér té lejuar ndérmarrjet sociale té
pérmbushin qgéllimet e tyre sociale dhe ekonomike dhe té zhvillojné
géndrueshmériné afatmesme dhe afatgjaté. Gjithashtu, éshté i nevojshém
njé kuadér fiskal gqé& mundéson dhe favorizon misionin social té
ndérmarrjeve sociale, pasi pér shumé organizata té tjera té ekonomisé
sociale, si¢ jané organizatat bamirése, jané mundésuar lehtésime fiskale,
ndérsa ndérmarrjet sociale shpesh e gjejné veten té pérjashtuara nga
pérfitime té tilla.

Njé numér i konsiderueshém vendesh evropiane kané zgjeruar
veprimtariné e tyre né fusha té ndryshme té biznesit duke investuar pér njé
shuméllojshméri shérbimesh dhe skemash mbéshtetése té projektuara
posacérisht pér ndérmarrjet sociale dhe mé gjerésisht pér subjekte té
ekonomisé sociale. Kétu pérfshihen vendet, si: Belgjika, Kroacia,
Danimarka, Gjermania, Franca, Italia, Luksemburgu, Polonia, Portugalia,
Sllovenia, Spanja, Suedia, Zvicra dhe Britania e Madhe.

Gjithashtu ka edhe njé numér vendesh evropiane té cilat kané
shumé pak ose nuk kané fare skema té hartuara posacérisht pér ndérmarrjet
sociale té cilat financohen publikisht. Ky fenomen ka ndodhur kryesisht né
vendet e reja anétare té BE-sé, si: Bullgaria, Republika Ceke, Estonia,
Hungaria, Letonia, Lituania, Malta, Sllovenia, Sllovakia dhe Rumania.

Ekzistojné edhe disa shembuj té shteteve anétare té BE-sé té
anétarésuara mé herét, ku skemat e ndérmarrjeve sociale té financuara
publikisht jané shumé té kufizuara ose joekzistuese, pérfshiré vendet, si:
Austria, Finlanda, Gjermania, Irlanda dhe Hollanda. Né disa vende
(Finlanda, Holanda) ka gené njé zgjedhje e géllimshme politike pér t& mos
zhvilluar skema té besueshme pér ndérmarrjet sociale.

Grupet e pafavorizuara né fokus té ndérmarrjeve sociale

Ndérmarrjet sociale kontribuojné né mbrojtjen sociale dhe
mbéshtetjen e personave té pafavorizuar duke pérfshiré specifikisht
kategorité e méposhtme.

Personat té cilét u pérkasin grupeve né nevojé dhe pérfitojné ndihmé

ekonomike:

- Personat me aftési té kufizuara;

- Graté kryefamiljare;

- Personat me nivel té ulét arsimor;

- Personat né zonat rurale gé nuk kané toké ose kané shumé pak toké;

- Personat e papunésuar qé rezultojné té tillé pér mé shumé se gjashté
muaj;
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- Persona té cilét i pérkasin grupmoshés 15 deri né 24 vjecare;

- Persona té cilét nuk kané kryer njé arsim té mesém ose kualifikim
profesional;

- Persona té cilét jetojné si té rritur mé vete dhe kané né ngarkim njé ose
mé shumé persona;

- Persona té cilét jané anétar i njé minoriteti etnik brenda vendit;

- Graté dhe vajzat viktima ose viktima t¢ mundshme té trafikimit, té
shfrytézimit dhe té dhunés né familje;

- Refugjatét, té cilésuar si té tillé sipas legjislacionit pér azilin;

- Personat pa shtetési té cilésuar si té tillé sipas ligjit pér té huajt;

- Ish - té burgosurit;

- Anétarét e komunitetit Rom dhe LGBTI etj.

Modele té ndérmarrjeve sociale né vendet evropiane

Veprimtarité e ushtruara nga ndérmarrjet sociale krijojné mundési té
reja pér punésim dhe njé mjedis inkurajues pér integrimin social dhe
riintegrimin profesional té grupeve té pafavorizuara né tregun e punés
konkretisht né fushat e shérbimeve shogérore, shérbimeve shéndetésore,
shérbimeve né arsim, punésimit té té rinjve, promovimit té turizmit,
veprimtarive Kkulturore, veprimtarive sportive, mbrojtjes mjedisore,
kualifikimit dhe ndérmjetésimit pér punésim pér grupet e pafavorizuara,
veprimtarive té tregtimit t€ mallrave apo shérbimeve, promovim i zhvillimit
té komuniteteve lokale, prodhimit etj.

Duke iu referuar kategorive té grupeve té pafavorizuara dhe fushave
té ndryshme té veprimtarisé sé kétyre ndérmarrjeve sociale po sjellim disa
modele té suksesshme té krijimit t& ndérmarrjeve sociale qé operojné né
disa vende té BE-sé.

1. NEé lItali, njé gendér mjekésore ofron ndihmé té specializuar té
nivelit té larté, vecanérisht né zonat ku ofrohen shérbime
publike té dobéta, duke pasur né fokus njerézit qé gjenden né
njé situaté té véshtiré socialekonomike (emigrantét).

2. Né Francé, njé biznes né 2004 promovoi njé koncept inovativ,
até té shérbimit té larjes sé makinave pa ujé, por vetém duke
pérdorur produkte specifike dhe punésoi né kété iniciativeé staf té
pakualifikuar ose persona nga gupe té pafavorizuara me géllim
riintegrimin e tyre né tregun e punés.

3. Né Hungari, njé fondacion, hapi njé restorant ku punésoi
personel me aftési té kufizuara (40 punonjés) dhe ofroi trajnime
dhe pérkujdesje ndaj tyre pér t’iu siguruar punésim té
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géndrueshém.

4. Né Hollandé, njé kompani u méson personave té lexojné me ané
té njé metode té bazuar né njé lojé duke pérdorur mjete
inovative digjitale. Kjo metodé éshté vecanérisht e pérshtatshme
pér fémijét hiperaktivé ose autiké por gjithashtu mund té
pérdoret pér njerézit analfabeté dhe emigrantét.

5. Né Poloni, njé ndérmarrje sociale gé pérfshin dy shogata
punéson né personel njeréz té papuné dhe me aftési té kufizuara
dhe ofron njé séré shérbimesh, si: katering, ndértime dhe
riparime, punime artizanale dhe trajnim pér punésim pér
personat e pafavorizuar.

Ndérmarrjet sociale né shumicén e shteteve anétare té BE-sé, si
edhe né vendet e Ballkanit Peréndimor pérbéjné njé sektor té réndésishém
dhe né zhvillim. Megjithaté, né rastin kur kéto ndérmarrje sociale kané
patur njé histori té gjaté krijimi dhe jané njohur dhe pérkrahur gjerésisht
nga politika té géndrueshme, kané arritur té shndérrohen né njé fenomen té
réndésishém dhe fleksibél, qofté nga perspektiva sociale ashtu edhe nga ajo
ekonomike apo e punésimit.

Qeverité vendase luajné njé rol ky¢c né hartimin e instrumenteve
financiare (duke pérdorur fonde publike pér té siguruar hua ose investime
(kapital)). Shembuj té geverive té cilat realizojné financime publike i
gjejmé né vendet, si: Belgjika, Gjermania, Polonia, Kroacia dhe Britania e
Madhe.

Pérvec késaj, fondet e BE-sé, jané gjithashtu burim i réndésishém
pér financimin e ndérmarrjeve sociale sidomos né vendet e reja anétare, si:
Kroacia, Hungaria dhe Rumania si edhe vendet kandidate pér anétarésim né
BE, si Serbia dhe Mali i Zi.

Ndérrmarjet sociale né Shqipéri

Me iniciativén e Ministrisé sé Shéndetésisé dhe Mbrojtjes shogérore
dhe népérmjet njé organizimi té njé konsultimi té gjeré publik u hartua dhe
u miratua né vitin 2016 Ligji nr. 65/2016 “Pér Ndérmarrjet Sociale né
Republikén e Shqipérisé”? i cili synon rregullimin ligjor pér subjektet
“Ndérmarrje sociale”. Zbatimi i ligjit synon standardizimin e metodave
té administrimit té ndérmarrjeve sociale pavarésisht larmishmérisé sé
fushés sé veprimtarisé dhe objektivave té tyre sociale. Fokusi i tyre éshté
arritja e objektivave sociale dhe jo realizimi i fitimeve dhe pér kété arsye

2 Ligji 65/2016 “Pér ndérmarrjet sociale né Republikén e Shqipérisé”
http://www.qbz.gov.al/botime/fletore_zyrtare/2016/PDF-2016/118-2016.pdf
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lidhja e tyre me punonjésit, klientét, komunitetin dhe institucionet publike,
vecanérisht njésité e geverisjes vendore bazohet né bashképunim e jo né
parimet e tregut. Eshté plotésisht e mundur dhe e pritshme gé ndérmarrjet
sociale té themelohen nga veté personat e pafavorizuar ose té aférmit e tyre.

Pér heré té paré né mjedisin ligjor shqiptar termi “ndérmarrje
sociale” ka marré njé formé ligjore e cila konsiston né disa kritere té cilat
ofrojné mundési reale pér krijimin e roleve té pérshtatura té punés pér
individé té ciléve mosha, shéndeti dhe gjendja familjare nuk u lejon njé
disponueshméri aktive né tregun e punés. Ligji parashikon gé njé subjekt
duhet té plotésojé njé mimimum Kkriteresh ekonomike dhe sociale pér
pérfituar dhe mbajtur statusin e ndérmarrjes sociale. Kriteret sociale
konsistojné né punésimin e punémarrésve nga grupet e pafavorizuara ku té
paktén 30% té personelit duhet t’u pérkasin kétyre kategorive. NEé ligj jané
pérshkruar vetém grupet shogérore qé konsiderohen si té pafavorizuara pér
efekt té ké&tij ligji. Aty pérfshihen grupet me probleme té varférisé
ekstreme, pérjashtimit social, pabarazisé pér shkak té vendndodhjes,
papunésisé afatgjaté, pérjashtimit pér shkak té pérkatésisé né minoritete
etnike, véshtirésive pér shkak té té genit i dénuar apo ose nén varésing e
drogés dhe alkoolit dhe personat e shpérngulur. Pér té ofruar mé shumé
fleksibilitet me géllim adresimin e politikave afatshkurtra dhe afatmesme
geveritare, kategorité konkrete té personave té pafavorizuar do té
pércaktohen me vendim té Késhillit i Ministrave.

Fushat né té cilat ushtrojné veprimtariné ndérmarrjet sociale jané:

shérbimet shoqérore,

ndérmjetésimi pér punésim té personave té pafavorizuar,

punésimi i té rinjve,

shérbimet shéndetésore,

shérbimet né arsim,

mbrojtja mjedisore,

promovimi i turizmit, kulturés dhe trashégimisé kulturore,

veprimtaria sportive me qéllim argétimin dhe socializimin dhe
promovimin e zhvillimit t¢ komuniteteve lokale dhe té tjera si kéto.

Njé ndérmarrje sociale éshté tipikisht njé organizaté gé zbaton parimet e
aktivitetit tregtar pér té realizuar integrimin social dhe ekonomik té
individéve, té cilét mosha, shéndeti dhe gjendja familjare nuk u lejon njé
disponueshméri aktive né tregun e punés. Aktiviteti i tyre éshté i natyrés
ekonomike pér ofrimin né ményré té vazhdueshme té mallrave ose
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shérbimeve nga té cilat realizohen té ardhura gé mundésohet vazhdimi dhe
shtimi i volumit té aktivitetit.

Pérveg rolit té réndésishém gé ndérmarrjet sociale luajné pér angazhimin e
grupeve té pafavorizuara né tregun e punés dhe zhvendosjen e tyre nga
skemat pasive té ndihmés, ato zakonisht sjellin né treg mallra dhe shérbime
té njé natyre té vecanté. Béhet fjalé pér mallra e shérbime gé mungojné, gé
jané né forma té larmishme dhe té pérshtatura pér individé me nevoja té
vecanta ose (€ jané té pérballueshme financiarisht pér grupet e
pafavorizuara.

Né Shqgipéri UN Women ka mbéshtetur Nismén pér Krijimin e
Ndérmarrjeve Sociale (NIS)® si njé alternativé pér té avancuar
riintegrimin social dhe ekonomik té individéve té pafavorizuar, sidomos
graté gé jané pérfituesit kryesoré té programit té kujdesit social, né
pérputhje me “Strategjiné Kombétare t&é Mbrojtjes Sociale*”, politikén
kombétare mbi pérfshirjen sociale dhe ligjin e miratuar kohét e fundit pér
ndérmarrjet sociale.

Nisma pér krijimin e ndérmarrjeve sociale ka ardhur si rezultat i
nevojave té tregut pér rritje t€ punésimit dhe gjithépérfshirje, me fokus
rritjen e ndérgjegjésimit té komunitetit pér vende pune té lidhura me
objektivat dhe parimet sociale. Né vitet e fundit koncepti i ndérmarrjeve
sociale ka térhequr vémendje gjithnjé e mé té madhe, pavarésisht se nuk ka
patur njé rregullim ligjor gé té pércaktonte garté karakteristikat e
njé ndérmarrjeje té tillé dhe kushtet ligjore qé njé subjekt té
konsiderohej ligjérisht si njé ndérmarrje sociale. Aktualisht Ministria e
Shéndetésisé dhe Mobrojtjes Shogérore ka hartuar dhe miratuar té gjitha
projektaktet nénligjore té urdhéruara nga ligji. Kéto akte pérbéhen nga
4 vendime té& Késhillit t¢ Ministrave® dhe 5 akte t& ministrit pérgjegjés

3 Suela KUSI DRITA, Raimonda Duka. Zyhrada KONGOLI, Florjana CAUSHI, Jonida
RUDAJ (2017) Manuali “Nisma pér ndérmarrjet sociale: Njé instrument i mbrojtjes dhe
pérfshirjes sociale né Shqipéri » UNWOMEN, Tirané.

4 Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale (2019) “Strategjia kombétare pér
Mbrojtjen Sociale 2020- 2023”. http://www.sherbimisocial.gov.al/wp-
content/uploads/2020/01/Strategjia-kombetare-2020-2023-okay.pdf

5 - VKM, Nr. 16, datw 12.1.2018 “Pér miratimin e listés sé veprimtarive gé ushtrojné
ndérmarrjet sociale” http://www.qgbz.gov.al/botime/fletore_zyrtare/2018/PDF-2018/3-
2018.pdf.

- VKM Nr. 56, daté 31.1.2018 “Pér pércaktimin e kategorive konkrete té grupeve té
pafavorizuara”.
http://80.78.70.231/pls/kuv/f?p=201:Vendim%20i%20KM:56:31.01.2018
- VKM Nr. 716, datw 1.12.2017 "Pé&r pércaktimin e procedurave té kryerjes sé
kontrollit té veprimtarisé sé ndérmarrjes sociale".
http://www.qbz.gov.al/botime/fletore_zyrtare/2017/PDF-2017/218-2017.pdf


http://www.sherbimisocial.gov.al/wp-content/uploads/2020/01/Strategjia-kombetare-2020-2023-okay.pdf
http://www.sherbimisocial.gov.al/wp-content/uploads/2020/01/Strategjia-kombetare-2020-2023-okay.pdf
http://www.qbz.gov.al/botime/fletore_zyrtare/2018/PDF-2018/3-2018.pdf
http://www.qbz.gov.al/botime/fletore_zyrtare/2018/PDF-2018/3-2018.pdf
http://80.78.70.231/pls/kuv/f?p=201:Vendim%20i%20KM:56:31.01.2018
http://www.qbz.gov.al/botime/fletore_zyrtare/2017/PDF-2017/218-2017.pdf
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pér céshtjet sociale®.

Pavarésisht punés sé béré deri tani ndérmarrjet sociale dhe

veprimtaria e tyre jané shumé pak té njohura pér institucionet e pushtetit
gendror dhe vendor, pér aktorét e tjeré socialé dhe pér komunitetin né
pérgjithési. Né mungesé té njé sistemi arsimor formal té pérhapur pér
ndérmarrjet sociale, t&é mésuarit nga pérvoja ka gené shtytési kryesor i
njohurive.

Né kété drejtim shtyllat kryesore népérmjet té cilave duhet té

promovohen ndérmarrjet sociale né Shqipéri, bazohen né:

a) Ofrimin e shérbimeve né mbéshtetjen e krijimit dhe regjistrimit
té ndérmarrjeve sociale porse edhe pér zgjerimin e veprimtarisé
SE tyre,

b) Rritjen e vizibilitetit té ndérmarrjeve sociale,

c) Mbéshtetjes sé géndrueshmérisé sé veprimtarisé sé
ndérmarrjeve sociale,

¢) Riritjes sé réndésisé sé ndérmarrjeve sociale dhe promovimit té
arritjeve té tyre,

d) Forcimit té partneritetit me njésité e qeverisjes vendore dhe
komunitetet lokale.

6 43

- UDHEZIM Nr. 602, daté 1.8.2018 “Pér procedurat dhe dokumentacionin e
nevojshém pér marrjen e statusit té ndérmarrjes sociale”.
Udhézim nr. 677, daté 27.09.2018 “Pér pércaktimin e formave, afateve dhe
ményrave té raportimit periodik, pér veprimtarité e ushtruara dhe kategorité e
personave té punésuar nga ndérmarrjet sociale. Udhézim nr.677, daté 27.07.2018
Pér Personat e Punésuar nga Ndérmarrjet Sociale
Udhézim nr. 2, daté 04.01.2019 “Pér krijimin e regjistrit t& ndérmarrjeve sociale
dhe rregullat pér mbajtjen e tij”.
Urdhér nr. 636, daté 03.09.2018 “Pér miratimin e rregullores tip t€ funksionimit
té ndérmarrjeve sociale” http://www.shendetesia.gov.al/urdher_rregullore-ns/
Udhézues mbi “Thirrjen pér aplikim pér regjistrim dhe marrjen e statusit té
ndérmarrjeve sociale”
Urdhér pér miratimin e “Planit t¢ komunikimit mbi ndérmarrjet sociale”.


https://www.shendetesia.gov.al/wp-content/uploads/2019/01/Udhezim-nr.677-date-27.07.2018-PER-PERSONAT-E-PUNESUAR-NGA-NDERMARRJET-SOCIALE.pdf
https://www.shendetesia.gov.al/wp-content/uploads/2019/01/Udhezim-nr.677-date-27.07.2018-PER-PERSONAT-E-PUNESUAR-NGA-NDERMARRJET-SOCIALE.pdf
http://www.shendetesia.gov.al/urdher_rregullore-ns/
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KONKLUZIONE

Ndérmarrjet sociale po zhvillohen né mbaré botén dhe po sfidojné
gjithnjé e mé tepér idené tradicionale e té bérit biznes vetém pér géllime
fitimi edhe pse né aspektin statistikor ata jané ende njé formé e veganté e
biznesit. Ndérmarrjet sociale kontribuojné duke dhéné ndihmén e tyre pér
grupet e rrezikuara pér pérjashtim social pérmes ofrimit té trajnimeve dhe
aktiviteteve pér integrimin e tyre né tregun e punés. Ata gjithashtu
adresojné né strukturat institucionale, nevoja dhe probleme sociale té cilat
jané té véshtiré pér t'u identifikuar.

Promovimi i géndrimeve pozitive ndaj sipérmarrjes sociale mund té
jeté njé hap paraprak drejt krijimit té ndérmarrjeve sociale. Njé nga
ményrat pér té arritur kété dhe pér té térhequr talentet e reja né kété sektor
éshté gjithashtu pérfshirja e kétyre subjekteve né aktivitetet e edukimit né
shkolla, universitete dhe arsimin profesional. Ky mund té jeté njé element
kyc né strategjité mé té gjera pér nxitjen e sipérmarrjes sociale né mesin e
té rinjve né shogéri.

Ndérmarrjet sociale nuk jané zgjidhja dhe mundésia e vetme pér
sfidat sociale dhe ekonomike né shogéri, megjithaté, ato japin njé kontribut
tepér té réndésishém né pérmbushjen e kétyre sfidave.

Ndérmarrjet sociale nuk kané imunitet ndaj ndikimit té krizés
ekonomike me té cilén ballafagohet Evropa dhe krijuesit e politikave nuk
duhet ta marrin t€ mirégené se ndérmarrjet sociale mund té plotésojné té
gjitha boshlléget e krijuara nga kriza né ofrimin e shérbimeve apo né
krijimin e vendeve té punés pér grupet e pafavorizuara.

Veprimtaria e ndérmarrjeve sociale dhe nxitja e zhvillimit té tyre
mund té sjellé pérfitime afatshkurtra dhe afatgjata pér buxhetin publik,
pérmes shpenzimeve publike té reduktuara dhe rritjes sé té ardhurave
tatimore krahasuar me metodat e tjera té trajtimit té nevojave sociale.
Ndérmarrjet sociale shpesh mund té jené edhe mé efektive se aktorét e tjeré
privaté ose té sektorit publik né pérmbushjen e géllimeve sociale pér shkak
té njohurive té tyre lokale dhe misioneve té garta sociale.

Kontributi i ndérmarrjeve sociale mund té rritet me ndihmén e
politikave gé favorizojné zhvillimin, géndrueshmériné dhe efikasitetin e
kétij sektori. Fokusi i kétyre politikave duhet té jeté né sigurimin e njé
mjedisi té pérshtatshm né té cilin ndérmarrjet sociale mund té zhvillohen,
duke pérfshiré veprime @& promovojné sipérmarrjen sociale, pér té
pérmirésuar kuadrin ligjor dhe financiar si edhe qasjen né tregje. E
réndésishme éshté gé geverité té punojné né krijimin e politikave té cilat
rrisin kapacitetin e ndérmarrjeve sociale pér té kontribuar mé efektivisht né
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rritjen e gjithépérfshirjes sociale.

Nuk ka dyshim gé vazhdimésia e ndérmarrjeve sociale mbetet njé
sfidé, megjithaté besojmé se hapat gé jané béré jo vetém né vendin toné
pérmes miratimit té ligjit, por edhe né té gjitha vendet e Evropés si edhe ato
gé jané projektuar pér té ardhmen, jané njé tregues i réndésishém pér
vullnetin e aktoréve nga té gjitha sfondet pér t€ maksimizuar potencialin e
ndérmarrjeve sociale.
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ABSTRAKT

Né aspektin shogéror né Evropé ka pasur dukuri té njé spektri té
gjeré, té cilat kané ndikuar né njé unifikim té disa rregullave me natyré
juridike né fushén familjare, si evolucioni i familjes patriarkale apo me
shumé breza né familje bérthamé apo kalimi nga autoriteti i kryefamiljarit
(burrit) né njohjen e parimit té barazisé sé bashkéshortéve; apo kalimi nga
pushteti prindéror né theksimin e detyrave prindérore, e cila éshté shfaqur
plotésisht né konceptin e pérgjegjésisé prindérore. Sistemi Evropian né
fushén familjare éshté mé kompleks pér faktin se kompetencat ekskluzive
pér normimin e késaj fushe u pérkasin shteteve dhe si pasojé se cili prej
shteteve ka sistem té ndryshém té sé Drejtés Familjare. Pér mé tepér edhe
brenda veté shteteve ka realitete t&€ ndryshme pér shkak té pérbérjes sé tyre,
p.sh.: Britania e Madhe ka njé rregullim té ndryshém né pjesét pérbérése té
saj (né Angli, Irlandén e Veriut, Uells dhe Skoci). Né fokus té analizés jané
aktet e BE-sé pér respektimin e jetés familjare né drejtim té
géndrueshmérisé sé familjes dhe bashkimin familjar, Karta e té Drejtave
Themelore té Bashkimit Evropian, Traktati i Lisbonés dhe propozimet qé
jané béré nga institucionet e BE-sé pér té forcuar géndrueshmériné dhe
pacénueshmériné e jetés familjare nga ana e shteteve anétare té BE-Sé.

The European Union and the right to a family life nowadays

ABSTRACT

In the social aspect in Europe there have been phenomena of a wide
spectrum, which have influenced a unification of some rules of legal nature
in the family field, such as the evolution of the patriarchal family or many
generations in the nucleus family or the transition from the authority of the



124 Shkélgim Xeka, Arjana Mugaj

head (husband) in recognizing the principle of equality of spouses; or the
transition from parental power to the emphasis on parental duties, which is
fully reflected in the concept of parental responsibility. The European
system in the family field is more complex due to the fact that the exclusive
competencies for the regulation of this field belong to the states and
consequently to which of the states different casework systems of Family
Law. Moreover, even within the states themselves, there are different
realities due to their composition, for example: Great Britain has a different
arrangement in its constituent parts (in England, Northern Ireland, Wales
and Scotland). The focus of the analysis is the EU acts on respect for family
life in terms of family stability and family reunification, the Charter of
Fundamental Rights of the European Union, the Lisbon Treaty and the
proposals made by the EU institutions to strengthen sustainability and
inviolability family life by EU member states

Keywords: Europe, Family law, institutions, acts, family.

Hyrje

Pér shkak té ndryshimeve sociale gé kané prekur jetén toné, ka
ndryshuar dhe kuptimi mbi familjen. Koha gé po jetojmé éshté njé kohé
vecanérisht e réndésishme pér té konsideruar se si ndértohet koncepti i
familjes né jurisprudencén ndérkombétare. Familja tradicionle né Evropé
pérfagésohet nga ‘familja bérthamé: njé cift i martuar i dy personave me
pérkatési seksuale té kundért, si dhe fémijét e tyre. Por ajo gé ne shohim
éshté njé ndryshim rrénjésor i asaj ¢faré quhej familje né lashtési dhe até
cfaré quhet familje né ditét e sotme. Kjo ka sjellé ndryshime né rregullimin
e politikave dhe marrédhénieve njerézore ndérpersonale. Sot ky koncept po
distancohet gjithnjé e mé shumé nga realiteti né té cilin jetojné sot. Shumé
familje evropiane, kané njé jurisprudence té gjeré né lidhje me zgjerimin e
konceptit té familjes e pér mé tepér ky lloj koncepti nuk ofron njé bazé
ligjore pér pérjashtimin e formave té tjera té familjes. Sot jemi déshmitaré
té zhvillimeve té réndésishme sociale, té cilat kané filluar té rimodelojné
konceptet themelore té familjes ideale. Né ditét e sotme divorci éshté béré i
zakonshém, duke cuar késhtu né rritjen e numrit té familjeve me njé prind
dhe familjeve birésuese. Njé numér gjithnjé e né rritje ciftesh po zgjedhin
gé té mos martohen, gjé gé ka sjellé rritjen e numrit té fémijéve té lindur
jashté martese. Sot jané té disponueshme teknologji gjithnjé e mé té
sofistikuara té riprodhimit, qé po sfidojné konceptin tradicional té té genit
prind. Té gjitha kéto zhvillime déshmojné se familja éshté né fakt njé
strukturé fleksibél dhe e adoptueshme. Evolimi dhe zhvillimi i familjes ka
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sjellé dhe problematika té ndryshme nga ato gé ishin mé paré, si rrjedhojé
ka dhe njé zhvillim té legjislacionit kombétar dhe até ndérkombétar si dhe
éshté Kkrijuar njé jurisprudenceé e jashtézakonshme nga Gjykata Evropiane e
té Drejtave té Njeriut dhe Gjykatat té tjera Kombétare e Ndérkombétare.

Mes atyre familjeve gé sot po paraprijné ripérkufizimin e jetés
familjare né Evropé, jané edhe familjet LGBT. Struktura dhe koncepti i
familjes po ndryshon. Ka koncepte dhe realitete t¢ ndryshme né shtete té
ndryshme, késhtu qé&, éshté e véshtiré té formulosh njé politiké té
pérbashkét né nivel evropian, qofté brenda gjirit t¢ KE-sé qofté brenda BE-
sé. Krijimi i njé hapésire juridike té pérbashkét, ku normat ligjore, té njihen
dhe zbatohen né secilin prej shteteve duke garantuar vazhdimésiné dhe
zbatimin e té drejtés, éshté njé operacion kompleks i bazuar né njé seri
mekanizmash té lidhura ngushtésisht midis tyre. Thelbi i sé drejté€s pér
martesé éshté formimi i raporteve juridike té detyrueshme midis njé burri e
njé gruaje dhe e drejta pér t&€ lidhur martesé bén pjesé né t& drejtat dhe lirité
themelore té njeriut. Njeriu lind me kéto té€ drejta dhe i mbart ato gjaté
gjithé jetés sé tij dhe &shté pikérisht shteti ai q€ duhet té sigurojé garantimin
e tyre népérmjet ligjit. Q& prej vitit 1974, me vendimin Marchx kundér
Belgjikés, GJEDNIJ-ja ka shtriré konceptin e jetés familjare edhe né rastin e
familjeve té krijuara jo nga martesa apo familja e krijuar nga forma té tjera
bashkimi duke arritur t&€ pranojé dhe té afirmojé pas 20- vjetésh, né rastin
Keegan kundér Irlandés, se nocioni i familjes i kalon kufijté e
marrédhénieve t€ krijuara né bazé t& martesés. E drejta pér t’u martuar
€shté nj€ premisé pér krijimin e jet€s familjare, dhe pér shumé kohé &éshté
konsideruar si i vetmi mjet me ané t€ s€ cilés mund té€ krijohej njé jeté
familjare. Me kalimin e viteve, né ¢éshtjen Kroon e Johnsto kundér
Irlandés, u pranua se jeta familjare nuk krijohej vetém népérmjet martesés,
por ajo pérfshin edhe lidhje té tjera de facto té€ krijuara jashté martese.

Duhet theksuar se e drejta pér martesé dhe e drejta familjare jan€ dy
koncepte té ndryshme, pavarésisht se jané té lidhura midis tyre. E drejta pér
njé jeté familjare rrjedh nga raportet e krijuara nga martesa, por jo ¢cdo
raport qé krijon jeté familjare krijohet nga martesa. (Neni 8 | KEDNJ-sé
Vendimi Marchx kundér Belgjikés GJEDNJE-se Vendimi Keegan kundér
Irlandés GJEDNJE-s€).

Rregullimi ndérkombétar i drejtés pér njé jeté familjare

Késhtu Deklarata Universale e té Drejtave té Njeriut ka parashikuar
mbrojtjen e jetés familjare né nenet 12 dhe 16 té saj. Konkretisht neni 12
parashikon se “Askush nuk duhet t'i nénshtrohet ndérhyrjes arbitrare né

! Vendimi Marchx kundér Belgjikés GIEDNJE-se.
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jetén, familjen, banesén ose korrespondencén vetjake, si dhe sulmeve
kundér nderit dhe prestigjit personal. Gjithkush ka té drejtén t€ mbrohet
nga ligji kundér ndérhyrjeve ose sulmeve té tilla”.

Ndérsa neni 16 i DUDNJ parashikon té drejtén pér té formuar
familje dhe té drejtén pér martesé. Ajo parashikon se, 1.Burrat dhe graté
né moshé té pjekur kané té drejté té lidhin martesé dhe formojné
familje, pa kurrfaré kufizimi pér sa i pérket racés, shtetésisé ose besimit.
Ata kané té drejta té barabarta si né rastin e lidhjes sé martesés, gjaté
martesés si dhe né rast shkurorézimi. 2. Martesa duhet té lidhet vetém
me pélgimin plotésisht té liré té personave gé do té martohen. 3. Familja
éshté bérthama e natyrshme dhe themelore e shogérisé dhe ka té drejtén e
mbrojtjes nga shogéria dhe shteti.

Njé akt tjetér i cili parashikon mbrojtjen e jetés familjare éshté Pakti
pér té Drejtat Civile dhe Politike i Organizatés sé Kombeve té Bashkuara, i
cili né nenin 17 parashikon si mé poshté:

1.Askush nuk duhet t€ jet€ objekt i nd€rhyrjeve arbitrare ose té
paligjshme né jetén e tij private, n€ familje, né shtépi ose letérkémbim, e as
duhet t’i shkelet nderi dhe reputacioni i tij né ményré té paligjshme.

2. Secili ka té drejté té keté mbrojtje ligjore kundér ndérhyrjeve dhe
shkeljeve té tilla.

Gjithashtu Konventa Amerikane pér té Drejtat e Njeriut né
artikullin 11 garanton jetén familjare duke parashikuar si mé poshté:

1. Cdokush ka té drejtén té respektohet né nderin e tij dhe té njihet dinjiteti
i tij.

2. Askush nuk mund té jeté objekt i ndérhyrjes arbitrare ose abuzive me
jetén e tij private, familjen e tij, shtépiné e tij ose korrespondencén e tij,
ose sulme té paligjshme ndaj nderit ose reputacionit té tij.

3. Gjithkush ka té drejtén e mbrojtjes me ligj kundér ndérhyrjeve ose
sulmeve té tilla. Edhe Karta Afrikane e té Drejtave té Njeriut i jep njé
réndési té madhe jetés familjare dhe familjes. Né nenin 18 té saj
parashikohet: 1. Familja duhet té jeté njésia natyrore dhe baza e shogérisé.
Ajo duhet té mbrohet nga shteti, i cili duhet té kujdeset pér shéndetin fizik
dhe moral té tij. 2. Shteti ka pér detyré té ndihmojé familjen qé éshté
kujdestare e moralit dhe vlerave tradicionale té njohura nga komuniteti.3.
Shteti duhet té sigurojé eliminimin e ¢do diskriminimi ndaj grave dhe
gjithashtu té censurojé mbrojtjen e té drejtave té gruas dhe fémijés sic
éshté pércaktuar né deklaratat dhe konventat ndérkombétare. 4.Té
moshuarit dhe personat me aftési té kufizuara gjithashtu kané té
drejtén e masave té vecanta té mbrojtjes né pérputhje me nevojat e tyre
fizike ose morale.
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Ajo qé na bie né sy éshté réndésia qé Karta Afrikane pér té drejtat e
Njeriut i jep familjes duke e konsideruar até kujdestare té moralit dhe
vlerave té njohura nga komuniteti. Gjithashtu Karta Afrikane parashikon
edhe kujdes té vecanté pér té moshuarit dhe personat me aftési té kufizuara
duke gené se dhe ata jané pjesé e jetés familjare gé i rrethon né mjedisin ku
jetojné.

Dhe sé fundmi Konventa Evropiane pér té Drejtat e Njeriut
parashikon né nenin 8 té saj té drejtén pér jeté familjare; se kjo e drejté nuk
éshté absolute, pasi autoriteti publik mund té ndérhyjé né kété té
drejté vetém né disa raste specifike qé paragrafi i dyté i ka
parashikuar. Koncepti i jetés familjare éshté zhvilluar gjaté jurisprudencés
sé larmishme té GJEDNJ-sé duke e zhvilluar dhe zgjeruar ndjeshém até.

Konventa e Organizatés sé Kombeve té Bashkuara pér té Drejtat e
Fémijés [KDF] (1989)

Né? lidhje me zhvillimin e jetés familjare dhe té drejtat pér njé jeté
familjare, kjo konventé ka njé réndési té vecanté. Né ményré té vecanté,
rregullimet e parashikuara né nenet 9, 10, 20, 21, 22 té késaj konvente
jané té réndésishme pér t’u theksuar. Késhtu, neni 9 parashikon ¢éshtje gé
kané té bé&né me ndarjen e fémijéve nga prindérit duke nénvizuar se
fémija nuk duhet té ndahet nga prindérit kundér déshirés me pérjashtim kur
kjo vlerésohet se éshté né interesin mé té larté té fémijés. Ndarja mund
té jeté e nevojshme kur prindérit keqtrajtojné ose nuk kujdesen pér fémijén,
ose kur ata jetojné té ndaré dhe kur duhet vendosur se ku duhet té banojé
fémija. Né rastet e ndarjes, fémija ka té drejté té mbajé rregullisht
marrédhénie vetjake dhe takime t€ drejtpérdrejta me prindérit, me
pérjashtim té rasteve kur kjo nuk éshté né interesin mé té larté té fémijés.
Neni 10 dhe neni 22 trajtojné ¢éshtje té ribashkimit familjar paré edhe nga
pozita e fémijés refugjat duke nxitur qé kéto kérkesa pér ribashkim té
familjes, té trajtohen né njé frymé pozitive, t€ njerézishme dhe me
shpejtési. Neni 20 dhe neni 21 trajtojné masat qé duhen marré ndaj
fémijéve g8 u mungon kujdesi familjar pérmes instituteve té kujdestarisé
dhe birésimit.

3Rregullimet né lidhje me jetén familjare né té drejtén e BE-sé

Procesi i integrimit evropian ka cuar né identifikimin e disa
parimeve té sé drejtés familjare evropiane, té cilat kané ndryshuar
konceptin e marrédhénieve familjare. Né ditét e sotme, legjislacioni i

2 Roberto Cippitani e Stefania Stefanell. La parificazione degli status di filiazione, Atti del
Convegno di Assisi, Itali, Maj, 2013. Pérmbledhje e béré nga. Fage 310-312.
3 S. Patti, “Diritto privato e codificazioni Europe”. Fq. 231.
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BE-sé ka né vecanti disa parime, si: ndalimi i diskriminimit, parimi
i pérgjegjésisé prindérore, parimi i lévizjes sé liré té personave dhe
lirisé né statusin e tyre. Gjithashtu, legjislacioni evropian, bazohet mbi
konceptin se marrédhéniet familjare duhet té shihen né térésiné e tyre dhe
jo té trajtohen té ndara. Jetesa e pérbashkét pércaktohet si kriter thelbésor
nga legjislacioni komunitar pér krijimin e jetés familjare duke Iéné té
hapur llojin, pérbérjen, ményrén dhe formate té organizimit té késaj
jetese té pérbashkét.* Shtetet anétare duhet té parashikojné né
legjislacionin e tyre té brendshém se cilat jané format dhe ményrat e
krijimit té jetés familjare. Kuadri i ligjit evropian, nga piképamja e
rregullave, sot éshté ende mjaft kompleks. Bashkimi Evropian éshté
zgjeruar dhe né ditét e sotme ka 27 vende anétare, por nuk ka njé té drejté
familjare unike. Cdo shtet e rregullon kété té drejté né ményré té
pavarur, pér mé tepér edhe brenda veté shteteve anétare ka realitete té
ndryshme pér shkak té pérbérjes sé tyre, p.sh.. né Britaniné e Madhe
ka njé rregullim té ndryshém né pjesét pérbérése té saj (né Angli,
Irlandén e Veriut, Uellsin dhe Skocing), pér mé tepér né pjesén mé té
madhe té vendeve, pérvec Austrisé, Danimarkés, Estonisé, Maltés dhe
Sllovenisé, pérkrah martesés civile éshté edhe martesa fetare. Disa
shtete anétare, midis té cilave Franca, Spanja, Danimarka, Holanda,
Belgjika, Finlanda, Gjermania, Britania e Madhe, Zvicra, Luksemburgu
kané parashikuar forma té reja té bashkimit familjar, madje jané té
hapura edhe pér bashkimin e cifteve té té njéjtit seks. Shtete té tjera si
Italia, Austria, Gregia, Malta, Polonia e Republika Ceke njohin vetém
familjen gé ngrihet né bazé té martesés. Né jurisprudencé apo né ligje té
vecanta, familjet qé ngrihen mbi bashkéjetesén u njihen disa té drejta dhe
disa detyrime té njéjta me martesén.

Traktati i Lisbonés dhe e drejta pér jeté familjare

Traktati i Lisbonés pérfagéson zhvillimin mé té afért té procesit té
njohjes sé té drejtave themelore té njeriut né pérgjithési, dhe e veté sé
drejtés pér njé jeté familjare.Traktati i° Lisbonés nénvizon nevojén e
ekzistencés sé njé sistemi legjislativ té bazuar mbi té drejtat e njeriut dhe i

4 G. Ferrando, Le relazioni familiari nella Carta dei diritti dell’Unione europe. Fq 347.

> Andrea Ciccarelli dhe Pietro Gargiulo, | diritti sociali nell’Unione Europea dopo il
Trattato di Lisbona, in Guida al Lavoro, Itali, 2010.
Luigi Daniele, Carta dei diritti fondamentali dell’Unione europea e Trattato di Lisbona,
Itali 2008, Fq 660-669.
Rosanna De Meo, La tutela del minore e del suo interesse nella cultura giuridica
italiana ed europea, né revistén Famiglia e diritto, Itali 2013, Fq 230.
Traktati i Bashkimit Evropian Neni 81.
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shtyré drejt integrimit té té drejtave njésoj si ai 1 lirisé sé lévizjes sé
mallrave, njerézve dhe kapitaleve. Ai konfirmon se universaliteti dhe
patjetérsueshméria jané vlera té pérbashkéta té shteteve anétare mbi té cilat
bazohet Bashkimi Evropian, vlera té cilat kérkon t’i promovojé edhe né
pjesén tjetér té botés duke bashképunuar me vendet e treta pér
konsolidimin dhe mbéshtetjen e té drejtave té njeriut. Neni 6 i TBE-sé éshté
neni né lidhje me mbrojtjen dhe respektimin e té drejtave té njeriut. Ai jo
vetém gé parimet e pérgjithshme té sé drejtés dhe traditat e pérbashkéta
kushtetuese té shteteve anétare i1 konsideron si parime kryesore té
strukturés evropiane, por i jep mundésiné BE-sé pér té aderuar né KEDNJ
si dhe i jep Kartés njé vleré juridike té njéjté me até té Traktateve té BE-sé.
Karta mbron familjen dhe jetén familjare né disa aspekte, né até juridik,
ekonomik dhe moral duke mbrojtur individin, si subjekt té sé drejtés. Ajo
mbron cdo lloj jete familjare t€ qytetarit evropian, pavarésisht ményrés
sesi éshté krijuar ajo. Né strukturén evropiane nuk mbrohet familja né
vetvete, por e drejta e individit pér té krijuar familje dhe jeté familjare. E
drejta e individit pér ta ruajtur dhe pér ta respektuar até. Personi
individualisht, si njé subjekt pjesémarrés né familje, éshté subjekti
pérfitues nga nenet gé rregullojné jetén familjare dhe respektimin e saj.
Sipas traktatit t& Lisbonés, BE-ja pajiset me mjetet e nevojshme normative
pér ndjekjen e géllimit té krijimit té njé tregu té brendshém, term i
cili nuk ka kuptim vetém ekonomik. Krijimi i tregut té brendshém krijoi
dhe njé hapésiré brenda komunitetit pa kufij, i cili arrihet, ndér té tjera,
duke krijuar njé liri né lévizjen e qytetaréve evropiané. Kjo ndikon
drejtpérdrejt né jetén familjare, sidomos té punétoréve, pasi liria e
lévizjes éshté e lidhur ngusht me jetén e anétaréve té familjes té
punétoréve. Pavarésisht faktit se Bashkimi Evropian veprimtariné e tij
e kryen mbi bazén e parimit té delegimit, gé rregullohet nga parimet
e subsidiaritetit dhe proporcionalitetit dhe e drejta familjare nuk éshté
né kompetencat qé i delegohen BE-sg€, ajo sérish ndikon né kété
sektor. Traktati i Lisbonés i jep BE-sé té drejtén gé me politikat dhe
veprimet e saj té ndikojé né kété sektor. Akti i paré evropian né lidhje me
lévizjen e liré éshté Rregullorja 1612/68, e cila rregullonte té drejtat e
géndrimit dhe lévizjes té punétoréve dhe familjaréve té personave gé
punonin né hapésirén komunitare. Kjo Rregullore e pércaktonte liriné e
garkullimit té punétoréve dhe familjaréve té tyre si njé té drejté
themelore. E drejta e lévizjes sé liré, sipas objektivave té Rregullores,
ndér té tjera, pércaktohej si njé mjet pér eliminimin e pengesave pér
lévizjen e punétoréve, né vecanti pér sa i pérket kushteve pér integrimin e
familjes sé tij né shogériné e vendit prités. Familja e mbetur né vendin e
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origjinés, konsiderohej se banonte né vendin Kku ishte vendosur punétori,
né até masé gé ky prezumim té ishte i vlefshém edhe pér punétorét
kombétaré. Rregullorja, né nenin 1, pércaktonte se subjekte té saj ishin
personat gé hynin né territorin e njé shteti anétar me géllim kryerjen e njé
aktiviteti si népunés, pra njé géllim ekonomik. Ajo garantonte té drejtén e
punétorit pér t’u vendosur aty sé bashku me bashkéshortin apo
bashkéshorten, pasardhésit nén 21 vje¢ dhe personat né ngarkim té tij
apo té bashkéshortit apo bashkéshortes, pér shkakun e ruajtjes sé jetés
familjare dhe rrethit t& familjaréve té pérfshiré né té. Por, jeta familjare,
synohet té mbrohet né térési duke e shtriré mbrojtjen edhe ndaj personave
té tjeré t€ cilét jané familjaré “t€ tjeré” nga ata té pérmendur mé lart. Kjo
kategori personash mund té hynte dhe té géndronte né territorin komunitar.
Njéri prej akteve i cili parashikon dhe mbron té drejtén pér jetén
familjare né Bashkimin Evropian éshté Karta e té Drejtave Themelore
té Bashkimit Evropian. N& nenin 7 té Kartés Evropiane té té Drejtave
Themelore sanksionohet e drejta pér respektimin e jetés private dhe
familjare népérmjet formulimit: %“Gjithkush ka té drejtén gé té respektohet
jeta e tij private dhe familjare, shtépia dhe korrespondenca e tij. Nuk
duhet té keté ndérhyrje nga njé autoritet publik né ushtrimin e késaj té
drejte pérvec rasteve té pércaktuara né ligj pér ruajtjen e sigurisé
kombétare, sigurisé publike ose mirégenies ekonomike té vendit,
parandalimit té krimit, pér mbrojtjen e shéndetit ose té moralit, ose
mbrojtjen e té drejtave dhe lirive té té tjeréve”. Késhtu neni 7 afirmon né
ményré té vecanté té drejtén pér jeté familjare, liriné e lidhjes sé
martesés dhe pér té formuar njé familje. Eshté e réndésishme té
theksohet se pérdorimi i lidhézés “dhe” mund t€ interpretohet si garanci qé
shtrihet edhe né bashkéjetesat e lindura jo mbi bazén e martesés. Né
sistemin aktual té sé drejtés evropiane objekt i mbrojtjes nuk éshté familja
né vetvete, por e drejta e individit pér té formuar njé bashkim
familjar, e cila nénkupton mbrojtjen e interesave té dy individéve té cilét
formojné njé familje. Né kété rast kemi njé pércaktim té gjeré té nocionit
té familjes e cila nuk shihet mé né formén tradicionale té saj. Pikérisht,
pér mbrojtjen e familjes dhe pér respektimin e jetés familjare, njé e
drejté e gytetaréve evropiané dhe atyre rezidenté né té, éshté e drejta
e bashkimit familjar. Masat duhet t& merren né pérputhje té ploté me nenin
7 té Kartés Evropiane té Drejtave Themelore, né ményré gé té mos
cénohen lirité dhe té drejtat e njeriut. Autorizimi i bashkimit familjar
varet nga shtetet anétare dhe legjislacioni apo rregullat e nxjerra prej

6 Rregullorja e KEE-sé Nr.1612/68, Pjesa hyrése.Rregullorja 1612/68 té KE-s&, Neni 10 paragrafi i
paré , e miratur né 15 tetor 1968.
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tyre. Autorizimi pér bashkim familjar i dhéné nga njé shtet nuk éshté i
detyruar té aplikohet i tillé edhe né shtetet e tjera, té cilat nuk i njohin ato
marrédhénie familjare gé jané pércaktuar si kriter pér bashkimin familjar.
Neni 9 i Kartés Evropiane té Drejtave Themelore garanton mé tej té
drejtén pér t’u martuar dhe krijuar njé familje. Kjo e drejté garantohet
né pérputhje té ploté me ligjet kombétare qé rregullojné ushtrimin e
kétyre té drejtave. Né dallim nga neni 12 i KEDNJ-sé, ky formulim
éshté njé garanci mé shumé, pasi duket qarté gé higet kufizimi gé i
béhej késaj té drejte né baza gjinore pra duke mos u kufizuar vetém né
lidhjen midis njé burri dhe njé gruaje. Nga ana e Bashkimit Evropian jané
marré masa té cilat synojné njé unifikim té sé drejtés, por kjo éshté ndaluar
vetém né aspektin e rekomandimeve. Né bazé té nenit 308 té TBE-
sé, Bashkimi Evropian duhet té pajiset me kompetenca pér té
ndérhyré né ményré té drejtpérdrejté né fushén familjare né ményré gé
vendimet té jené té detyrueshme dhe mos té jené mé rekomandime té
thjeshta. E drejta pér njé jeté familjare duhet té lexohet duke mbajtur
parasysh té drejtat e fémijéve, nenin 24 té Kartés, me vémendje
parésore tek interesi mé i larté i fémijés. Duhet mbajtur parasysh
nevoja e fémijés pér té mbajtur marrédhénie personale sistematike
dhe kontakt té drejtpérdrejté me té dy prindérit e tij, pérvecse kur Kjo
bie ndesh me interesat e tij ose té saj. Duhet pranuar, se nenet 7 dhe
24 té Kartés, té cilét theksojné réndésiné e jetés familjare sidomos
pér fémijét, nuk mund té interpretohen si privuese, pér shtetet
anétare, té pushtetit diskrecional té tyre né rastet kur gjykojné
kérkesat pér bashkim familjar. Shtetet duhet gé gjaté kétyre gjykimeve,
kur jané fémijé té pérfshiré, duhet t¢€ mbajné parasysh interesin me té
larté t& fémijés, né ményré gé té favorizojné dhe té mbrojné sa mé miré
jetén familjare té tyre. Rezoluta e Késhillit t¢ Ministrave dhe e Komisionit
pér Politikat Sociale dhe té Punésimit, né lidhje me balancimin e
pjesémarrjes sé burrave dhe grave né jetén familjare dhe jetén profesionale
solli si risi kérkesén gé BE-ja u bén shteteve anétare pér njohjen e té drejtés
sé lejes sé lindjes edhe baballaréve. Gjithashtu, Rezoluta, synon dhe
propozon marrjen e masave pér rritjen e pjesémarrjes sé burrave né jetén
familjare duke mbéshtetur familjen dhe punésimin e grave. Ekuilibrimi
i punés dhe jetés familjare éshté njé nga katér objektivat né kuadér té
veprimit mbi baraziné gjinore.

Metoda
Qéllimet e studimit

Ky studim analizon té drejtén pér njé jeté private dhe familjare
né sferén e té drejtés evropiane, duke analizuar aktet, rregulloret dhe
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direktivat kryesore t¢ BE-sé né lidhje me mbrojtjen e jetés familjare dhe
private, pa Iéné pas dhe akte té tjera ndérkombétare né vecanti, Konventén
Evropiane té Drejtave té Njeriut si dhe praktikén gjygésore té Gjykatés
Evropiane té té Drejtave té Njeriut pér mbrojtjen e jetés private dhe
familjare.

Objektivat e studimit

a. Teé shikohen standardet e rregullimit té sé drejtés pér jeté private dhe
familjare brenda té drejtés komunitare té Bashkimit Evropian.

b. Té& aplikohet zbatimi praktik i garancive gé lidhen me kéto té drejta.
Rrjedhimisht éshté njé proces sfidues pérkundér véshtirésisé pér té
parashikuar zbatimin e tyre né situata t€ ndryshme shogérore dhe
gjithashtu fushés sé gjeré té veprimit té tyre.

Metoda kérkimore

Metoda kérkimore e pérdorur né studim éshté metoda e shqyrtimit
té literaturés té akteve ligjore dhe nénligjore me gasje té fenomenologjisé té
sé drejtés sé jetés familjare. Hulumtimi i akteve ligjore né Bashkimin
Evropian na lejon gé té béjmé njé kéndvéshtrim té gjeré pér sa u takon té
drejtave midis burrit dhe gruas né njé martesé, por edhé té martesave qé
rrjedhin nga e njéjta gjini.

Rezulatet e studimit

Pasi u shqyrtuan njé seri materialesh dhe u krahasuan me ato ligje té
cilat jané pérshtatur sé fundmi dhe nga organet kompetente né Republikén e
Shqipérisé u vu re se kemi: Akte komunitare té lidhura me jetén familjare.
Direktiva 2010/18/BE pér lejen prindérore-synon njé balancim té jetés
familjare dhe profesionale duke rregulluar lejen prindérore dhe mundésiné
e llojeve té reja té lejes familjare duke pérfshiré edhe lejen e babait.
Parashikimet e késaj Direktive gjenden té pasqyruara edhe né Kodin e
Punés té RSH-sé, pas ndryshimeve té béra né vitin 2015. Objekt i késaj
direktive jané prindérit gé punojné, té cilét duhet té trajtohen né ményré té
barabarté. Masa té tjera gé jané marré nga shtetet pér ekuilibrimin e jetés
familjare dhe profesionale i takon kohézgjatjes sé punés apo politika e
orareve fleksibél, duke i dhéné mundésiné punétoréve gé jo vetém té
zgjedhin oraret mé té pérshtatshme, por edhe kohézgjatjen e tyre. Kjo
politiké zbatohet vetém pér prindérit dne personat gé kané njé kujdestari
ligjore té njé té mituri. Késhtu, Holanda, i garanton ¢do punonjési té
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drejtén ligjore pér té rregulluar orét e tyre té punés. Njé punétor me kohé té
pjesshme mund té rrisé numrin e oréve té tij té punés dhe, anasjelltas, njé
punétor me kohé té ploté mund t’i zvogélojé ato.” Kjo kérkesé mund
té refuzohet nga punédhénési vetém pér interesa té pérligjura. Direktivat e
vitit 1990 jané disa prej akteve té tjera té cilat kané patur ndikim mbi
jetén familjare. Rregullime me réndési gjenden né Direktivén nr.
90/364/KEE, né lidhje me liriné e géndrimit té qytetaréve komunitaré,
Direktivé nr. 366/90/KEE né lidhje me liriné e géndrimit té studentéve
dhe Direktivén nr. 90/365/KEE né lidhje me liriné e géndrimit té personave
té cilét nuk jané mé té punésuar. Kéto tri Direktiva e zgjeruan rrethin e
personave té cilét mund té léviznin lirisht né hapésirén komunitare edhe
ndaj atyre té cilét nuk ishin punétoré. Ata vendosnin si kusht se
pérfituesit e Direktivave dhe familjarét e tyre duhet té ishin té siguruar
né rast sémundjeje dhe té ardhurat e tyre té ishin mbi nivelin e ndihmés
sociale t& vendit ku ata vendoseshin. Kjo do té thoté se kéta persona
dhe familjarét e tyre duhet té kishin té ardhura té mjaftueshme pér
jetesé né ményré gé té mos réndonin mbi financat e vendit prités. Sot
kéto Direktiva jané anuluar dhe né fuqgi éshté Direktiva nr.2004/38/KE.
Qytetarét evropiané dhe familjarét e tyre mund té lévizin dhe té géndrojné
lirisht né territorin e njé prej shteteve anétare té BE-sé né saj té Direktivés
2004/38/KE e cila unifikoi dhe thjeshtézoi kété sektor duke krijuar njé
regjim té vetém ligjor pér lévizjen e liré dhe té géndrimit né té gjithé
territorin e Bashkimit Evropian. Kéto té drejta njihen jo vetém pér
gytetarin evropian, por edhe pér familjarét e tij, té cilét nuk gézojné statusin
e shtetasit t¢é njé prej shteteve anétare. Direktiva 2004/38/KE béri té
mundur krijimin e njé akti té€ vetém né lidhje me té drejtén e lévizjes
té qytetarit evropian dhe familjaréve té tij, pércakton kushtet mbi
bazén e té cilave mund té ushtrohet kjo e drejté, si dhe sqaron statusin gé
kané kategori té ndryshme si punétorét e pavarur apo studentét. Personat té
cilét pérfshihen né konceptin e familjaréve té qytetarit evropian jepet né
nenin 2 té Direktivés 2004/38/KE. Kjo Direktivé pércakton njé standard né
minimum pérsa u pérket personave gé do té pérfshihen né konceptin e
familjes dhe té jetés familjare, duke i I&né té liré shtetet qé té& pérfshijné

" CES Reconciliation of work, Family and Private Life.Marré né sitin http://égé.etuc.org.

Direktiva e Parlamentit Evropian 2004/38/KE, e miratuar mé 29 Prill 2004 né lidhje me té
drejtén e gytetaréve evropiané dhe familjaréve té tyre pér té lévizur dhe géndruar lirisht
né territorin e shteteve anétare. Kjo Direktivé ndryshon Rregulloren e KEE n. 1612/68
dhe shfugizoi Direktivat 64/221/KEE, 68/360/KEE, 72/194/KEE, 73/148/KEE,
75/34/CEE, 75/35/KEE, 90/364/KEE, 90/365/KEE dhe 93/96/KEE.195http://eur-
lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/HTML/?uri= URISERV:133118&from=IT . Hyré
mé daté 22.09.2015.
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edhe kategori té tjera. Kjo Direktivé, gjithashtu, e 1€ né diskrecionin e
shteteve marrjen e masave mé té favorshme pér mbrojtjen e jetés familjare
né kuadér té bashkimit familjar. Sipas Direktivés né kategoriné e
familjaréve pérfshihen: —bashkéshorti. —partneri i qytetarit evropian me
té cilin ai ka lidhur njé partnership, né bazé té legjislacionit té
shtetit anétar, nése legjislacioni i shtetit prités e konsideron
partnershipin e regjistruar té barasvlefshém me martesén; —pasardhésit e
drejtpérdrejté té cilét jané nén moshén 21 vjec ose @€ jané nén
kujdestariné e tij dhe ata persona gé jané né varésiné apo pasardhés té
drejtpérdrejté té bashkéshortit apo té partnerit. Né kété rast partner do té
konsiderohet njé person sipas pércaktimeve té shprehura né pikén e
mésipérme; —té aférmit e varur né linjé paraardhése té drejtpérdrejté
té qytetarit dhe ata té bashkéshortit ose partnerit. Direktivé tjetér né
lidhje me bashkimin familjar éshté edhe ajo 2003/86/KE, e cila ka ndikuar
né futjen e rregullave té pérbashkéta pér té drejtén e ribashkimit
familjar pér ata gé nuk gézojné qytetaring evropiane. ®Duhet pérmendur
se shtetasit shqiptaré té cilét géndrojné né vendet e BE-sé pér procedurat
e bashkimit familjar i nénshtrohen késaj Direktive. Familjarét e personave
joevropiané mund té pérfitojné nga e drejta e bashkimit familjar, pra té
bashkohen me ta né njé vend té BE-sé ku ata banojné né ményré té
ligjshme. Qéllimi i késaj Direktive éshté pér t¢ mbrojtur unitetin e familjes
dhe pér té lehtésuar integrimin e shtetasve té vendeve té treta. Familjarét
e gytetarit evropian, té cilét jané qytetaré joevropiané, qé kérkojné azil
apo kané njé status tjetér mbrojtés nga shteti, nuk hyjné né sferén e
zbatimit té késaj direktive. Né kété direktivé jepet edhe koncepti i
bashkimit familjar. Sipas saj hyrja dhe géndrimi né njé shtet anétar té
pjesétaréve té familjes té njé shtetasi té njé vendi té treté me géndrim té
ligjshém né até shtet anétar né ményré qgé té ruhet familja e
bashkuar, edhe nése marrédhénia familjare éshté krijuar pérpara apo pas
hyrjes sé personit rezident198. Shohim se Direktiva 2004/38/KE, g€ i
drejtohet qytetaréve evropiané, ofron njé mbrojtje mé té madhe té jetés
familjare se Direktiva 2003/86/KE. Kjo gjé ndodh pér faktin se
pércaktohet njé rreth mé i gjeré i personave qé pérfshihen né rrethin
e familjaréve. Késhtu, Direktiva 2004/38/KE, pércakton njé moshé mé té
madhe pér fémijét gé pérfitojné bashkimin familjar, gé éshté mosha 21.
Direktiva 2003/86/KE pércakton se fémija duhet té jeté minoren, dhe né
shumicén e vendeve mosha kur personi béhet maxhoren éshté 18 vjec. Pér
mé tepér, né rast se fémijét martohen pérpara késaj moshe ata e humbasin
té drejtén e bashkimit familjar, né bazé té Direktivés 2003/86/KE, gjé

8 Guido Sirianni. Il diritto degli stanieri alla unita familiare. vep.cit., fage 70.
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gé nuk ndodh né momentin kur zbatohet Direktiva 2004/38/KE.
®Madje, sipas Direktivés 2004/38/KE, pasardhésit edhe pas mbushjes
sé mohés 21 vjeg, nése jané né varési té qytetarit evropian, pérfitojné té
drejtén e bashkimit familjar. Zvicra, Belgjika dhe Holanda té drejtén e
bashkimit familjar e kané njohur edhe pér c¢iftet homoseksuale. Italia
njeh té drejtén e bashkimit familjar pér fémijét e mitur, prindérit qé jané né
ngarkim té personit, me kusht gé prindérit t&¢ mos kené né vendin e
origjinés fémijé té tjeré gé jané né ngarkim té prindérve. °Gjithashtu, né
Itali, mund té béhet bashkim familjar edhe pér fémijét mbi 18 vjec gé jané
né ngarkim té personit, me kusht gé fémijét pér shkak té gjendjes
shéndetésore nuk jané né gjendje té punojné. Aktet kryesore né té drejtén
komunitare kané dhéné rolin e tyre né mbrojtjen e té drejtés pér jeté
familjare. Zhvillimet e reja né veganti kané mundésuar lévizjen e liré
té  studentéve, punétoréve etj., né ményré té tillé pér té lehtésuar
zhvillimin e géndrueshmériné e marrédhénieve familjare duke siguruar
késhtu té drejtén pér jeté familjare té individéve. Sidogofté, duhet theksuar
se sektori 1 jetés familjare nuk éshté njé sektor ku BE-ja ka
kompetenca té plota té ndérhyjé; organet e BE-sé veprojné mbi bazén
e kompetencave té deleguara nga shtetet duke respektuar disa prej
parimeve themelore té organizimit té BE-sé sic jané parimi i
propocionalitetit dhe subsidiaritetit. Gjithashtu, né nivelin e BE-sé, e
drejta pér jeté familjare nuk éshté e unifikuar, por ka ndryshime né
parashikimet ligjore té ¢do vendi anétar pér ményrén sesi kéto shtete
anétare e sigurojné té drejtén pér jeté familjare dhe té drejtén pér té
krijuar familje.

Mbrojtja rajonale evropiane e té drejtés pér njé jeté familjare.

Mbrojtja e té drejtés pér njé jeté familjare né rajonin e Evropés
sigurohet né disa nivele. Gjendja aktuale né Evropé éshté shumé e vecanté,
pasi ajo karakterizohet nga njé shuméllojshméri burimesh té cilat njohin
dhe garantojné kéto té drejta, njé shuméllojshméri fushash dhe nivelesh
veprimi. Pér kété arsye, e paré nga ky kéndvéshtrim, ekzistojné disa
sisteme normative, institucionale dhe juridiksionale, té cilat veprojné
njékohésisht dhe kané nivele hierarkie, gé né disa raste krijojné edhe
mbivendosje. Shkalla apo niveli i paré i mbrojtjes dhe garantimit té sé
drejtés sé individit pér njé jeté familjare jané Kushtetutat dhe legjislacionet

9 Luljeta Ikonomi, E drejta migratore. Tirané 2009. vep.cit., fage 87.

10 Raporti mbi emigrimin né Bashkimin Evropian. Marré né sitin zyrtar
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php.

1 file:///C:/Users/pc/Desktop/VENDIME%20GJY KATES/Teme%20Diplome%20-
Praktike%20e%20GJEDNJ-se.pdf fg.5-8
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kombétare. Njé tipar i pérbashkét i mjaft Gjykatave Kushtetuese evropiane
éshté se mbrojtja e késaj té drejte béhet kundér ligjeve arbitrare. Qéndrimi i
organizatave rajonale pér té siguruar mbrojtje mé té madhe té késaj té drejte
ka cuar né miratimin, si brenda Késhillit t¢ Evropés dhe Bashkimit
Evropian, té akteve té ndryshme né nivel ndérshtetéror pér té siguruar
mbrojtje. Sistemi evropian i té drejtave té njeriut ngrihet, né shkallé
rajonale, nga njé mekanizém i dyfishté dhe asimetrik pér mbrojtjen e té
drejtés pér njé jeté familjare népérmjet njé shkalle né rritje té efektivitetit
gjyqgésor dhe pérmes njé vullneti politik té shteteve anétare pér garantimin
real té késaj té drejte. Nén ombrellén e Késhillit t&é Evropés éshté zhvilluar
“sistemi konvencional” i t€ drejtave dhe lirive t€ njeriut i cili éshté
vendosur me KEDNJ-né, me anén e té cilit garantohet edhe e drejta pér njé
jeté familjare. Pra, nése bé&jmé njé numérim té niveleve té sistemit evropian
té mbrojtjes sé té drejtés pér njé jeté familjare shohim se jané tri nivele:1.
kombétar, 2. Evropian, si dhe 3. Ndérkombétar.

Sistemi i garancisé pér té drejtat e njeriut, né térési, né sistemin
evropian éshté mbresélénés, pasi personat fiziké mund t'i drejtohen njé
juridiksioni mbishtetéror, né rang Evropian pér t’u ankuar kundér shtetit té
tyre pér shkelje té detyrimeve té ndérmarra respektivisht nga neni 8 i
KEDNJ-sé apo instrumente té ndryshme té miratuara nga Bashkimi
Evropian, si neni 7 i Kartés Evropiane té Drejtave Themelore dhe
Direktivave té ndryshme. Institucionet juridike evropiane arrijné té futen
dhe té pérhapen né sistemin e brendshém té gjykatave kombétare, duke
garantuar njé shkallé autonomie dhe lirie né krahasim me ligjvénésit
kombétar, pasi dimensioni evropian juridik shihet si njé mundési dhe jo si
njé kusht.

Natyra e jetés familjare

Pika e paré qé duhet té gartésohet kur kemi té bémé me
komponentin e “jetés familjare” té nenit 8 éshté domethénia qé i jepet fjalés
“familje”. Nocioni i pé€rdorur nga Gjykata éshté zhvilluar me kalimin e
kohés, né pérputhje me géndrimet né ndryshim té shoqgérisé evropiane, dhe
mund té vazhdojé té ndryshojé né véshtrim té zakoneve né ndryshim e
sipér. Gjykata ka ripérséritur né praktikén e saj gjyqésore se nocioni i “jetés
familjare” né nenin 8. Nuk éshté vetém i kufizuar né familjet gé bazohen né
martesé, dhe se mund té pérfshijé edhe marrédhéniet e tjera de fakto. Me
rastin e marrjes sé vendimit nése mund té thuhet se njé marrédhénie e
caktuar pérbén “jet€ familjare”, njé numér faktorésh mund té jené
relevantg, duke pérfshiré ata nése cifti jeton sé bashku, kohézgjatjen e
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marrédhénies sé tyre dhe nése kané demonstruar pérkushtimin e tyre ndaj
njéri-tjetrit, duke pasur fémijé sé bashku apo pérmes ndonjé ményre tjetér.
Qasja’? fleksibile e Gjykatés merr parasysh llojllojshmériné e
rregullimeve familjare né shtetet anétare t€ Késhillit t€ Evropés, si dhe
implikimet e krizés dhe drejtimeve té zhvillimeve té tyre. Rrjedhimisht, jeta
familjare de facto njihet sipas Konventés né baza té njéjta sikurse edhe
lidhjet e krijuara né ményré zyrtare. Fakti gé Gjykata vendos pér ekzistimin
e jetés familjare sipas parimit prej rastit né rast, duke vlerésuar lidhjet e
ngushta personale mes paléve, do té thoté se nuk éshté e mundur gé té
ceken té gjitha marrédhéniet qé pérbéjné jetén familjare.
Sido qgé té jeté, nése njé situaté e caktuar nuk hyn né kuadér té& nocionit té
“jetés familjare”, mund té gézojé mbrojtjen e nenit 8 nga kéndvéshtrimi i
“jetés private”.C’ka pérbén jetén familjare pér géllime té nenit 8.
Pér géllime té nenit 8, marrédhéniet vijuese jané konstatuar se pérbéjné
jetén familjare:

e mes fémijéve dhe gjyshérve té tyre;

e mes motrave dhe véllezérve, pavarésisht moshés; mes axhés (dajés)
apo hallés (tezés) dhe nipit e mbesés sé tyre;

e mes prindérve dhe fémijéve té lindur né marrédhénien e dyté apo
mes fémijéve té lindur né marrédhénie jashtémartesore ose
kuroréshkelése, né vecanti kur atésia e fémijéve éshté njohur dhe
palét kané lidhje té ngushta personale;

e mes prindérve birésues/njerkéve dhe fémijéve.

Jeta familjare nuk éshté e kufizuar né marrédhénie shogérore, morale ose
kulturore, por gjithashtu pérfshin interesat e llojit material, si¢ jané
obligimet lidhur me mirémbajtjen, té drejtat trashégimore dhe kufizimet, si
dhe ¢éshtjet e disponimit mes té aférmve té ngushté. Megjithaté, neni 8 nuk
mund té interpretohet se imponon obligime ndaj shteteve pér t& njohur
martesat fetare ose pér té krijuar sistem té vecanté pér kategorité e vecanta
té cifteve té pamartuara pér géllime té trashégimisé. Eshté interesant té
theksohet se té gjitha marrédhéniet e lartpérmendura gjithashtu gjenden né
listén e pjesés sé kétij doracaku ku béhet fjalé pér “jetén private”. Varésisht
prej fuqgisé, rregullimeve dhe karakteristikave té lidhjes personale, ato do té
konsiderohen brenda njérit apo fushéveprimit tjetér, si t¢ mbuluara pérmes
nenit 8. Rezultati pérfundimtar, gjerésisht mbrojtja, nuk ndryshon. Prania e
martesés sé ligjshme dhe té miréfillté éshté e mjaftueshme pér t'u thirrur né

122. X, Y, dhe Z kundér Mbretérisé sé Bashkuar. 73. Schalk dhe Kopf kundér Austrisé.
file:///C:/Users/pc/Desktop/punim%20drejteé%20private%20dhe%20familjare.pdf
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mbrojtje sipas nenit 8 pér té gjithé personat e pérfshiré, késhtu gé fémijét
do té konsiderohen si pjesé e asaj marrédhénieje nga momenti i lindjes sé
tyre. Kjo do té thoté se martesat pér letra dhe me para, si pér shembull ato
gé béhen pér t'u shmangur rregullave té imigrimit apo pér té fituar
shtetésiné, mbesin jashté fushéveprimit té dispozités. Martesa zyrtare éshté
e mjaftueshme dhe nuk éshté e nevojshme qgé jeta familjare té ekzistojé:
marrédhénia mes nénés dhe fémijés sé saj nénkupton mbrojtjen sipas
konventés pavarésisht gjendjes martesore. 3Né rastin Johnston Gjykata
sgaroi se ciftet e pamartuara qé vazhdimisht dhe né ményré stabile jetojné
sé bashku me fémijét e tyre, me rregull do té thuhej se gézojné jeté
familjare, duke u béré késhtu té padallueshém nga forma e njéjté shogérore
e bazuar né martesé. Ngjashém me kété, bashkébanimi nuk éshté i
nevojshém pér ekzistimin e jetés familjare. Si¢ ka sqgaruar Gjykata:
Koncepti i jetés familjare, né té cilin bazohet neni 8, edhe né rastet kur nuk
kemi bashkébanim, nénkupton lidhjen mes prindit dhe fémijés sé tij,
pavarésisht nése fémija éshté legjitim apo jo. Edhe pse kjo lidhje mund té
shképutet si rezultat i ngjarjeve té mévonshme, kjo mund té ndodhé vetém
né rrethana té jashtézakonshme. Kjo do té thoté né situatat, si¢ jané ato gé
rrjedhin nga vonesa e njohjes sé fémijés nga babai i vet, mosmbéshtetja
financiare e fémijés sé tij apo vendimi i tij pér ta I1éné fémijén nén kujdesin
e té aférmve me rastin e emigrimit né njé shtet nénshkrues té konventés
éshté konstatuar se pérbéjné rrethanat e jashtézakonshme, té cilat jo
domosdo si té tilla pérfundojné jetén familjare. Pérmes nenit 8 po ashtu
mund té zgjerohet mbrojtja né situatat, ku krijimi i kontakteve mes
kujdestarit dhe fémijés sé tij éshté i véshtiré apo i pamundur pér shkak té
sjelljes sé prindit tjetér. Kur dalin né pah rastet e tilla, Gjykata do té
vlerésojé jetén e mundshme familjare qé rrezikohet, duke marré parasysh
mjedisin dhe rrethanat, si¢c éshté natyra e marrédhénies mes fémijés dhe
prindit, plani i tyre familjar, rrethanat e krizés familjare dhe lidhja
emocionale me fémijén.

A jané té nevojshme apo té mjaftueshme lidhjet e gjakut pér krijimin e
jetés familjare?

Prania e lidhjes biologjike dhe e prindit nuk pérbén jeté familjare
ipso facto. *Ngjashém, mungesa e lidhjeve té gjakut nuk do té pérjashtojé
automatikisht gé marrédhénia t& mos hyjé né konceptin e familjes. Edhe
pse Gjykata ka vendosur t¢ mos ndjeké gasjen “e realitetit shogéror para

13 Soderback kundér Suedisé.
Boughanemi.

14 Keegan kundér Irlandés.
G. kundér Holandés
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atij biologjik”, e vérteta éshté se vetém njéheré ka konstatuar se jeta
familjare ka ekzistuar mes personave pa lidhje té gjakut. Kjo ka ndodhur né
rastin X, Y dhe Z, ku ka konsideruar se marrédhénia mes femrés dhe
mashkullit transseksual dhe fémijés sé tij, té lindur me fekondim artificial
me ndihmén e dhuruesit (AID), ka pérbéré jeté familjare. Gjykata e bazoi
konkludimin e saj né faktin se marrédhénia e paditéses nuk dallohej nga ajo
gé gézon familja tradicionale dhe se partneri transseksual kishte marré
pjesé né procesin e AID-sé si babai i fémijés. Vetém prania e aférsisé
biologjike, pa ndonjé element tjetér ligjor apo faktik qé tregon ekzistimin e
marrédhénies sé afért personale, sipas mendimit té Gjykatés nuk do té
mjaftonte pér té iniciuar mbrojtjen sipas nenit 8.

KONKLUZIONE

Koncepti i jetés familjare sa po vjen e po merr njé zgjerim dhe njé
mbrojtje mé té madhe qofté né nivelin evropian, por edhe né nivel
kombétar, kjo falé akteve, direktivave, rregulloreve té nxjerra nga BE
té cilat zbatohen né vendet anétare té BE-sé, por pasojat juridike té tyre
mund té prekin dhe shtetas té cilét i pérkasin vendeve joanétare té BE-sé
duke i dhéné njé garanci té drejtés pér jeté familjare dhe duke e konsideruar
si njé té drejté themelore pér formacionin social. Konventa Evropiane e té
Drejtave té Njeriut, Traktati i Lisbonés, Karta pér té Drejtat Themelore
Evropiane dhe shumé direktiva té tjera i kané akorduar njé rol té
réndésishém familjes, por Bashkimi Evropian, nuk ka marré asnjé
kompetencé specifike né fushén familjare duke e 1éné né doré té
shteteve dhe legjislacioneve vendase té ¢do shteti anétaré té BE-sé. Sipas
praktikés sé GJEDNJ, jeta familjare krijohet nga njé martesé, nga
njé bashkéjetesé, partnership dhe nga cdo marrédhénie e géndrueshme
midis dy ose mé shumé personave, pavarésisht nése kjo marrédhénie
mbrohet dhe njihet ligjérisht ose jo. Ekzistenca e jetés familjare pércaktohet
nga disa faktoré té cilét jané: Jetesa nén té njéjtén banesé té personave,
gofshin kéta bashkéshorté, bashkéjetues, partneré, persona gé kané
lidhje gjinie ose jo. Por, ka raste, sidomos né familjet e emigrantéve, ku
personat nuk jetojné né té njéjtén banesé. Kjo nuk do té thoté se ata nuk
kané jeté familjare. Kohézgjatja e marrédhénies e cila duhet té jeté e
karakterizuar nga vazhdimésia. Demonstrimi i pérkushtimit pér njéri-tjetrin
té anétaréve té familjes dhe angazhimi pér vazhdimésiné familjes,
ekzistenca e fémijéve dhe prezenca e njé raporti afektiv real. Por,
duhet theksuar se ekzistenca e fémijéve nuk éshté kusht thelbésor pér
ekzistencén e jetés familjare midis partneréve. Népérmjet jurisprudencés sé
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GJEDNJ, por edhe té GJED, kemi arritur né pérfundimin se e drejta pér
martesé nuk éshté e vetmja formé e cila legjitimon té drejtén pér
jeté familjare, por ka edhe forma té& tjera, si: bashkéjetesa,
marrédhénia kujdestar-fémijé, adoptues-fémijé madje koncepti ka arritur
edhe tek partneriteti midis dy gjinive té njéjta duke u njohur té drejtén
pér jeté familjare edhe personave té komunitetit LGBT né disa vende té
Evropés. Sfera e mbrojtjes sé nenit 8 éshté béré mé e ndérlikuar me
zhvillimin e praktikés gjygésore. Né vitet e fundit GJEDNJ-ja ka zgjeruar
dukshém veprimin e saj né respekt té nenit 8, kjo pérkon edhe me
karakteristikén kryesore té késaj té drejte, gé éshté balancimi mes mbrojtjes
té drejtave té njeriut dhe respektimit té tyre nga ana e shteteve. Mbrojtja e
té drejtés pér njé jeté familjare né rajonin e Evropés sigurohet né nivel
kombétar (nga legjislacionet kombétare), né nivel rajonal dhe né nivel
ndérkombétar, ku ka njé mbivendosje té mekanizmave mbrojtése té krijuara
nga KE-ja dhe nga BE-ja. Sistemi juridiksional pérbéhet po nga tre nivele
gé jané gjykatat kombétare, Gjykata Evropiane e té Drejtave té Njeriut dhe
nga Gjykata e Drejtésisé, ku kéto dy té fundit jané sa té pavarura aq edhe té
lidhura pérsa i pérket interpretimit té€ sé drejtés pér njé jeté familjare. Né
Shqipéri, niveli i treté i mbrojtjes, gé i pérket Bashkimit Evropian, ende nuk
ka fuqi ligjore, pér shkak se nuk jemi vend anétar. Rregullimi i jetés
familjare nga ana e BE-sé éshté i pjesshém dhe ad hoc, pér pasojé zhvillimi
i sé drejtés familjare éshté né fazat fillestare. Né kété ményré, KEDNJ-ja,
dokumente té tjera ndérkombétare pér té drejtat e njeriut si dhe kushtetutat
e shumé shteteve anétare i kané akorduar njé rol té réndésishém familjes.
Asnjé kompetencé specifike né fushén familjare nuk i éshté dhéné
Bashkimit Evropian pér té vepruar, por ai duhet té respektojé masat e marra
nga legjislatori kombétar.

E drejta pér t’u martuar éshté njé premisé pér krijimin e jetés
familjare, por jo e vetmja. Kjo pér faktin se ¢do marrédhénie midis
personave e ardhur nga martesa pérbén jeté familjare, por jo ¢do raport gé
krijon jeté familjare vjen si pasojé e martesés. Thelbi i sé drejtés pér
martesé éshté formimi i raporteve juridike té detyrueshme midis ciftit.
Ndérsa e drejta pér jeté familjare nuk shogérohet me kété detyrushméri.
Diferencat strukturore té kétyre dy té drejtave géndrojné pikérisht né faktin
se e drejta pér njé jeté familjare detyron shtetet anétare gé té marrin masa
pér garantimin e saj. Né& kuadér té KE-sé éshté GJEDNJ-ja gé kryen
kontrollin mbi masat e marra nga shteti anétar pér respektimin e té drejtés
pér njé jeté familjare, ndérsa pérsa i pérket té drejtés pér martesé GJEDNJ-
ja kufizohet né verifikimin gé veprimet e shteteve té jené né pérputhje me
parimin e proporcionalitetit. E drejta pér njé jeté familjare nuk garanton té
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drejtén pér krijimin e familjes apo pér martesé. Ajo zbatohet pér familje gé
jané krijuar, gé ekzistojné dhe jané reale. Gjykata Evropiane e Drejtésisé,
ka njohur pércaktimet e GJEDNJ-sé, se koncepti i jetés familjare nuk
éshté i kufizuar vetém né marrédhéniet e ngritura mbi martesén. Koncepti i
té drejtés pér njé jeté familjare dhe interpretimi i evolutiv i késaj té drejte.
Interpretimi i té drejtés pér njé jeté familjare éshté zhvilluar ndér vite duke
u ndikuar nga ndryshimi i vazhdueshém social né vendet evropiane.
Konventa nuk mund gé thjesht t’i detyrojé shtetet té abstenojné nga kéto
ndérhyrje, por edhe nocioni i respektimit éshté dicka abstrakte, posacérisht
kur ai shikohet si burim i obligimeve pozitive. Jeta familjare né strukturén
e BE-sé gjen njé rregullim té pjesshém pér shkak té mbajtjes sé
kompetencave ekskluzive nga shtetet anétare né kété fushé. E drejta pér njé
jeté familjare, e pércaktuar né nenin 7 té Kartés, gé bén njé riprodhim
tekstual té nenit 8 té KEDNJ-sé, éshté e barasvlefshme me normat e
Traktateve, qé do té thoté se ajo éshté e detyrueshme jo vetém pér
institucionet e Bashkimit Evropian, por edhe pér shtetet anétare, né té gjitha
nivelet e tyre. E drejta pér njé jeté familjare, sipas pércaktimeve té béra né
té dhe shpjegimet lidhur me Kartén, éshté njé e drejté korresponduese me té
drejtén e parashikuara né nenin 8 t¢ KEDNJ-sé. Si e tillé kuptimi dhe
géllimi do té jeté i njéjté me até té pércaktuar né KEDNJ, pérvec rastit kur
BE-ja ofron njé mbrojtje mé té madhe, si p.sh. né rastin e njohjes té
marrédhénieve midis personave té njéjtit seks apo martesave midis tyre.

Roli i jurisprudencés né zbatimin e té drejtés pér njé jeté familjare.
Jurisprudenca e GJEDNJ-sé dhe e GJED-sé ka pércaktuar rast pas rasti
kuptimin e jetés familjare dhe té personave Q& pérfshihen né té. Né
pércaktimet e béra né nenin 8 té KEDNJ-sé si dhe né nenit 7 té Kartés, si
njé e drejté korresponduese me até t¢ KEDNJ-sé, nuk ka njé pércaktim té
sakté dhe té qarté té kétij koncepti, pasi ajo éshté njé kategori shogérore e
cila ndryshon dhe evoluon. Fillimisht GJEDNJ-ja, dhe mé pas GJED-ja, ka
pérfshiré nén konceptin e jetés familjare aspekte té ndryshme nga ato mé
tradicionale té tilla, si: respekti pér té jetuar né njé mjedis té shéndetshém
apo pér té ndryshuar emrin, e drejta pér respektimin e orientimit seksual, e
drejta pér njohjen e atésisé, e drejta pér marrjen e kujdestarisé, té drejtat e
personave qé emigrojné si mbrojtja e familjes né rastin e débimit té
personave (é jané futur dne géndrojné ligjérisht apo rastet e bashkimit
familjar, té drejtat e fémijéve natyroré, e drejta e fémijéve pér lindje, e
drejta pér njé mjedis té shéndetshém etj. Jeta familjare krijohet nga njé
martesé, nga njé bashkéjetesé, partnership dhe nga ¢cdo marrédhénie e
géndrueshme midis dy ose mé shumé personave, pavarésisht nése kjo
marrédhénie mbrohet dhe njihet ligjérisht ose jo.
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Né strukturén e Bashkimit Evropian éshté Karta gé parashikon
kriteret e vendosjes sé kufizimeve té cilat mund té vendosen vetém me ligj,
duhet té respektojné thelbin té drejtave dhe lirive, duhet t& jené né
pérputhje me parimin e proporcionalitetit. Gjithashtu, kufizimi duhet té
vendoset vetém nése éshté i nevojshém pér pérmbushjen e objektivave dhe
interesit té pérgjithshém té njohura nga Bashkimi Evropian. Eshté detyré e
GJED-sé pércaktimi i té drejtave absolute dhe té pakufizueshme, pasi
objekt gjykimi né gjykaté éshté pér interpretimin e akteve dhe pér
ligjshmériné e tyre. Individét mund té ankohen pér legjislacionin e BE-sé
ose legjislacionin kombétar qé zbaton legjislacionin e BE-s&, nése
mendojné se nuk éshté respektuar Karta. Gjykatat kombétare mund té
kérkojné udhézime pér interpretimin e sakté té legjislacionit té BE-sé nga
GJED-ja me ané té procedurés paragjykimore. Né rast se kufizimi i té
drejtés pér njé jeté familjare éshté i kundraligjshém subjektet e interesuara
mund té paragesin kérkesé prané juridiksionit pérkatés, GJEDNJ ose GJED.
Pérsa i pérket subjekteve qgé legjitimohen kemi dallim midis kétyre
dy gjykatave. Subjektet gé legjitimohen pér paragitjen e padisé prané
GJED-sé jané individét, shtetet anétare dhe institucionet e Bashkimit
Evropian. Ndérsa, né rastin e GJEDNJ-sé institucionet e KE-sé nuk mund
té paragesin ankesé prané saj. Pér mé tepér, vendimi i marré nga GJED-ja
éshté i detyrueshém. Kjo tregon se strukturat e ngritura nga BE-ja jané mé
efikase pér mbrojtjen e té drejtés pér njé jeté familjare, pasi aksesohet nga
njé rreth mé i gjeré subjektesh dhe jané té detyrueshme.
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PUNA SOCIALE NE SHKOLLA.

ROLI I PUNONJESIT SOCIAL NE SHKOLLA DHE
PERCEPTIMET RRETH KETIJ ROLI

Silvana Lulashi

Universiteti i Shkodrés “’Luigj Gurakuqi’’, departamenti Psikologji-Puné Sociale
ABSTRACT

Puna Sociale né shkolla éshté njé fushé e re konkretisht né
kontekstin e Shkodrés. Duke gené se éshté njé profesion i ri njohja dhe
identifikimi 1 karakteristikave té tij jané shumé té réndésishme, pasi
punonjési social shkollor éshté njé profesionist, i cili né dispozitat
normative parashtohet, qé té jeté i pranishém né ¢do institucion arsimor, ku
roli i tij éshté shumé i réndésishém dhe ndihmues. Q& né vitin 2012,
Ministria e Arsimit, né dispozitat normative pércaktoi ngritjen e Njésisé sé
Shérbimit psiko-social né institucionet arsimore parauniversitare. Por me
ndryshimet dhe rregullimet gjaté viteve, té ligjeve dhe reformave né arsim
vetém né vitin 2021, sollén hyrjen e punonjésit social né shkolla né qytetin
e Shkodrés. Si rrjedhojé e hyrjes sé punonjésit social shkollor né
institucionet arsimore ky punim konsiston né njé prezantim dhe njohje me
rolin e punonjésit social né shkolla dhe efektet, gé solli hyrja e punonjésve
socialé shkolloré. Ky ishte viti i paré i hyrjes sé punonjésit social né
institucionet arsimore parauniversitare , ku u evidentua se ku konsiston roli
i tyre dhe c¢faré efektesh solli kjo hyrje. Pér paraqitjen e kétij informacioni u
pérdor metoda kérkimore cilésore, pér grumbullimin e kuptimeve dhe
mendimeve nga veté profesionistét, si dhe mésuesit dhe nxénésit, té cilét na
paragitén piképamjet e tyre rreth hyrjes dhe karakteristikave té rolit té
punonjésit social shkollor. Pér mbledhjen e té dhénave u aplikuan
intervistat e strukturuara dhe focus groupi, ku pjesémarrésit, punonjésit
socialé shkolloré, mésuesit dhe nxénésit arritén té pasqyrojné rolin e
punonjésit social, karakteristikat e kétij roli, fokusin, problematikat gé
trajton, si dhe parimet etike mbi té cilat bazohet roli i tyre, ku rolin e
punonjésit social shkollor e shikojné né ményré pozitive, té nevojshme, gé
sjell efekte té& mira, pjesé integrale dhe ndihmuese pér shkollén, gjithashtu
fokusohet tek, edukimi lidhur me tematika té caktuara sociale dhe tek ¢do
nevojé, gé mund té kené nxénésit, stafi i shkollés, si dhe veté institucioni.



146 Silvana Lulashi

Punonjési social shkollor éshté profesionist i specializuar pér té evidentuar
dhe zgjidhur ¢do problem, i cili ndikon né mbarévajtjen e procesit mésimor
dhe arritjen e rezultateve akademike, gjithashtu misioni i tij &shté krijimi i
njé klime pozitive dhe mbéshtetése né institucionet arsimore.

Fjalé kyce: Puné sociale né shkollé, punonjés social né shkollg, rol, fokus
dhe parime etike.

The role of the social worker in schools and perceptions about this role.
(Case of Shkodra).

ABSTRACT

Social work in schools is a new field specifically in the context of
Shkodra. Since it is a new profession, knowing and identifying the
characteristics of this profession are very important, as the school social
worker is a professional, who in the normative provisions is required to be
present in every educational institution, where his role is very important
and helpful. Since 2012, the Ministry of Education, in normative provisions
determined the establishment of the Psycho-social Service Unit in pre-
university educational institutions. But with the changes and adjustments
over the years, laws and reforms in education only in 2021, brought the
entry of social workers in schools in the city of Shkodra. As a result of the
entry of school social workers in educational institutions, this scientific
work consist in one presentation and introduction to the role of social
workers in schools and the effects brought by the entry of school social
workers. This was the first year of the entry of social workers in pre-
university educational institutions, where it was evidenced where their role
consists and what effects this entry brought. Qualitative research methods
were used to present this information, to gather meanings and opinions
from the professionals themselves, as well as teachers and students, who
presented their views on the introduction and characteristics of the role of
the school social worker. Structured interviews and focus groups were
applied for data collection, where participants, school social workers,
teachers and students managed to reflect the role of the social worker, the
characteristics of this role, the focus, the issues it addresses, and the ethical
principles on which their role is based. Where the role of the school social
worker is viewed in a positive, necessary way, it brings good effects,
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integral and helpful parts for the school, it also focuses on, education
related to certain social topics and to any needs that students, staff can
have. school, as well as the institution itself. The school social worker is a
specialized professional to identify and solve any problem, which affects
the progress of the learning process and the achievement of academic
results, also his mission is to create a positive and supportive climate in
educational institutions.

Keywords: School social work, school social worker, role, focus and
ethical principles.

Hyrje

Puna sociale né shkolla si koncept né vendet né zhvillim éshté i
dégjuar dhe i ushtruar edhe né praktiké, ndérsa né Shqipéri njihet pak si
koncept. Studimet dhe kérkimet e nevojshme se ku konsiston kjo fushé
mungojné.

Ministria e Arsimit rregulloi ushtrimin e kétij profesioni me ligjin
nr.69/2012 “Pér sistemin arsimor parauniversitar né Republikén e
Shqipérisé”.  Shérbimi  psiko-social né institucionet  arsimore
parauniversitare, shikohet té keté té& pranishém, si punonjésin social
ashtu edhe psikologun. Me ndryshimet dhe rregullimet e ligjit mé
20/10/2020, “Pér organizimin dhe funksionimin, e shérbimit psiko-social
né institucionet e arsimit parauniversitar dhe procedurat e emérimit,
pezullimit dhe largimit né shérbimin psiko-social’’, sollén hyrjen e
punonjésve socialé né kontekstin e Shkodrés.

Hyrja e punonjésve socialé né institucionet arsimore
parauniversitare né Shkodér mundésuan gé té njohim mé nga afér rolin e
tyre, karakteristikat e kétij roli, si dhe sfidat me té cilat jané pérballur ditét e
para té fillimit té ushtrimit té profesionit té tyre né kéto institucione.

Tashmé punonijésit socialé kané filluar té njihen nga stafi i shkollés,
nga nxénésit, prindérit dhe té& konsiderohen si profesionisté té
doemosdoshém né kéto institucione arsimore. Mbéshtetja, lehtésimi,
trajtimi dhe zgjidhja e problemeve e béjné té¢ domosdoshém praniné e tij, si
njé profesionist, gé adreson problemet e shkollés.

Punonjési social shkollor arrin, gé me shprehité dhe njohurité e tij
té adresojé sfidat dhe problemet, me té cilat pérballet institucioni arsimor,
nxénésit, stafi i shkollés dhe prindérit. Ai mundéson lidhjen me
komunitetin dhe institucionet e nevojshme pér trajtimin e problemeve dhe
rasteve.
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Historiku i Punés sociale né shkollat shqiptare

Deri né vitin 1992, termi puné sociale ishte krejt i panjohur né
Shqipéri, dhe si rrjedhojé edhe si profesion dhe pér mé tepér, as gé mund té
mendohej té ekzistonte si praktiké. Njé profesion krejt i ri pér shqiptarét e
shekullit té 21-té, por gé u zhvillua shpejt, madje shumé shpejt, edhe u
konsolidua si i tillé dhe zuri vend né strukturat e shogérisé soné, si né
institucionet publike, ashtu edhe né ato té shoqgérisé civile, dhe deri diku
edhe né organizmat privaté. Q& né fillim Puna sociale u mendua, si njé
profesion akademik dhe shkencor, qé do té ofronte shérbime sociale né
tranzicionin shoqgéror, politik dhe ekonomik té shoqérisé shqiptare.
Punonjésit socialé u vuné né shérbim té institucioneve té reja demokratike,
por ata gé né fillim kryesisht u shérbyen té varférve, asistuan té papunét, u
afruan prané familjeve dhe komuniteteve (Belshaku,S & Todhri,F, 2019).

Punonjésit e paré socialé né shkolla kané vetém pak vite, gé jané
miratuar nga Ministria e Arsimit, si pjesé e organikés shkollore dhe e kané
filluar punén e tyre si pjesé e njé projekti-pilot né disa shkolla néntévjecare
dhe té mesme té Tiranés dhe né disa qytete té tjera. Ushtrimi i kétij
profesioni né kété sektor u rregullua me ligjin nr. 69/2012 “Pér sistemin
arsimor parauniversitar né Republikén e Shqipérisé”...dhe aktet nénligjore
né zbatim té tij, né kreun I/ Institucionet arsimore dhe format e arsimimit,
Neni 2020 ku theksohet: Shérbimi psiko-social né institucionet arsimore:

1.Njésité arsimore vendore u sigurojné shérbim psiko-social
nxénésve dhe punonjésve té institucioneve arsimore.

2.Shérbimi psiko-social ofron mbéshtetje népérmjet psikologéve ose
punonjésve socialé pér trajtimin e problematikave té rasteve té ndryshme,
pér vlerésimin e rasteve té fémijéve me nevoja té vecanta psiko-sociale, pér
hartimin e programeve parandaluese sipas nevojave té komunitetit shkollor.
Gjithashtu, detyrat e punonjésit social né shkollé, jané pércaktuar né
Dispozitat Normative pér sistemin arsimor parauniversitar, Tirané, 2013,
Kreu 1X- Shérbimi psiko-social né institucionet arsimore, Neni 44
(Belshaku,S & Todhri, F 2019).

Praktikat mé té mira té vendeve té zhvilluara tregojné se
institucionet arsimore kané nevojé thelbésore pér shérbime mbéshtetése,
pér té arritur misionin e tyre, té cilat duhet té pérfshijné njé séré
profesionistésh, ndér té cilét vend kyc z& psikologu dhe punonjési social.
Toseland, Palmer-Ganeles, & Chapman (1986) e pérkufizojné ekipin
multidisiplinor, si njé grup anétarésh té komunitetit shkollor, ku secili
zotéron shprehi dhe njohuri té vecanta, té cilét bashkohen pér té ndaré
ekspertizén me njéri-tjetrin, pér njé géllim té pérbashkét. Ndérsa shkollat
trajtojné pritshméri gjithnjé e mé komplekse, ekipet bashképunuese dhe
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proceset né ekip, gradualisht po shihen si ‘mjeti’ pér té pérkufizuar
problemet dhe pér té zhvilluar zgjidhjet, pérmes ndérveprimit ballé pér
ballé. Késhtu mund té shkémbehen shprehité, té& ndryshojné proceset e té
menduarit dhe té krijohen zgjidhje mé krijuese . Urdhri nr. 321, daté
11.10.2004 “Eksperimentimi i shérbimit psikologjik né sistemin arsimor
parauniversitar né vitet shkollore 2004-2005-2006"" shénjoi fillesén e
ofrimit té shérbimit psikologjik né shkolla, g¢ mé tej u shogérua me njé
séré nismash pér fugizimin e rolit dhe rritjes sé kapaciteteve té Kétij
shérbimi (Ministria e Arsimit dhe Shkencés, 2004). Ndérkohé, né vitin
2008, pas késaj faze eksperimentale, pérmes njé udhézimi dhe njé urdhri té
ri, shérbimi psikologjik shkollor u ligjérua tashmé si njé shérbim i
pérhershém nga Ministria e Arsimit dhe Shkencés, né té gjitha shkollat e
arsimit bazé dhe arsimit t&¢ mesém té zonés urbane té vendit (Ministria e
Arsimit dhe Shkencés, 2008). Shérbimi psiko-social né shkolla, né formén
e vet té sotme, u krijua pér heré té paré né vitin 2013, pérmes Urdhrit nr.
344, daté 19.08.2013 “Pér ngritjen e njésisé sé shérbimit psiko-social”, i
ndryshuar me Urdhrin nr. 150, daté 3.4.2018 (Ministria e Arsimit dhe
Shkencés, 2013; Ministria e Arsimit, Sportit dhe Rinisé, 2018). Kjo pérbén
njé fazé té re té zhvillimit té shérbimeve mbéshtetése pér nxénésit né
shkolla, me konceptualizimin e ri té shérbimit si njé shérbim psiko-social, i
ofruar né kopshte, shkollat e arsimit bazé, dhe shkollat e arsimit t& mesém
té larté, pérmes punés né ekip té psikologut dhe punonjésit social. Gjaté
viteve té fundit jané béré njé séré pérpjekjesh pér té promovuar dhe
mundésuar njé mjedis té nxéni gjithépérfshirés dhe gé respekton té drejtat e
cdo fémije. Ligji i Arsimit Parauniversitar 69/2012 (neni 20), i ndryshuar
me ligjin nr. 56/2015 dhe ligjin nr. 48/2018, dhe Strategjia e Zhvillimit té
Arsimit Parauniversitar (2014-2020) kané sjellé né vémendje réndésiné dhe
domosdoshmériné e kétij shérbimi pér trajtimin e problematikave té rasteve
té ndryshme, vlerésimin e rasteve té fémijéve me nevoja té vecanta psiko-
sociale dhe hartimin e programeve parandaluese, sipas nevojave té
komunitetit shkollor (Manuali i Punés pér Punonjésit e Njésisé sé Shérbimit
Psiko-Social né Sistemin Arsimor Parauniversitar, 2020) .

Ndérveprimi nxénés-mésues-familje dhe komunitet

Sipas manualit pér ofrimin e shérbimit psiko-social (2020) punonjési
social shkollor ndihmon nxénésit té pérmirésojné marrédhéniet
ndérpersonale, té rrisin rezultatet akademike pérmes aplikimit té teknikave
té ndryshme individuale sipas nevojave specifike, té zhvillojné
vetévlerésim dhe vetékontroll, t& pérballen me situatat e véshtira dhe krizat
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e ndryshme né shkollé dhe jashté saj, té mésojné zgjidhjen e problemeve,
zgjidhjen e konflikteve dhe zhvillojné aftésité vendimmarrése, té zhvillojné
aftési té pérshtatshme pér bashkéveprim shogéror, té eleminojné/zvogélojné
pengesat, gé lidhen me suksesin akademik, té identifikojné nevojat
specifike, duke pérgatitur historikun social ose té zhvillimit pér fémijét me
nevoja té vecanta dhe duke marré pjesé né takimet, gé zhvillohen pér
vlerésimin e kétyre fémijéve, si dhe né takimet individuale té planifikimit
arsimor, pérmes shérbimeve té késhillimit (né grup, si individ dhe /ose
familje).

Manuali pér ofrimin e shérbimit psiko-social (2020), gjithashtu
paraget edhe punén e punonjésit social me mésuesit, e cila konsiston tek
hartimi dhe implementimi i planeve pér té rritur suksesin akademik té
nxénésve, sigurim té mbéshtetjes sé vazhdueshme pér adresimin e nevojave
emocionale dhe té sjelljes sé& nxénésve, sigurim té informacioneve
thelbésore pér té kuptuar mé miré faktorét (kulturoré, shogéroré,
ekonomiké, familjaré, shéndetésoré etj.), qé ndikojné né punén dhe sjelljen
e njé nxénési, zhvillim té programeve té trajnimit té stafit t& shérbimeve né
shkollé.

Referuar manualit pér ofrimin e shérbimit psiko-social, punonjési
social shkollor ndihmon familjet dhe prindérit pérmes: intervistimit té
familjes pér té vlerésuar problemet gé ndikojné né pérshtatjen arsimore té
fémijés, mbéshtetjes sé tyre pér lehtésimin e pérshtatjes sé fémijéve né
shkollé, lehtésimit té stresit né familje, pér t€ mundésuar qé fémija té
funksionojé né ményré mé efektive né shkollé dhe komunitet, pérfshirjes né
programet né dispozicion té nxénésve me nevoja té vecanta, lehtésimit té
aksesit dhe pérdorimit efektiv té burimeve shkollore dhe komunitare.
Punonjésit socialé shkolloré ofrojné shérbime edhe né plane mé té gjera, né
nivel komuniteti: zhvillojné strategji ndérhyrjesh parandaluese, p.sh.,
kundér dhunés né shkollé, abuzimit me substancat etj., koordinojné ofrimin
e shérbimeve pér nxénésit pérmes aktiviteteve bashképunuese
ndérinstitucionale, ndérmjetésojné mosmarréveshjet midis nxénésve,
prindérve dhe sistemeve shkollore, zhvillojné programe alternative kundér
braktisjes, bullizimit, dhunés etj., mobilizojné burime familjare, shkollore
dhe t€ komunitetit, pér t’1 mundésuar fémijés t€ mésojé sa meé efektivisht t&
jeté e mundur né programin e tij arsimor, ndihmojné pér zhvillimin dhe
zbatimin e programeve arsimore pér fémijét né pérgjithési, si dhe pér
fémijét me nevoja té vecanta (Manuali i Punés pér Punonjésit e Njésisé sé
Shérbimit Psiko-Social né Sistemin Arsimor Parauniversitar, 2020).
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Funksioni i punonjésit social té shkollés

Punonjésit socialé té shkollés jané profesionisté té trajnuar me njé
diplomé né puné sociale, té cilét ofrojné shérbime lidhur me rregullimin
shoqgéror, emocional dhe jetésor té njé personi né shkollé. Punonjésit
socialé té shkollés jané lidhja ndérmjet shtépisé, shkollés dhe komunitetit
né ofrimin e shérbimeve direkte si dhe indirekte pér studentét, familjet dhe
shkollén, personelin, pér té promovuar dhe mbéshtetur suksesin akademik
dhe shoqéror té studentéve. Krijimtaria dhe aftésia, pér té pérdorur
krijimtariné vetjake me aktorét ndérveprues né sistemin arsimor shkollor ka
njé réndési themelore (Belshaku,S & Todhri,F, 2019).

Funksion i punonjésit social éshté dhe gatishméria, pér té lidhur
nxénésit me komunitetin, si¢ mund té jeté né rastin e lidhjes sé njé fémije
me njé gendér té kujdesit ditor, prindérit e té cilit jané relativisht té sémuré
tregon efektivitetin e ndértimit té marrédhénieve né komunitet. Funksioni i
punonjésit social éshté dhe i edukuesit né rastet e edukimit té prindérve
pérshembull, pér sjelljet paranormale té adoleshencés (Belshaku,S &
Todhri,F, 2019).

Metodologjia

Né kété punim éshté pérdorur metoda cilésore, pasi kérkohet, gé té
mbledhim té dhéna népérmjet aplikimit t& instrumenteve, si ai i intervistave
dhe focus groupit pér t’iu dhéné pérgjigje pyetjeve kérkimore. Metoda
cilésore pérfshin kuptime subjektive, ndjenja, mendime dhe bindje.

Instrumentet kérkimore té pérdorura jané focus group-i dhe
intervistat e strukturuara. Focus groupi, éshté njé tekniké pér mbledhjen e
té dhénave cilésore né grup. Grupet e fokusit pérdoren pér té€ mbledhur té
dhéna, gé dalin nga diskutimi midis pjesétaréve té grupit té fokusit me
ndihmén e moderatorit (Mathews, B. & Ross, L., 2010). Intervista éshté njé
metodé e mbledhjés sé té dhénave, gé lehtéson komunikimin midis dy
njerézve ose ballé pér ballé, ose né distancé népémjet telefonit apo
internetit dhe i lejon intervistuesit té marré informacion, ndjenja dhe
opinione nga i intervistuari duke pérdorur pyetje dhe dialog ndérveprues
(Mathews, B. & Ross, L., 2010). Intervistat e strukturuara gjithashtu
ofrojné géndrueshméri né natyrén e té dhénave té mbledhura nga njéra
intervisté né tjetrén, (Grinell, Jr. & Richard, M & Yvonne A, Unrau 2010).

Kampioni i studimit gjaté fazés sé aplikimit té focus groupit éshté
kampionimi i géllimshém, pasi té gjithé punonjésit socialé té shkollés jané
pérzgjedhur né ményré té géllimshme si pjesémarrés né studim, ku pasi
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evidentuam punonjésit socialé, ata u pérzgjodhén si pjesé e studimit, sepse
veté studimi kérkon njohjen konkrete me kété rol, nga profesionistét si
pjesé e re e organikés shkollore. Kampioni i studimit né aplikimin e
intervistave té strukturuara ka gené kampionimi ortek. Kampionimi ortek
éshté njé tekniké ku anétaréve té kampionimit fillestar u kérkohet té
identifikojné persona té tjeré, té cilét mé pas kontaktohen nga veté
hulumtuesit (Mathews, B. & Ross, L., 2010). Pjesémarrésit e intervistave,
jané pérzgjedhur nga punonjésit socialé té shkollave pérkatése, té cilét mé
pas kané béré lidhjen e tyre me studiuesin. Kéto dy lloje kampionimi u
pérzgjodhén duke pasur né konsideraté instrumentet e pérdorura dhe
objektivat e punimit, si dhe pér t’iu dhéné pérgjigje pyetjeve kérkimore.

Né kété punim, pérpara aplikimit té& instrumenteve si ai i intervistés
dhe focus groupit, u morén né konsideraté disa ¢éshtje etike, gé iu béné té
garta pjesémarrésve, si ai i pélgimit té informuar, ku pranimi u realizua me
vullnet té liré, pjesémarrésve iu dha informacion i sakté dhe i garté. Aspekt
etik tjetér, g8 u mor né konsideraté éshté mbrotja e té dhénave dhe
konfidencialiteti, ku u sigurua se té dhénat do té mblidhen dhe punohen né
ményré té drejté dhe té ndershme, dhe se anonimati do té ruhet dhe nuk do
té keté veprime dashakegése as nxjerrje e té dhénave personale.

Rezultatet e studimit

Né procesin e analizimit u evidentuan kéto tema:
1.Hyrja e punonijésit social né shkolla.
2.Réndésia e pranisé sé punonjésit social né institucionet arsimore.
3.Karakteristikat e rolit té punonjésit social né institucionet arsimore.
4.Fokusi i punonjésit social shkollor.

KONKLUZIONE E REKOMANDIME

Konkluzione

71 Puna sociale e shkollés éshté njé fushé e specializuar e praktikés brenda
fushés sé gjeré té profesionit té punés sociale.

71 Punonjésit socialé té shkollés sjellin njohuri dhe aftési unike né
sistemin shkollor dhe ekipin e shérbimeve té studentéve, jané profesionisté
té trajnuar té cilét mund té ndihmojné me shgetésime té shéndetit mendor,
shgetésime té sjelljes, mbéshtetje pozitive té sjelljes, mbéshtetje akademike
dhe né klasé, konsultime me mésuesit, prindérit dhe drejtuesit e shkollés.

1 Punonjésit socialé shénuan hyrjen e tyre né institucionet arsimore si
rrjedhim i ndryshimeve né dispozitat normative nga Ministria e Arsimit. Ku
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reformat e ndryshme né arsim, sollén hyrjen e tyre né institucionet
arsimore, si njé profesionist ndihmues dhe lehtésues pér mbarévajtjen e
procesit mésimor.

1 Problematikat, sfidat, t&€ papriturat me té cilat pérballet shkolla kérkojné
pérfshirjen e punonjésit social né institucionet arsimore, pér evidentimin
dhe trajtimin e tyre, si dhe ofrimin e zgjidhjeve té duhura.

1 Njé profesionist i specializuar i cili mund té trajtojé té gjitha problemet
me té cilat pérballén mésuesit, nxénésit, prindérit, drejtuesit e shkollés,
shikohet si i domosdoshém dhe shumé i vlerésuar né institucionet arsimore
dhe njé bashképunues shumé i miré.

(1 Bazuar tek pérgjigjet e té intervistuarve, u vuné re shumé ndryshime
lidhur me profesionin e punonjésit social, ku me ndryshimet e fundit té
béra, punonjésit socialé kané ndarje pune té garta me psikologun, ku
punonjési social nuk e realizon késhillimin, dhe kjo mbetet vetém né
kompetencé té psikologut, ashtu sikur edhe planet e trajtimit té personave
me AK.

1 Roli i punonjésit social né praktiké shfaget ndryshe, nga roli i
punonjésit social me té cilin ne jemi prezantuar né literaturé kryesisht tek
pjesa ku punonjési social realizon anketa dhe pyetésor, pra éshté njé
hulumtues, i cili paraget nivelet e rrezikshmérisé té problmeve té
evidentuara.

71 Punonjésit social té shkollés jané pérballur me véshtirési, sepse
ngatérrohet roli i tyre nga psikologu dhe mosbesim nga ana e stafit té
shkollés pér até se ¢faré bén dhe ku konsiston roli i njé punonjési social
shkollor.

1 Kohét e fundit punonjésve socialé shkolloré, po u jepet vémendja e
duhur dhe po shikohen si njé pjesé e pandashme e shkollés, ku roli i tyre,
detyrat dhe pérgjegjésité jané té rregulluara me ligj nga Ministria e Arsimit.
Né nivel rekomandimesh pér pérmirésimin e rolit t& punonjésve socialé
shkollor duhet:

Sé pari, uné do rekomandoja gé, roli i punonjésve socialé té jeté kongiz dhe
I garté, i mirépércaktuar né ményré gqé punonjésit socialé té pérgendrohen
tek institucionet arsimore dhe jo té kené role shuméfishe, té cilat
mundésojné “pérhapjen” e punonjésve socialé né shumé nivele dhe
harrojné se pérse ata jané realisht né institucion.

Sé dyti, punonjésit socialé t¢ mos géndrojné vetém né kuadrin e asaj se
cfaré kané mésuar gjaté tre viteve té tyre akademike, sepse né shkolla ka
kag shumé situata delikate sagé njohurité gé punonjésit socialé kané nuk
mjafton. Késhtu gé té realiozhen sa mé shumé trajnime lidhur me kété
profesion dhe module pér ushtrimin e tij né ményré sa mé eficiente.
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Sé treti, té keté edhe supervizoré, gé i ndihmojné punonjésit socialé gé té
zgjidhin rastet dhe t€ mos bien n€ konsumim ose né gabime etike. T u japin
atyre drejtimin e duhur etik né situatat kur ata pérballen me dilema etike.

Sé katérti, té realizohet promovimi i rolit té punonjésve socialé shkolloré né
media, sepse flitet shumé pak dhe aspak né media lidhur me ushtrimin e
kétij profesioni.

Sé pesti, t’u jepet hapésiré brenda institucionit arsimor, punonjésve socialé,
né ményré gé ata té ushtrojné profesionin e tyre, si dhe té prezantohen me
nxénésin, gé mé pas nxénésit té diné se ku té drejtohen dhe se ¢faré roli ata
kané né institucion.

Sé gjashti, té realizohet njé ndarje e rolit té punonjésit social dhe
psikologut, dhe kjo ndarje té prezantohet né ¢do institucion arsimor ku
ndodhen punonjésit socialé shkollorg.

Sé shtati, té shtohet njohja mbi rolin e punonjésit social né ¢do institucion
arsimor, pér stafin, nxénésit, prindérit dhe mésuesit.

Sé treti, té rritet numri i pranisé sé punonjésve socialé né institucionet
arsimore parauniversitare, pér njé mbarévajtje mé té miré té procesit
arsimor, si dhe trajtimin e problematikave.
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ABSTRAKT

Objekti i studimit toné jané shkollat me klasa kolektive té cilat
kryesisht jané né zonat rurale. Pér shkak té rénies sé numrit té nxénésve né
disa shkolla nuk punohet mé me klasa individuale, por me klasa kolektive
duke e véshtirésuar késhtu mjaft edhe punén e mésuesit. Qéllimi yné éshté
gé pérmes pérvojés sé njé shkolle t&¢ marré né shqyrtim té propozojé
zgjidhje pér funksionimin sa mé té miré té kétyre klasave, pa démtuar
cilésiné e mésimdhénies. Pér té realizuar kété studim jané pérdorur metoda
sasiore e cilésore dhe pér analizimin e tyre jané pérdorur disa programe, si
programi Weft QDA, programi SPSS 20.00 etj. Né fund kemi dalé né disa
pérfundime dhe kemi dhéné disa rekomandime té pérgjithshme, si dhe disa
rekomandime specifike pér mésuesit.

Fjalé kyce: klasé kolektive, mésues, nxénés.

Improving teaching methodology for different levels in collective
classrooms. (The case of the school Baks-Rrjoll-Drap Lezha)

Abstract

The focus of our study are schools with collective classes which are
mainly in rural areas. Due to the decrease in the number of students in some
schools, it is no longer possible to work with individual classes, instead
with collective classes, thus making the work of the teacher much more
difficult. Our goal is to propose solutions for the best functioning of these
classes through the experience of a school under consideration, without
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compromising the quality of teaching. Quantitative and qualitative methods
were used to conduct this study and several programs were used for their
analysis, such as the Weft QDA program, the SPSS 20.00 program, etc. In
the end we came to some conclusions and gave some general
recommendations and some specific recommendations for teachers.

Key words: collective classes, teacher, student

Hyrje

Né ditét e sotme po diskutohet mjaft pér produktivitetin e klasave
kolektive, biles edhe ekzistencén e tyre né té ardhmen, prandaj mendojmé
se &shté moment i pérshtatshém pér té dhéné pérvojén toné dhe pér té
propozuar disa ndérhyrje né shkollat gé punojné me klasa kolektive. Né
gendér té studimit éshté shkolla Baks-Rrjodh e cila punon me klasa
kolektive, por né disa pikévéshtrime studimi éshté shtriré edhe né shkolla té
tjera té Zonés sé Velipojés ku ka klasa kolektive. Studimet né Shqipéri
lidhur me problematikat e t¢ mésuarit me klasa kolektive nuk jané té
shumta, megjithése klasat kolektive vazhdojné té jené njé realitet né disa
zona té vendit. Né kété kuptim, ky punim duke gené se vé né fokus kété
céshtje studimore me réndési praktike, mund té jeté njé kontribut modest.

Sé dyti, realizimi i njé studimi té tillé krijon mundésiné e krahasimit
té pérvojés soné aktuale né kété fushé me pérvojén e vendeve té tjera dhe
ndértimin e perspektivés pér té ardhmen e klasave kolektive, duke pasur
ndérmend pérvojat e vendeve mé té zhvilluara.

Sé treti, studimi gé po prezantohet parashtron modele konkrete
ndérhyrjeje pér rritjen e cilésisé sé mésimdhénies dhe pérmirésimin e
klimés né shkollat me klasa kolektive.

Sé katérti, sugjeron domosdoshmériné né ruajtjen e cilésisé sé larté
né klasat kolektive lejon ndryshueshmériné (fleksibilitetin).

Qéllimi i punimit

Qéllimi  kryesor i kétij punimi éshté identifikimi i problematikave
né klasa kolektive dhe dalja né disa rekomandime pér pérmirésimin e
mésimdhénies né kéto klasa. Mésimdhénia né klasat kolektive éshté njé
proces i véshtiré, por ai duhet t’i té€rheqé nxénésit, duhet té ruajé
vijueshméri tek té gjithé nxénésit dhe té krijojé kénagési. Arritja e
realizimit té procesit mésimor né té gjitha ciklet e arsimit té detyruar sipas

standardeve té kurrikulés, duke u mbéshtetur né bazén ligjore duhet té
bazohet né modelet e suksesshme né fushén e edukimit, té pérvojave té
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shkollave té suksesshme né kété fushé dhe mbi té gjitha duhet té ndértohet
njé strategji.

Njé prej géllimeve tona éshté pikérisht té sygjerojé strategji, metoda
dhe teknika mésimore pér té arritur standarde té larta né mésimdhénien né
klasa kolektive, bazuar né pérvojén e shkollés Baks-Rrjoll (Shkodér)?.

Disa parashtrime me karakter teorik

Sipas konceptimit té béré nga profesor Shefik Osmani: “Klasa
kolektive, formé e CU té shkollés tetévjecare (KII-1V), ku ndonése ruhet e
njéjta strukturé e planit mésimor dhe e njéjta pérmbajtie e CU té
zakonshém (me klasa direkte), pér kushtet specifike té numrit té pakét té
nxénésve njé mésues punon mé 2 deri 4 klasa kolektivisht, duke proceduar
mbi bazén e njé orari specifik, gé i pérgjigjet rrethanave konkrete dhe duke
pérdorur forma né pérshtatie me vecorité e punés me disa klasa
njékohésisht”.?

Ndérsa né literaturén e sotme klasé kolektive quhet klasa ku
mésojné sé bashku nxénésit e dy a mé shumé klasave té arsimit fillor ose dy
a mé shumé klasave té arsimit t&¢ mesém té ulét. Klasa kolektive mund té
emértohet dhe “klasé e bashkuar”, pasi ajo éshté njé bashkim nxénésish té
grupmoshave té ndryshme me diferencé nga njé deri né pesé vjet né arsimin
fillor, dhe nga njé deri né katér vjet né arsimin e mesém té ulét.
Mésimdhénia né klasat kolektive dallon pér vecorité specifike qé hasen né
procesin e mésimdhénies e mésimnxénies duke pércaktuar véshtirésité dhe
pérparésité gé hasen né klasat kolektive, duke mos harruar:

e mosha té ndryshme gé sjellin kapacitete té ndryshme vlerésimi,

e hapésirat e integrimit ndérléndor qé sjell teksti i nxénésit né mésimin
plotésues nga niveli fillestar deri né ngritjen e nxénésve,

e (& mésuesi duhet té sjellé njohuri duke e koncentruar kohén nga njohurité
fillestare shkallg-shkallé deri te konkluzioni.?

1 Shénim: Shkolla 9-vjecare “Baks Rrjoll” ndodhet né fshatin Rrjoll té njésisé
Administrative Velipojé (Shkodér). Nga veté pozita gjeografike shkolla éshté e vendosur
né njé zoné turistike dhe njé zoné né zhvillim, sepse shumé shpejt aty do té kalojé rruga
gé lidh Ranén e Hedhun me Ulginin dhe zonén bregdetare. Ajo kufizohet me lagunén e
Vilunit né veri, me malin e Majés sé Zezé né jug dhe detin Adriatik né peréndim.
Shkolla “Baks-Rrjoll” pér heré té paré &shté hapur né vitin 1957 si shkollé vartése e
shkollés Mali-Kolaj. Né vitin 2000 shkolla “Baks-Rrjoll” u bé shkollé vartése e shkollés
9-vjegare “Gjergj Vat Martini”, Velipojé.

2 Shefik Osmani, Fjalori i pedagogjisé, Tirang, 1983, f. 306.

3 Kristina Gjoka, Albana Tahiri (Tirané), “Problemet me mésimdhénien dhe mésimnxénien
e gjuhés shqipe né klasa kolektive, té projektuara né klasat e MPGJSH”, Shkolla pér
gjuhén dhe kulturén e atdheut dhe identiteti kombétar, nr. 9, Prishting,
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Né kété fushé kané punuar edhe specialisté té tjerg, si: M. Gjokutaj*, Nj.
Kazazi®, B. Rama® etj. Sipas specialistit t& arsimit B. Rama: “Pér klasén
kolektive pérmes hulumtimit toné bibliografik, kemi gjetur disa terma gé
pércaktojné até gé emérohet klasé kolektive: klasé me shumé nivele (ose
multi), klasé me disa fishté, e katérfishté, klasa té¢ kombinuara, klasa té
binjakézuara, klasa shumévjecare. Njé klasé kolektive éshté njé klasé gé
kombinon disa klasa (t& arsimit bazé pér shembull), né té cilén
bashkéjetojné nxénésit té cilét nuk kané té njéjtén moshé dhe gé nuk jané
né té njéjtin nivel té nxéni.” ’

Me mjaft réndési éshté edhe organizimi I punés sé mésuesit né
klasé. Sidomos pér arsimin fillor: “Mésuesit i del pér detyré té bgjé
planifikimim té hollésishém té punés né varési té temave, géllimeve, klasés,
numrit té nxénésve etj., probleme té cilat kushtézojné ecuri té ndryshme
didaktike né situata té ndryshme.

Pérgjithésisht né shkollén fillore pérdoren kéto tipe mésimi:

a. Meésim gjaté té cilit paragitet 1éndé e re né té dyja klasat;

b. Mésim gjaté té cilit vetém né njérén klasé paraqgitet I&ndé e re dhe
né klasén tjetér béhen ushtrime, pérforcim a pérséritje etj.;

c. Meésim gjaté té cilit né asnjérén klasé nuk paragitet 1éndé e re, por
béhen ushtrime, pérforcim, pérséritje a kontroll i 1éndés sé dhéné
mé paré&”.8

Qé shkollimi me klasa kolektive té jeté i suksesshém pér té siguruar
“arsimin pér t€ gjithé” ai duhet t€ térheqé dhe té ruajé vijueshméri té
rregullt té té gjithé nxénésve. Kjo ndodh vetém nése shkolla me klasa
kolektive u jep nxénésve kénaggsi.®

Formimi i klasave kolektive béhet né pérputhje me Udhézimin e
MASR-sé nr. 30, daté 12.09.2018 “Pé&r numrin e nxénésve pér klasé dhe
normat e punés mésimore né institucionet e arsimit parauniversitar”.

Njé réndési té madhe pér funksionimin e kétyre klasave merr
sigurisht edhe procesi i pérgatitjes sé mésuesve dhe pérditésimi i njohurive
té mésuesve sidomos duke u mbéshtetur né té mésuarit me kompetenca.
“Pérgatitja e mésuesve té rinj duhet té jeté né koherencé me zbatimin e

4 M. Gjokutaj, “Mésimdhénia né klasat kolektive”, Kurrikula dhe shkolla, Cikli fillor, 5,

Tirané, 2003; I. Metani, M. Gjokutaj, R. Guci, Konceptimi dhe organizimi i punés me
klasat kolektive, Tirané, 2003.

Nj. Kazazi, “Mésimdhénia né€ klasat kolektive”, Gjuha dhe leximi né shkollé, nr. 1, 2002.
B. Rama, Klasat kolektive né shekullin XXI, Tirané, 2019

B. Rama, Klasat kolektive né shekullin XXI, Tirané, 2019, f. 20.

Nj. Kazazi, . Hoti, Didaktika e gjuhés shqipe, Shkodér, 2016, f. 111.

Koncepti dhe organizimi i punés me klasat kolektive, Save the Children, Tirané, 2003,
f. 12.
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kurrikulés me kompetenca né shkollat tona. Ata gjaté pérgatitjes sé tyre
duhet té mésojné teorikisht dhe té zbatojné praktikisht parime té tilla, si:
zhvillimi i ploté dhe harmonik i fémijés; ndryshimet individuale té
nxénésve; aktivizimin e nxénésve gjaté procesit mésimor dhe zbatimin e
metodave zbuluese; integrimin e kurrikulés; rolin dhe réndésiné gé ka
mjedisi i cili mbéshtet t& mésuarin etj.”. 1°

Metodologjia e punés: Té dhéna sasiore ose cilésore nga shkolla

Ky studim ka ndjekur njé dizajn pérshkrues - korrelacional. Pra,
géllimi éshté gé té njihet situata ekzistuese dhe té ndértohet njé model i
mundshém ndérhyrjeje pér pérmirésimin e cilésisé sé mésimdhénies né
klasat kolektive dhe té shihen efektet e saj. Jemi té vetédijshém se kjo
metodé nuk i jep pérgjigje cdo pyetjeje té mundshme, por ka vendosur
pérdorimin e saj nisur nga kushtet aktuale. Fjala éshté pér numrin e
kufizuar té shkollave/anekseve shkollore né té cilat ekzistojné klasa
kolektive.

Pér kété shkak éshté pérdorur metoda sasiore. Si¢ edhe dihet,
metoda sasiore e studimit mundéson pérgjithésimin e gjetjeve shumé heré
mé miré sesa metoda cilésore.

Metodologjia e té dhénave do té bazohet né:

1. Vézhgimin e vazhdueshém né klasé dhe mbledhjen e té dhénave
pérmes instrumentit pér mésimdhénie né nivele té ndryshme né
té gjitha klasat.

2. Té dhénat e reflektuara nga bisedat formale dhe joformale me
mésuesit.

3. Megjithaté, nga ana tjetér, pér ta eksploruar mé né thellési
dukuriné pérpara ndértimit dhe zbatimit té ndérhyrjes ka gené e
nevojshme té realizohen disa intervista me natyré cilésore me
nxénés dhe mésues.

1. Vézhgimi i vazhdueshém né klasé dhe mbledhja e té dhénave pérmes
instrumentit pér mésimdhénie né nivele t¢ ndryshme né té gjitha
klasat.

Vézhgimi i vazhdueshém né klasé ka si géllim mbledhjen e t& dhénave pér
metodologjiné e pérdorur né orén e mésimit. Gjaté vézhgimeve té béra né
periudhén mars-dhjetor 2021 kemi véné re se mésuesit pérdorin kryesisht
dy grupe metodash, ato me qendér mésuesin (kryesisht shpjegimin,

1 F. Vadohej, “Pérgatitja e mésuesve té rinj t& arsimit fillor, pér t€ mésuarit me
kompetenca”, Buletini shkencor, Seria e Shkencave té Edukimit, Shkodér, nr. 68,
2018, f. 11.
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demonstrimin, té pyeturit) dhe me gendér nxénésin (puné me grupe, puné
dyshe, tryezén e rrumbullakét, diskutimi etj). dhe mé pak metodat e
hulumtimit (si: loja me role, projekti etj.). Né disa raste kemi véné re se i
jepet mé shumé pérparési mjeteve demonstruese té pérgatitura nga mésuesi
dhe i lihet pak apo aspak hapésiré atyre gé mund té pérgatiten nga veté
NXEénésit.

Sa i takon teknikave pérdoret shpesh teknika gé zhvillojné aftésité folése té
nxénésve né léndé té ndryshme, si stuhi mendimi; teknika gé kané né
gendér té shkruarin, si tabela e koncepteve, pesévargéshi. Por nga ana tjetér
nuk kemi ndeshur teknika, si Diagramén e Venit, Instert etj.

2. Té dhénat e reflektuara nga bisedat formale dhe joformale me
mésuesit.
Nga bisedat formale dhe joformale me mésuesit kemi konstatuar se,
a) Maésuesit kané véshtirési né mésimdhénien e bazuar né projekte.
b) Meésuesit pérdorin né ményré efektive metodén e diskutimit.
c) Meésuesit kané véshtirési né pérdorimin e teknikave, si Kubimi,
Diagrama e Venit etj.
d) Meésuesit e ndiejné té nevojshme pérditésimine njohurive sidomos
né fushé té metodologjisé sé mésimdhénies.

3. Intervista me natyré cilésore me nxénés dhe mésues.
Kampioni i studimit

Né kété studim kané marré pjesé mésues dhe nxénés té cilét kané
plotésuar instrumentet pér té cilat do té flitet mé poshté né ményré té
detajuar. Pérfshirja e dy paléve kryesore né procesin e mésimdhénies dhe té
edukimit né pérgjithési mundéson krahasimin e kéndvéshtrimeve té tyre,
gjetjen e pikave té pérbashkéta dhe dallimeve dhe sa té jeté e mundur
pérafrimin e tyre pérmes gjetjes sé zgjidhjeve té ndérmjetme, té kénagshme
pér té dyja palét. Nxénésit gé kané plotésuar instrumentin jané nga klasa e
dyté deri né klasén e nénté. Béhet fjalé gjithsej pér 50 nxénés. Duke gené se
béhet fjalé pér njé gamé té gjeré moshash dhe rrjedhimisht edhe stade té
ndryshme zhvillimi, fémijéve nga 7/8-12 vje¢ u éshté dhéné njé instrument
i caktuar, ndérsa té tjeréve nga 13-15 gé kané hyré né moshén e
adoleshencés dhe e kané mé té sofistikuar té kuptuarin pér edukimin,
shkollén dhe jetén né térési iu é&shté dhéné njé instrument i ndryshém.

Mésuesit e pérfshiré né studim jané shtaté, dy femra dhe pesé
meshkuj. Shpérndarja gjinore e fémijéve éshté gjithashtu e kénagshme 21
djem dhe 29 vajza. Mosha mesatare éshté Mmes = 10.1 vjeg; DS = 3.21.
Kampioni i ploté éshté kontaktuar né anekset e shkollave té zonés sé
Velipojés, mé saktésisht né aneksin e Rrjollit gé i pérket shkollés 9-vjecare



Pérmirésimi i metodologjisé né mésimdhénie ... 161

“Gjergj Vat Martini” dhe anekseve té Regit té Ri, Luarzit dne Mal Kolaj, té
gjitha anekse té shkollés sé mesme té bashkuar “Nikollé Zagorjani”.

Puna me instrumentet

Instrumentet sasiore

Instrumentet sasiore, pérndryshe pyetésorét e pérdorur jané ndértuar pér
kété géllim duke gené se autorét pas procesit té kérkimit nuk kané mundur
té gjejné instrumente té pérshtatshme pér kété géllim. Pavarésisht se
eksistojné mjaft instrumente gé masin marrédhénien mes mésuesve dhe
nxénésve, té nxénit, apo klimén né shkollé, klasat kolektive kané vecori té
tilla gé& e véshtirésojné pérdorimin e tyre. Théné ndryshe, vegorité e
sapopérmendura, pra marrédhénia mésues - nxénés, té nxénit dhe klima
jané tipike pér kéto klasa.

Struktura e brendshme

Instrumentet pérmbajné nga 16 pohime té cilat jané ndértuar si fjali té
thjeshta pohore. Pér pikézimin e tyre éshté ndjekur shkalla Likert gé lejon
pérdorimin e mé shumé alternativave. N& kété instrument jané pérdorur tri
té tilla, pérkatésisht: krejt kundér (1), 50% dakord (2) dhe krejt dakord (3).
Kemi arsyetuar né kété ményré, sepse pérdorimi i shumé alternativave pér
fémijé qé mé sé shumti i pérkasin fémijérisé s€ mesme (mosha mes. =
10.01 vjecg). Pérmbajtja e tyre éshté e ngjashme nga ana kuptimore, por pér
té lehtésuar té kuptuarin e fémijéve ka ndryshime relative leksikore.
Pohimet 4, 9, 13, 14 dhe 16 kodohen né kah té kundért. Pér analizimin e té
dhénave éshté pérdorur program SPSS 20.00.

Pilotimi

Pér té testuar vlefshmériné dhe qéndrueshmériné e brendshme té
instrumenteve instrumenti éshté pilotuar fillimisht me nxénés té arsimit
fillor né klasat e zakonshme. Ky testim ka gené i mundur pér shkak se
pohimet e ndértuara jané té vlefshme nga ana kuptimore edhe pér nxénésit
e klasave té zakonshme. Instrumentet u jané shpérndaré 160 nxénésve. Pas
testimit rezultoi se a = .71 pér instrumentin e moshés 7/8 - 12 vje¢ dhe o =
.73 pér instrumentin e moshés 13 - 15 vjeg, cka éshté tregues i
besueshmérisé s€ lart€. Sipas Kronbahut besueshméria > .50 i1 bén
instrumentet t& pérshtatshme pér pérdorim, ndérsa, > .70 bén qé ato té jené
mése té pérshtatshme.

Pérmbajtja e intervistave

Intervista éshté ndértuar posacérisht pér kété studim. Ajo éshté gjysmé e
strukturuar dhe ka si géllim marrjen e informacionit té thelluar. Né pérbérje
té saj jané dhjeté pyetje qé kané té béjné me pérshkrimin e procesit
mésimor né klasat kolektive, ndryshimet e mundshme mes mésimit né
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klasat e zakonshme dhe né klasat kolektive, véshtirésité specifike té
mésimdhénies né klasat kolektive, metoda/t e administrimit t€ kohés né
klasat kolektive, verifikimin e té kuptuarit té nxénésve né klasat kolektive,
pér ekzistencén e mundésisé, ose jo té té nxénit krijues né klasat kolektive,
pér céshtjen tejet bashkékohore té teknologjisé né mésimdhénie dhe
mundésité e pérfshirjes sé saj né klasat kolektive, drejtimin gé duhet té
ndjeké rruga pér rritjen e cilésisé sé mésimdhénies né klasat kolektive dhe
alternativat konkurruese gé mund té zévendésojné klasat kolektive.

Heré pas here éshté kérkuar gé pérgjigjet té ilustrohen me shembuj
konkreté pér ta béré pérgjigjen mé té qarté dhe sa mé té lidhur me realitetin.

Analiza cilésore e intervistave

Pér analizimin e intervistave éshté pérdorur fenomenologjia interpretative
duke gené se jemi té interesuar mé sé shumti pér vecorité e njé fenomeni
faktik, té njohur si té tillé. Né kété rast interpretimi dhe pérshkrimi jané
vazhdimési e natyrshme e njéri-tjetrit duke gené se c¢do studiues arsyeton
dhe interpreton me njé masé té caktuar subjektiviteti. Fillimisht jané lexuar
intervistat njé nga njé dhe jané identifikuar temat e médha, mé pas éshté
béré integrimi i tyre pér té formuar kategorité interpretative. Interpetimi
éshté béré duke i bashkéngjitur intervistés sé paré kategorité e dala nga
intervistat pasardhése.

Pér té lehtésuar puné dhe pér té pasur mé shumé saktési éshté pérdorur
programi Weft QDA.

Céshtjet etike dhe profesionale

Autorét kané treguar kujdes té posacém pér céshtjet etike té studimit.
Subjekteve pjesémarrése u éshté treguar gé né krye té herés qéllimi i
studimit, jané siguruar se té dhénat e tyre nuk do té béhen publike pér asnjé
arsye dhe u é&shté marré miratimi pér pérfshirjen né studim, atyre veté, ose
prindérve té tyre né rastin e fémijéve nén 12 vjec. Subjektet jané lejuar té
vendosin veté pér pjesémarrjen ose jo né studim.

Pyetjet kérkimore

Cilat jané aspektet jofunksionale té klasave kolektive né anekset e
shkollave publike té arsimit bazé né zonén e Velipojés?

Cfaré ndérhyrjesh praktike mund té ndérmerren me géllim pérmirésimin e
procesit t¢ mésimdhénies dhe klimés né shkollé né kéto klasa?

Rezultatet
Rezultatet e analizés cilésore
Nga intervistat me mésuesit kané dalé katér (3) tema té cilat shtjellohen né
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vijim,

Ngarkesa mésimore

Né kété piké mésuesit kané dhéné mijaft informacion, sepse né njéfaré
kuptimi éshté céshtja qé i prek mé drejtpérdrejt se té tjerat edhe sepse
kryesisht pér shkak té ngarkesés puna u lehtésohet ose véshtirésohet.

A. thoté: “Duhen mbi dhjeté fémijé né njé klasé kolektive qé té japin mésim
dy mésues né até klasé. Mund té kesh dhjeté fémijé dhe nuk sjell dot asnjé
mésues tjetér pa u shtuar ¢é paktén edhe njé nxénés tjetér”.

Sipas S. “Ka gené mé e thjeshté mé pérpara. Orari funksiononte ndryshe.
Klasat I merrja dy e nga dy, léndét e dyta e kisha mé té thjeshté t’i bashkoja
se mé favorizonte ndarja e klasave né 1éndét bazé. Prap e kam né doré ta
béj, por éshté mé véshtiré”.

Nga ajo gé merret vesh prej pohimeve té mésipérme edhe pse njé mésues i
arsimit fillor si né rastin e S-sé mund té keté pesé klasa mésimore (1-5)
brenda sé njéjtés klasé fizike, nése numri total i nxénésve éshté meé i vogél
se 11, mésuesit jané té detyruar té punojné té vetém. Kjo e véshtiréson si
mésimdhénien ashur edhe mésimnxénien. Askush nuk mund té japé nése
proceset e asimilimit dhe akomodimit té té nxénit integrohen.

B. shton: “Pér Zotin nuk e mbledh dot mendjen sa duhet. Heré kryefjalén,
heré kundrinorin, heré rrethanorin. Njeriu nuk i duron dot né shtépi 12
vjecin dhe 15 vjegin, kur béhen bashké nganjéheré. Njé ulet, njé cohet.
Buka e gojés!”

Pra, nuk éshté e véshtiré té identifikohen dy faktoré gé kané té béjné sa me
aftésiné e mésuesit pér té ruajtur té€ njéjtin pérgendrim dhe té€ njéjtin
angazhim me té gjithé nxénésit dhe mé ¢do temé nga fillimi deri né fund té
mésimit ag edhe me sasiné e informacionit gé nxénésit marrin dhe cilésiné
e tij.

Gj. V€ né dukje se “Me fémijét e vegjél té paktén i merret dora. Sidomos,
kur jané pak dhe ua njeh edhe familjet. Krijohet njé mjedis pak mé i afért se
né shkollat e zakonshme...¢ té them...megjithaté lodhja éshté mé e madhe
se e mésuesve né klasat teke...njé vit ke katér fémijé, por vitin tjetér mund
té vijné dhjeté...dhe nuk ta beson njeri!”

Dégjimi aktiv mund té shquajé faktin se mésuesi né fjalé éshté pajtuar me
lodhjen né vetvete, faktin né vetvete, por e vuan sé brendshmi
mosvlerésimin e punés qé bén dhe mbase edhe “véshtrimin” mosbesues té
tjeréve, ndonése dicka e tillé nuk del e garté nga pérgjigjja duke mbetur
késhtu vetém hamendésim i autoréve.

V. éshté mé interesante pér faktin e mospérgjigjes, kur thoté: “Nuk e di,
shihe veté punén. Si e sheh ashtu éshté”.
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Véshtirésité teknike

Gj. e fillon késhtu pérgjigjen e vet “Mé thuaj ti sa kilometra té thoté
mendja se kam béré gjithé jetén deri né puné dhe nga puna né shtépi dhe
deri ku do té kisha mbérritur po t’i kisha béré pér gejf té paktén gjysmén e
tyre? Stres i paparé. Ftohté, shi, boré, bllokohet rruga, hapet rruga, né
dimér e né veré né piké té méngjesit jemi né makiné”.

B. ka fjalé té ashpra “Pash Zotin ¢faré puné mé thua. Heré prishet makina,
heré ndérron orari, heré nuk ka makiné fare dhe bén nuk di sesa kilometra
né kémbé. Cfaré pune mund té béj uné, kur té mbérrij né shkollé?

E. sheh né perspektivé, kur shprehet: “Mésuesit jané njeréz. Si njeréz kané
nevojé ‘t’i karikojné baterité’, kur u shkarkohen, mirépo nése nuk u lé kohé,
nuk ke as cfaré té presésh né rezultate, né asnjé drejtim. Njé mésuesi qé bén
pesé ditare dhe i kérkohet llogari njésoj si mésuesit qé bén njé ditar duhet
t’i durosh edhe frustrimet edhe shpérthimet. Njeréz jané. Rutina éshté e
miré, por, kur nuk ndryshon kurré béhet e lodhshme. Kur veté rutina éshté
stresuese pérvecse e palévizshme merre me mend fundin”.

Né kéndvéshtrimin e S.-sé edhe vendndodhja e shkollés ka té béjé. “Njé gjé
éshté transporti i detyrueshém, njé gjé tjetér qé shkollat t& ndértohen larg
komuniteteve té banuara si¢ éshté rasti yné”.

F. ka vérejtur dy elemente té tjera qé i sjell né fokus. Sé pari, hapésirén
fizike té klasave dhe sé dyti mungesén e internetit dhe té teknologjisé. “Né
kushtet e sotme mungesa e teknologjisé e bén mésimdhénien dhe
mésimnxénien té duken té vjetéruara, aspak né pérputhje me nevojat
bashkékohore. Eshté njé dukuri pak a shumé e ngjashme me dicka qé né
psikologji njihet si ‘pérmbushja e profecisé vetjake'. Pra, pérveg
véshtirésive faktike edhe besimi i brendshém gé vendi nuk éshté i
pérshtatshém con drejt mosshfrytézimit té vazhdueshém té atyre mundésive
gé mund té shtojné shanset pér rezultate mé té mira dhe komoditet mé té
madh personal né puné”’.

Réndésia e kushteve té mira té punés éshté botérisht e njohur. Théné drejt,
shkollat veté kané burime mése té limituara financiare. Shto kétu edhe
faktin se duke gené shkolla té vogla dhe periferike vémendja e drejtuesve té
zyrave/drejtorive rajonale arsimore pérgendrohet mé shumé te shkollat mé
té médha e mé problematike problemet e mésipérme mbeten thuajse
pérheré pa zgjidhje. Mungesa e internetit kufizon mjaft edhe kufizim né
aftésimin e asaj gé njihet si kompetencé digjitale, por edhe Kkrijon
pamundésing e pérdorimit té disa teknikave gé e kané bazén tek
teknologjia.

Autori éshté i ndérgjegjshém pér faktin se drejtuesit dhe mésuesit pak mund
té béjné né drejtim té pérmirésimit té problematikave té pérfshira né temén
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e dyté.

S. né mendjen e vet ka pérshtatur edhe njé zgjidhje alternative: “Mé miré
do té ishte sikur mésuesi té shkonte né shtépiné e nxénésve, sepse
detyrimisht do té kishte mé pak fémijé nén kujdesin e vet dhe mé shumé
fleksibilitet oraresh dhe lévizjeje”.

Né fakt, njé zgjidhje e tillé nuk do té ishte unike, sepse ekziston edhe né
vende té tjera, por éshté e garté se né vendin toné nuk éshté marré né
konsideraté.

E ardhmja e klasave kolektive

Sipas E. “Pér sa kohé politikat arsimore té vazhdojné té jené té njéjtat,
kryesisht investimi né ¢do dimension té arsimit edhe klasat kolektive aty do
vazhdojné té jené”.

Ndérsa ajo gé vé né dukje S. éshté se “emigracioni ka prishur puné edhe
pér shkollat. Edhe né kétu e ndiejmé. Miré gé klasat hapen edhe mé pak
fémijé se véshtiré do ta kishim. Puna si puné éshté parésore me dhe pa
véshtirési”.

I njéjti mésues shton edhe se “[klasat kolektive] drejt zhdukjes jané. D’ i
dalé fundi se s °bén. Eshté jashté cdo mode kjo puné késhtu”.

Si¢c vérehet géndrimet jané kontradiktore pérsa 1 pérket hapave té
mévonshém né lidhje me klasat kolektive. Mésuesit nuk kané mospérputhje
idesh pér faktin se klasat kolektive si metodé kané mé pak rezultate se ato
té zakonshme, por né ményré té térthorté shprehin dy gjéra: (1) besimin se
asgjé nuk varet nga fjalét gé ato thoné dhe (2) shgetésimin se mbyllja e tyre
do té sjellé papunési dhe pagéndruehsméri fnanciare pér ta. Kéto pohime
jané né vazhdén a tyre té dala nga tri temat e para. Nga ana tjetér ato
shprehin edhe njé fakt thelbésor dhe shgetésues pér komunitetin e nxénésve
dhe té prindérve: shqetésimi parésor né mos ekskluziv éshté puna si e tillé.
Megjithése ky éshté njé shgetésim i respektueshém pérmasa né té cilin
shfaget 1& né hije shgetésime té ndjeshme pér nxénésit dhe prindérit qé
lidhen me formén, pérmbajtjen dhe rrjedhimisht me cilésiné e arsimit, né
kété rast né klasat kolektive.

Rezultatet e analizés sasiore

Tabela 1 Té dhéna pérshkruese pér gjininé / instrumenti pér nxénésit

Variablet Frekuenca Pérgindja %

Gjinia

Femra 17 54.83
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| Meshkuj | 14 | 45.16 |
Tabela mé sipér éshté shpjeguese e variabilitetit gjinor te fémijét 7-8 deri
né 12 vjec. Sic¢ vihet re shpérndarja éshté e pérafért cka jep njé panoramé té
garté pér té dyja gjinité.

Tabela 2 Té dhéna pérshkruese pér gjininé / instrumenti pér nxénésit e AF.

Variablet Frekuenca Pérgindja %
Gjinia

Femra 11 57.89
Meshkuj 8 42.1

Tabela e dyté ka té njéjtin funksion, por éshté tregues i shpérndarjes gjinore
té té rinjve 13- 15 vje¢c gé e kané plotésuar instrumentin. Edhe kétu
shpérndarja éshté e kénagshme, por numri mé i vogél sesa né grupmoshén
pararendése.

Tabela 3 Té dhéna pérshkruese pér moshén - instrumenti pér fémijét 7 - 12

Vjeg.
Variabli Minimumi Maksimumi Mesatarja Devijimi
standard
Mosha 1 6 3.87 2.39

Njé tabelé e ngjashme éshté ajo e mésipérmja me numrin 3 e cila shpjegon
variabilitetin moshor te fémijét 7-12 vjec. Vihet re se devijimi standard
éshté i kénaqshém cka flet edhe pér njé shpérndarje t¢ miré brenda
grupmosheés.

Tabela 4 Té dhéna pérshkruese pér moshén / instrumenti pér fémijét 13 - 15
Vjeg.
Variabli Minimumi Maksimumi Mesatarja Devijimi standard
Mosha 1 3 2.79 3.21

Edhe né grupmoshén e fémijéve pak mé té rritur mesatarja dhe devijimi
standard déshmojné se shpérndarja brenda grupmoshés éshté e kénagshme.

Tabela 5 Struktura e brendshme e instrumenteve.
Emértimi i shkallés Nr. i pohimeve
Mésimnxénia né klasé 1,2,3,4,9,10,11, 13, 15,16
Klima né klasé dhe marrédhénia me mésuesit 56,7,8,12,14

Tabela e 5-té tregon strukturén e brendshme té instrumenteve. Saktésojmé
kétu se té dy instrumentet kané té njéjtén strukturé. Pérbéhen nga dy shkallé
matése qé kané né fokus mésimnxénien nga ana e nxénésve dhe
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marrédhénien e tyre me nxénésit sikurse edhe klimén e klasés si e téré.
Tabela 6 Mesataret, devijimi standard, rezultatet minimale dhe maksimale té shkalléve té
dy instrumenteve.

Emértimi i shkalléve Mesatarja Devijimi Minimumi | Maksimumi
standard

Mésimnxénia né klasé 18 2.31 9 27

Klima né klasé dhe 12 2.74 6 18

marrédhénia me mésuesit

Mé sipér shpjegohen vlerat minimale dhe maksimale, mesatarja e pohimeve
té instrumenteve dhe devijimi standard pér shkallét.

Tabela 7 Besueshméria e instrumentit pér fémijét 7/8 — 12 vjeg.

Emértimi i instrumentit (Alfa) Shkalla e
besueshmérisé

Mésimnxénia né klasé .67

Klima né klasé dhe marrédhénia me mésuesit .61

Shkallét e instrumentit kané besueshméri té kénagshme, pothuajse
optimale. Shkalla e mésimnxénies duket se ka géndrueshméri mé té miré se
tjetra. Ndérkaq besueshméria e instrumentit té ploté né fazén e aplikimit te
subjektet e 7-12 vjec¢ ka gené .63, mé e ulét se né fazén e pilotimit cka
mund té shpjegohet me numrin mé té ulét té subjekteve qé e kané plotésuar.

Tabela 8 Besueshméria e instrumentit pér fémijét 13 — 15 vjec.

Emeértimi i instrumentit (Alfa) Shkalla e
besueshmérisé

Mésimnxénia né klasé .65

Klima né klasé dhe marrédhénia me mésuesit .60

Edhe koeficienti i besueshmérisé i instrumentit té dyté ka rezultate té
ngjashme me pararendésin. Aplikimi né numér té vogél subjektesh gé kané
shérbyer si kampion pér grupmoshén 13-15 vjec éshté shkaku i rezultatit
mé té ulét. Ndérkaq, besueshméria e instrumentit té ploté éshté .59.

Analiza e fundit sasiore, por padyshim analiza kryesore dhe mé e
réndésishmja éshté ajo e korrelimit té faktoréve.

Né instrumentin e paré, até pér fémijét 7/8 - 12 vje¢, korrelimi mes
mésimnxénies né klasé dhe klimes né klasé & marrédhénies me mésuesit
éshté r = .41; p ¢ .01.
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Ndérkag né instrumentin e dyté té aplikuar te fémijét 13 - 15 vjec,
marrédhénia mes kétyre dimensioneve éshté » = .37; p ¢ .01.

Sic vihet re marrédhénia éshté sinjifikative nga ana statistikore né té
dyja rastet. Falé analizés sé Kkorrelacionit éshté mundésuar gjetja e
marrédhénies mes variableve cka lejon té kihet njé ide mé e miré pér
ményrén e ndértimit té€ ndérhyrjes sé studimit. Duke ditur cfaré
marrédhénieje ekziston mes variablave mund té Krijohet qartési pér
elementet qé do té pérfshihen né ndérhyrje dhe réndésiné qé do t’i
kushtohet rolit té secilit.

PERFUNDIME

Gjaté punés sé béré pér realizimin e Kétij studimi kemi arritur disa
pérfundime:

e Meésimdhénia né klasa kolektive éshté njé mésimdhénie specifike e cila
pérfshin nxénés té moshave té ndryshme dhe sigurisht me formim dhe
aftési té ndryshme.

e Kilasat kolektive né ato zona gé mund té jené té izoluara dhe me largési
nga gendra duhet té ekszitojné, por duhen pérmirésuar disa ané té punés
me kéto klasa.

e Ngritja dhe funksionimi i klasave kolektive éshté regulluar mé miré me
bazén ligjore, ku mund té pérmendim Udhézimin nr. 30 i MASR-sg,
daté 12.09.2018 “Pér numrin e nxénésve pér klasé dhe normat e punés
mésimore né institucionet e arsimit parauniversitar”.

e Gjaté literaturés sé konsultuar kemi ndeshur edhe me raste té punés me
klasa kolektive edhe né vende té tjera, por gjaté vézhgimeve té béra
kemi véné re se mésuesit kané véshtirési né pérdorimin e njé
metodologjie bashkékohore dhe shpesh mbesin né njé numér té
reduktuar metodash.

e Praktikat gqé pérdorin mésuesit mendojmé se duhet té bazohen mé
shumé né frymén e grupit dhe mé pak individuale.

e Meésuesit pérdorin pak ose aspak teknologjiné gjaté orés sé mésimit.
Kjo praktiké do ta ndihmonte shumé si mésuesin ashtu edhe nxénésit.
Kjo vjen si pasojé e mungesés sé pajisjeve té tilla né shkollg,
pavarésisht kérkesave té vazhdueshme g€ jané béré pér sigurimin e
domosodshém té bazés materiale.

e Strukturat pérgjegjése duhet t& mbéshtesin mésimdhénien né klasat
kolektive pér funksionimin e tyre edhe né té ardhmen.
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REKOMANDIME

Rekomandime té pérgjithshme

- Investimi né hapésirat fizike té klasave é&shté urgjent dhe kérkon
shtimin e numrit té klasave ose zmadhimin e tyre nga njéra ané dhe
pajisjen e tyre me mjete bashkékohore té mésimdhénies.

- Do té ishte e arsyeshme qgé platforma e TVSH-sé “Shkolla ime”,
televizoni publik kombétar, né njé prej kanaleve té tij té kishte oré
mésimore gé pérkojné mé planin vjetor mésimor pér klasat kolektive.

- Mendojmé se éshté detyré e universiteteve t’i trajtojné me pérparési
problemet e mésimdhénies dhe té mésimnxénies me kéto klasa né
didaktikat e 1éndéve té ndryshme mésimore.

- Kualifikim i veganté i mésuesve gé punojné me klasa kolektive me
module té vecanta pér kété kategori mésuesish.

- Rekomandojmé kété plan veprimi me 4 module pér mésuesit qé
punojné me klasa kolektive:

Moduli |
Grupet heterogjene né klasé (4 oré —1, 1, 2)
1. Cfaré jané grupet heterogjene.
2. Shpérndarja e punés dhe kohés né grupet heterogjene.
3. Karakteristikat e grupeve heterogjene. Balanca mes fokusit
individual dhe atij grupor.

Moduli 11
Edukimi multikulturor (4 oré — 1, 3)
1. Shpjegimi i réndésisé sé pércjelljes sé informacionit té paanshém
dhe né sasi té njéjté.
2. Réndésia e oréve té vecanta dhe vémendjes sé pérgjithshme mbi
rolin e artit, lojés dhe trashégmisé kulturore.

Moduli 1
Shkathtésité pér jetén (10 oré)
1. Eksplorimi i kuptimit té pjesémarrésve pér shkathtésité e jetés qé
pérmenden né vijim.
2. Njohja e vecorive universale té kétyre shkathtésive.
Njohja e véshtirésive jetésore té fémijéve gé mund té ndikojné né
brendésimin mé té madh ose mé té vogél té tyre.
Vendimmarrja dhe zgjidhja e problemeve né klasé.
Té menduarit krijues.
Dégjimi aktiv.
Veténdérgjegjésimi.
Kéndvéshtrimi nga perspektiva e tjetrit.

.

©No s
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9. Asertiviteti
10. Aftésité ripértéritése.

Moduli IV
Personalizimi i té nxénit (4 oré)

1. Metoda dhe teknika pér njohjen e karakteristikave té nxénésve.

2. Fokusimi tek interesat e tyre dhe grupimi efektiv.

3. Ndihma gé nxénésit té vendosin géllime té arsyeshme dhe té
arritshme.

4. Pérdorimi i burimeve alternative né masén dhe ményrén e
mundshme.

Rekomandime pér mésuesit
Pas trajtimit teorik dhe evidentimeve e gjetjeve gjaté vézhgimeve kemi
arritur né disa rekomandime pér mésuesit:

Mésimin mund ta zhvilloni me té gjitha klasat sé bashku. Ju mund té
vendosni veté veprimtarité e pérbashkéta dhe veprimtarité me klasa té
ndara. Jepini mésimin njérés klasé, ndérkohé gé té tjerét punojné né
ményré t€ pavarur. Pér disa veprimtari, mund t’i caktoni nxénésit e
klasave mé té larta té punojné me nxénésit e klasave mé té uléta, né
ményré gé té nxéné mé shume, té nxéné sé bashku duke krijuar ndjesiné
e solidaritetit né klasé. Né kété ményré nxénésit e klasave mé té larta
mund té luajné rolin e ekspertit, sidomos pér Iéndé gé kané ushtrime, si
matematiké, gjuhé etj.

Ndajini nxénésit né grupe sa mé heterogjene sipas aftésive, moshés,
nivelit, prijeve etj. Kjo do t'u japé mundésiné nxénésve qé té
pérmirésojné arritjet e tyre, té zhvillojné aftésité sociale dhe té mésojné
nga njéri-tjetri.

Lidheni mésimin me situata té jetés sé pérditshme. Nxénésit e kuptojné
njé koncept té caktuar mé garté nése e lidhni até me jetén e pérditshme,
traditat dhe kulturén e tyre. Pér shembull, né gjuhé konceptimin e emrit
mund ta filloni me njé pezantim té pérbashkét pér té gjitha klasat 11-V.
Kjo mund té realizohet duke nisur me emértimin e fshatit (Baks-
Rrjodh), gendrés (Velipojé), qytetit (Shkodér), apo sendeve e objekteve
gé ata ia kané pjesé té jetés sé pérditshme, si: deti, peshku, dallga, réra
etj. Mund té lexohen pjesé nga tregime me gendér zonat bregdetare,
krijime té tyre etj., mund té béhet lojé me role etj.

Pérshtateni programin léndor né kontekstin e komunitetit ku jepni
mésim dhe até té klasés suaj. Zbatojeni programin né ményré sa mé
fleksibél, duke pérdorur njé séré strategjish t¢ mésimdhénies dhe té
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menaxhimit té klasés sipas rrethanave té ndryshme, stileve té té nxénit
dhe nevojave individuale té nxénésve.

Mbani né vémendje diversitetin e nxénésve, sipas gjinisé, moshés,
familjes, rrethanave socio-ekonomike, gjuhés, aftésive dhe nevojave té
vecanta. Né kété ményré diversiteti do t¢ mund té shfrytézohet si
instrument pér ta pérmirésuar té nxénit dhe nuk do té jeté aspak njé
problem.

Krijoni njé ményré tuajén individuale té mésimdhénies duke iu
pérshtatur rrethanave, ményrave dhe nevojave té ndryshme té té nxénit
té secilit nxénés. Kjo gjé fillon g& me identifikimin e hershém té
nxénésve, té cilét rrezikojné té ngelin dhe pasohet me ofrimin e
ndihmés dhe vémendjes sé vecanté duke u siguruar gé do t'ia dalin me
sukses dhe té mos shkojné deri né braktisjen e shkollés.

Krijoni njé mjedis térhegés pér nxénésit, qé té keté jo vetém materialet
e domosdoshme, por edhe té keté njé klimé mikpritése, njé mjedis té
shéndetshém dhe té sigurt.

Krijoni njé klimé migésore dhe bashképunuese me té gjithé fémijét né
klasén kolektive. Késhtu mund té organizoni veprimtari duke i pérzier
nxénésit e klasave t€ ndryshme, duke krijuar grupe té médha dhe té
vogla, por duke 1€né hapésiré pér puné individuale.

Béhuni fleksibél me kohén, duke kaluar nga njé grup te njé grup njé
tjetér. Duhet té ekuilibroni vémendjen mes nxénésve me arritje té mira,
g€ mund t’1 keni caktuar si ndihmés dhe nxéné€sve me arritje mé té
uléta, té cilét kané nevojé pér mé shumé vémendie.

Pérfshini né procesin e nxénies burime té tjera gé keni, si: stafin
drejtues, kolegét, prindérit, komunitetin vendor dhe rrjetin profesional
(me anétarét e té cilit mund té ndani pérvoja té dobishme, mund té
shkémbeni materiale dhe plane mésimore).

Zhvilloni aftési té tjera té nevojshme pér té ndihmuar njé shkollé té
vogél dhe té largét gé té keté sukses. Mésimdhénia né klasat kolektive
éshté njé sfidé né vetvete, por puna me kolegét pér ta béré shkollén tuaj
té vogél té suksesshme, kérkon edhe aftési té tjera, si: t'ia dalésh me
burime té kufizuara dhe té pérpigesh té mbledhésh sa mé shumé té tjera;
té kryesh vetévlerésimin e shkollés pér arritjet dhe nevojat e saj dhe té
hartosh njé plan pér pérmirésimin e shkollés; té keni pérkrahjen e
prindérve té varfér dhe shpesh té pafugishém dhe té painteresuar; dhe té
gézosh mbéshtetjen e drejtuesve té komunitetit vendor. Té gjitha kéto
jané aftési té dobishme né shkollat me klasa kolektive.
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